MOT SO BAC PIEM LAM SANG UNG THU TE BAO DAY DA VUNG DAU MAT

CO DIEU TRI TAI BENH VIEN K, DA LIEU VA RANG HAM MAT TRUNG UONG
TRUONG MANH DUNG, VWONG QUOC CUONG

TOM TAT ) )

Muc tiéu: Nhan xet mét sé dac diém lam sang cua
ung thuw té bao day da vung dau, mét, co tai Bénh vién
Rang Ham Maét Trung wong, Bénh vién K va Bénh vién
Da liéu Trung uong tir 1/1/2007 dén 31/12/2012.
Phuong phap nghién cteu: M6 ta héi ctu duoc tién
hanh trén 248 h6 so bénh an cua nhitng bénh nhan da
dleu tri ung thw biéu mé té bao day da ving dau, mat
c6 ttr thang 01/2007 dén thang 12 /2012, trong d6 168
hé so bénh an tai Bénh vién K, 75 hé so bénh an tai
Bénh vién Da lidu Trung uong va c6 05 hé so bénh an
tai Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong. Két qua
ngh/en ciru: Ung thu biéu mé té bao day thuong gap ¢
nguoi Ion tudi, tudi trung binh Ia 66,13; dé tudi hay gap
nhét Ia 70 - 79 (33,9%). Céc vi tri hay gap la ma
(30,6%), mii (16,9%), ranh mdi ma (13,7%). Khoi u
phat trién chdm va co ranh gi6i r6 (94,8%), tham
nfzie“m chiém ty & thap (5,2%). Phan Ion bénh nhén
dén vién khi kich thuoc khoi u con nhd (< 2 cm) chieém
ty lé (62, 9%). Ket lugn: Ung thw bieu mo te b:;‘ro day
thuong gap O nguoi lon tudi. Biéu hign cha yéu trén
lam sang cua khéi u Ia sui, loét da (62,1%). Bénh nhén
c6 1 khéi u chiém ty Ié nhiéu nhét (95,2%).

Tir khéa: Ung thu té bao day, hé so bénh an.

SUMMARY

CLINICAL  FEATURES OF  BASAL-CELL
CARCINOMAIN  PATIENTS TREATED IN K
HOSPITAL, NATIONAL HOSPITAL OF
DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY AND HANOI
NATIONAL HOSPITAL OF ODONTO -
STOMATOLOGY

Objectives: Describe histological characteristics of
basal-cell carcinoma in patients treated in K hospital,
National hospital of Dermatology and Venereology and
Hanoi National Hospital of Odonto — Stomatology from
1/2007 to 12/2012. Methods: A retrospective,
descriptive study in 248 medical records of patients
were treated with basal-cell carcinoma from 1/2007 to
12/2012, in which 168 medical records are in K
hospital, 75 medical records are in national hospital of
dermatology and venereologyand 05 medical records
are in in Hanoi National Hospital of Odonto —
Stomatology. Results: Basal cell carcinoma usually
occurs in the elderly, average age is 66.13, occurs
most frequently in the age group 70-79 years
(33.9%). The common location is the cheek (30.6%),
nose (16.9%), nasolabial fold (13.7%). The tumor
grows slowly and has good defined borders (94.8%),
low infilfration rate (6.2%). The majority of patients
went to hospital when the tumor size was small (<2
cm). Conclusion: Basal cell carcinoma usually occurs
in the elderly. The most common signs and symptoms
is ulcer, wale (62.1%). The percentage of patients with
one tumor is highest (95.2%).

Keywords: Basal-cell carcinoma, medical records.

DAT VAN BE . .

Ung thw biéu mo té bao day chiém khoang hon
70% cac loai ung thw da khong hac to voi ty 1&€ mac
tang dan theo tudi, dwoc wdc tinh dao déng trong

khoang 10-100 trwong hop/100.000 ngudi tuy theo
khu vre [1], [2]. O My cé khoang 800.000 nguoi mac
bénh m6i nam, 1a mot ty 1& rét cao trong ung thw [3].
Tuy ty 1& t&r vong do ung thw t& bao day thap nhung
anh hwéng ctia né déi voi strc khde cong déng la rat
I&n khi tinh dén sw mét chirc nang, bién dang va cac
anh hucyng vé tam sinh ly cla ngucyl bénh. Yéu t6 6
nhiém méi trwong la nguyén nhan gay nhiéu loai ung
thw, nguoi ta danh gia rang sy suy giam 5% cla tang
Ozone sé& lam tang 10% ung thu té bao day & nguoi
[4].

Trong nghién ctru 1dam sang va didu tri bénh, tong
két clia TrAn Thanh Cucyng (2005): 90% ung thw biéu
mé t& bao day & vung dau, c¢b [5], Tran Van Thiép
(2005) 1a 93% [2]; Bui Xuan Truéong (1999) thdy ung
thw biéu mo té bao day co ty 1é tai phat 3,3% [6]; D6
Thu Hang (2004): ty 1& séng thém cta ung thw bidu mé
té bao day 94,5% [7].

O Viét Nam co nhiéu nghlen ctru v& ung thw da
nhwng déc diém 1am sang, mé bénh hoc, ty 1€ tai phat
sau cTeu tri ctia ung thw bidu mé te bao day viing dau,
mat, c¢b con it. Do vay chung t6i tién hanh nghién clru
dé tai "Mot sé dac d/em l4m sang ung thw té bao day
da vung dau mét ¢é diéu tri tai Bénh vién K, Da liéu va
Rang Ham Mat Trung wong" v&i muc tiéu: Nhan xét
mét sb dac diém Iam sang cla ung thv té bao day da
ving d4u, mat, cb tai Bénh vién Rang Ham Mat Trung
wong, Bénh vién K va Bénh vién Da Liéu Trung wong
tir 1/1/2007 dén 31/12/2012.

DOl TWQONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twomg nghlen clru

H& so bénh an clia bénh nhan duwoc chén doan la
ung thw té bao day da viing dau, mat, cd va duoc didu
tri tai Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong, Bénh
vién K, Bénh vién Da liéu Trung wong, tlr 01/2007 —
12/2012.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ke nghién clru: M6 ta hdi clru.

C& mau: 248 hd so bénh an clia nhitng bénh nhan
da cTeu tri ung thw biéu mo té& bao day da ving dau,
mat cd tlr thang 01/2007 dén thang 12 /2012, trong d6
168 hd so' bénh an tai bénh vién K, 75 hd so bénh an
tai Bénh vién Da liéu Trung wong va c6 05 hd so bénh
an tai Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong.

Ky thuat chon mau: Chon mau cha dich.

Bién s6 nghién ctru: Tudi, gidi, 1am sang, phan loai
giai doan (TNM), gidi phau bénh ly.

Ky thuat thu thap théng tin: Sao chép cac théng tin
can thiét vao bénh an nghlen ctru va nhirng thong tin
do bénh nhan cung cap qua viét thw thdm héi hodc
qua dién thoai phong van bénh nhan hay than nhan dé
theo déi sau diéu tri.

X ly sb liéu: Tt cd sb lieu ghi nhan theo mau
bénh an nghién clru dwoc x& ly bing phan mém
SPSS 16.0.
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KET QUA NGHIEN c(ruU

Bang 6: Tinh chét u

Bang 1: Triéu chirng khi phat hién bénh Tinh chat U S0 BN Ty 16%
Tridu chirng Nam N Tbng Ranh gio'i rd 235 94,8
j n n n % Tham nhiém 13 5,2
NGi u 77 93 170 68,5 Sui loét da 154 62,1
Sui loét da 66 80 146 58,8 Chay dich, mau 86 347
Pau 9 13 22 8,8 tai u ’
Ngra 29 39 68 274 Tong s6 248 bénh nhan
Chay dich, 37 49 86 347 Ranh gi¢i ro 1a biéu hién chu yéu trén lam sang
mau ’ (94,8%); sui, loét da (62,1%); chay dich, mau tai u
Tbng s6 248 bénh nhan (34,7%); tham nhiém (5,2%).

NOi u hay nét rudi to Ién la triéu chirng hay gap
nhat (68,5%); sui, loét da (58,8%); chay dich, mau
(34,7%); ngtra (27,4%); dau (8,8%).

Bang 2: Thoi gian tir khi xuét hién triéu ching toi
khi dén vién

Thé&i gian SO BN Ty 1€%
<12 thang 93 37,5
13- 36 thang 53 214
Trén 36 thang 102 411
Tong 248 100

Thoi glan tw khi phat hién dau hiéu ctda bénh cho
t&i khi dén vién kham va didu tri > 36 thang chiém ty 1&
cao nhét 41,1%; 13 - 36 thang la 21,4%; > 12 thang la
37,5%.

Bang 3: Vi tri u
Vitriu S6 BN Ty & %
Pau 7 2,8
Cb 4 1,6
Mai 18 7,3
Quanh mat 30 12,1
Ong tai ngoai 7 2,8
Ma 76 30,6
Mii 42 16,9
Réanh mii ma 34 13,7
Tran 11 4,4
Thai dwong 12 4,8
Cam 7 3,8
Tbng 248 100
Vi tri u hay gap nhat & vang miii ma (61,2%), it gap
nhét & viing cb (1,6%).
Bang 4: S6 lwong u
Sé lwgng u S6 BN Tbng sb
Cé1u 236 95,2
Coé2u 6 2,4
>3u 6 24
Tong 248 100

C6 1 u chiém ty I& cao nhat (95,2%), sy khac nhau
vé sb lwong u nay rat co y nghia thong k& vé&i p <
0,001.

Bang 5: Kich thuwéc u

Kich thwéc U S6 BN Ty lé %
<2cm 156 62,9
2<U<5cm 85 34,3
Trén 5cm 7 2,8
Tbng 248 100

Kich thwéc u <2 cm co ty 1€ 62,9%; tr 2 dén 5 cm
la 34,3%; trén 5 cm 1a 2,8%.

Suw khac nhau vé& kich thwéc khéi u cé y nghia
théng ké véi p < 0,05.

BAN LUAN

1. Triéu chirng khi phat hién bénh

Phan I&n biéu hién ban dau cla ung thw bleu mo té
bao day la mot khéi u hoi ndi g& cao hon bé& mét da,
phét trién to dan, thay déi mau sic, co thé kém theo
dau hoac ngira tai ché. Sui, loét da Ia bleu hién
thuong gép tiép theo, c6 thé bidu hién 1a mét vét trot,
loét lau lién kém theo chay mau hoac dich mi do bénh
nhan cao, géi vao tén thucyng Cung c6 thé biéu hién
mot thucyng tdn mau tréng, go cao, ctrng hodc loét hay
n0| cuc & seo ci. Vé co nang, bénh nhan ban dau co
thé thay ngua hodc dau tai vi tri u kem theo co thé
giam chirc nang mot s6 co quan do u xam I&n gay co
kéo cac té chirc Xung quanh

Theo két qua nghién clru cla chung t6i thi ndi u 13
triéu chixng hay gap nhét (68,5%), tiép theo 1a sui loét
da (58,8%), dau (8,8%), ngra (27,4%), chay dich mau
(34,7%). So sénh véi két qué nghién ciru cta Nguyén
Van Hung lan Iwot 1a ndi u (87,7%), sti loét da
(66,8%), dau (8,2%), nglra (47,4%), chay dich mau
(37,3%) [8]. Theo Pham Cam Phuwong thi sui loét da
(40,5%), chay dich mau (35,1%) [9]. Nhung triéu
ching néu trén thwerng dé dang phat hién, can t6 chirc
tuyen truyen cho nguoi dan tw phat hién va dén vien
s&m vé&i nhirng thay déi trén da nhu:

-Tén thwong loét 1au li&n hodc c6 rém mau.

- Bién dbi day sung co chay mau, loét ndi cuc.

- Loét hay ndi cuc & seo c.

- Méang d6 man tinh c6 loét ndng.

Ung thw biéu mo té bao day la mét loai ung thw da
twong déi lanh tinh, biéu hién la sy pha hay t6 chirc
lan can va xam nhap sau xubng dwdi, nguwdi bénh dé
nhdm I&n voi mot sO tén thwong viém da binh thwong
va thucyng tw diéu tri tai nha bang cach béi thubc hay
dén cac co s& y t& dé dbt Laser, viéc didu tr nay
thuwdng khdng dem lai két qué dan dén bénh nhan dén
vién kham va diéu tri muon.

Theo ké&t qua nghién ctvu clia ching tdi ty 1& bénh
nhan dén vién sau 36 thang 1a 41,1% chiém ty 1& cao
nhét. Két qua nay ciing tuwong déi phu hop v&i nghién
clru ctia Pham Cam Phuong la 38% [9] DPé Thu Hang
1a 43,7% [7]. Sy khac nhau vé thoi gian nay rat co y
nghia théng ké v&i p < 0,001.

2. Vitriu

Ung thu biéu mo té bao vay thuong gép & nhing
vung da kin, trong d6 ung thu biéu mo té bao day hay
gap ¢ vung da hd. Theo nghién clru ciia D6 Thu Hang
thi 98,4% bénh nhan mac bénh & ving dau, mét, co
[7], cha Bui Xuan Truwéng la 99,6% [6], clia Nguyén
Van Hung la 97,7% [8], cia Trinh Quang Dién la
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98,6% [10]. Theo nghién cu clia cac tac gia nwéc
ngoai nhw Sherman, Weber la 85%. Do do6 co thé noi
rang ung thw biéu mo té bao day cha yeu la ¢ vung da
dau, mét, ¢, 1a viing da hé thudng xuyén tiép xdc véi
anh nang mét troi.

Ung thw té bao day & ving dau, mét, co hay gap &
nhi*ng vi tri sau: goc trong cla mat trén song miii,
dwong chay tr géc ngoai cla mat vong lén thai
dwong, trén chép mii, trong nép mdi mdi va & moi
trén.

Nghién clru ctia chung toi vé .ung thw bidu mo té
bao day tai vung da dau, mat, cd cho két qua: Ty 1é
méc bénh & da vung mii, ma la cao nhét (61, 2%)
quanh mét (12 1%), cac vi tri con lai la 24,7%. Két qua
nghién ctru cla Nguyen Van Hung la: da vang mii ma
(56,7%), quanh mat (18, 3A;) cac vung da khac
(24,8%) [8]. Nghién ctru cta Trinh Quang Dién: da
vung mii ma (63,2%), quanh mat (20,1%), cac ving
da con lai (16 7%) [10]. Két qua nghlen clru clia chung
t6i co ty 1é gan twong ddng véi 2 tac gid trén, tuy nhién
chi cé vi tri quanh mat 13 thap hon. Ty I& méc bénh da
vung mdi, ma cao hon nhitng ving da khac la do day
14 viing da c6 dién tich I&n nhét trén mat, ciing 1a vung
da h& nhat dé tiép Xuc v&i anh nang nhiéu nhat.

3. S6 lwgng khéi u

Chung t6i thay da sb cac bénh nhan c6 sé Iuong
khéi u 1a 01 khéi u (chiém 95,2%), nghién ciru cla
Pham Cam Phuwong (96,8%) [9], nghién clru cla
Nguyén Van Hung (92,9%) [8], nghién clu cta Bui
Xuén Trwong la 96,1% [6].

Da u chiém ty 1& 4,8%, nghién clru chia Bui Xuan
Trwdng (3,9%) [6], cla Nguyén Van Hung (7,1%) [8],
Pham Cam Phuwong (3,2%) [9]

Phan I&n bénh nhan chi cé mét tén thucyng khi dén
vién. Trong nghién ctru clia chdng t6i s6 bénh nhén co
trén 1 tdn thwong gap & Itra tudi trén 70 tudi, & do tudi
nay theo thoi gian lan da co du hiéu 180 hoa kém theo
nhiéu bénh ly da khac dé& dan dén ung thu biéu mo té
bao day hon nhirng Ira tudi khac.

sé Iuong khéi u c6 trén méi bénh nhan trong
nghién cru cla chung t6i co két qua khong chénh léch
nhiéu so vé&i két qua clia cac tac gia néu trén.

4. Kich thwére khéi u

Ching t6i nhéan thay kich thwéc khdi u < 2 cm
chiém ty 1& cao nhét (50,8%), tr trén 2 dén 5 cm
(46,4%), trén 5 cm (2,8%), nghién ctru cla Nguyén
Van Hung (61,2%); tw trén 2 dén 5 cm (30,6%), trén 5
cm (8,2%) [8]. Pham Cam Phucyng 1an lwot 1a 44,7%,
43,7%, 11,6% [9]. Nghién clru clta Trinh Quang Dién
1&n luot 1a 36,9%, 51%, 12,1% [10].

Kich thwéc khéi u ty 1& thuan voi thoi gian mang
bénh va mirc d& xam lan ciing nhw pha hiy tb chirc
ctia khéi u. .

Kich thwéc khdi u cang nhé thi cang dé phau thuat,
kich thwéc u cang Ién thi ty 1& phau thuat kho khan va
tai phat cao hon.

Ung thuw biéu mé té bao day cha yeu gap & vung
dau, mat, ¢b, 1a vang biéu hién thdm my cao nén khi
phat hién bénh nhan thwong di kham sém & giai doan
khéi u con nhé. Trong nghlen clru cla chung t6i co 7
trwdng hop bénh nhan c6 khéi u trén 5 cm, cb t6i 6

trudng hop bénh nhan la nam gici, va tat ca déu & Ira
tudi trén 70.

Sy khac nhau vé& kich thwéc khdi u cé y nghia
théng ké véi p <0,05.

5. Tinh chat u

Theo nghién ctru clia chung t6i thi u co ranh gidi rd
chiém ty 1é cao nhat (79,4%). Hinh thai chd yéu cla
ung thw biéu mé té bao day la sui, loét (62,1%), chay
dich, mau kém theo chiém 18 5%, tham nhiém bi
(21,6%). Nghién ctru cia Pham Cam Phuwong ranh
gioi ré (81,2%), sui loét (40,5%), chay dich mau
(35,1%), thdm nhiém bi (18, 8%) [9] Nghién ctu cua
Nguyén Van Hung ranh gi6i rd (82,1%), sti loét
(67,5%), chdy dich mau (27,6%), thdm nhiém bi
(17,9%) [8]. . .

Ung thw biéu mé té bao day 1a mét ung thw twong
d4i lanh tinh, biéu hién trén 1am sang 1a khdi u c6 ranh
gi¢i ré, tham nhiém bi chiém ty 1& thap Triéu ching
hay gap la sti, loét trén b& mat khéi u, tiép theo 1a chay
mau, chady dich do bénh nhan cao hodc géi va do qua
trinh boi nhidm. Pidu nay chung t6 bénh nhan dén vién
khi biéu hién cla bénh da ré rang, khéng phai giai
doan s&m clia bénh gay kho khan cho viéc diéu tri.

KET LUAN

Ung thu biéu mé té bao day thwong gép & ngudi
I&n tudi, tudi trung binh la 66,13; do tudi hay gap nhét
1& 70 - 79 (chiém 33,9%).

Ty I& méc bénh Nam/N@ = 0,72.

Céac vi tri hay gap l1a ma (30,6%), miii (16,9%), rénh
mdi ma (13,7%), quanh mét (12,1%), ty 1& thap & ving
cb (1, 6%).

Khéi u phat trién cham va c6 ranh gidi ré (94,8%),
tham nhi&m chiém ty & thép (5,2%).

Biéu hién chl yéu trén 1am sang cla khdi u la sui,
loét da (62,1%).

Bénh nhan c6 1 khéi u chiém ty 1& nhidu nhat
(95,2%). . .

Phan I&n bénh nhan dén vién khi kich thwéc khoi u
con nhd (< 2 cm) chiém tylé (62,9%).
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