MOT SO BENH LY THUONG GAP pﬁA TRE SO SINH THAP, NON THANG
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG NAM 2008

TOM TAT

Cén nang cla tré khi sinh la chi sé quan trong dé
danh gia su phét trién cla thai va phdn anh mét phan
bénh tat clia cac ba me trong thoi gian mang thai. Tré
dé thép can, non thang la nguyén nhan chi yéu gay tir
vong chu sinh, va tang ty Ié bénh tat trong giai doan sd
sinh dé& lai nhiéu di chung cho tré sau nay. Nghién ctu
clia chung téi dugc thuc hién nhdm mé td moét s6 bénh
ly thudng gdp & tré so sinh thap can, non thang tai
Bénh vién Phy sén Trung uong nam 2008. Nghién cuu
sir dung thiét k& nghién ciru mé ta cat ngang trén 450
tré sinh ra c6 can nang <2500g, tudi thai <37 tuén. Két
qua nghién cttu cho thdy ty Ié tré vang da bénh ly la
cao nhét (30%), ty 18 tré bj ha dudng mau chiém 22%,
cham phat trién trong tir cung 20%. Ty Ié tir vong G tré
sa sinh thap cén, non thang la 4,5%. Ty Ié tr vong &
tré c6 xu huéng gia tang khi tudi thai giam.

T khoa: tré khi sinh, thap can, non thang.

SUMMARY

Newborn’s weight is a critical parameter to
evaluate the development of the fetus in uterus and to
reflect partially the maternal morbidity during
pregnancy. Low birth weight is the main reason
causing infant’s mortality and increasing neonatal
morbidity which will affect their prospective
development. The purpose of our study is to describe
several common conditions which were associated
with low birth weight infants in National Hospital of
Obstetrics and Gynecology in 2008. It is a descriptive
study which was conducted with 450 infants whose
weight at birth was less than 2,500 grams and
gestation age less than 37. The results has shown
that the rate of jaundice infants was highest (30%),
hypoglycemia was 22%, intrauterine  growth
restriction was 20%. The rate of low birth weight
newborns was 4.5%. While there was a tendency of
mortality rate increasing, the gestation age was
decreasing.
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DAT VAN BE

Can nang cua tré khi sinh la chi s6 quan trong dé
danh gia su phat trién cla thai va phan anh mét phan
bénh tat clia cac ba me trong thdi gian mang thai.
Nguyén nhan gay ra can nang thdp luc sinh thudng
do nhiéu y&u t6 phdi hop véi nhau, dé la cac yéu té
vé phia me nhu: bénh ly man tinh va bénh ly xuét
hién trong qua trinh thai nghén; cac yéu té vé phia
rau thai va thai; ngoai ra yéu t6 xa hoi va kinh t€ ciing
khéng kém phan quan trong. Tré dé thap can non
thang 1a nguyén nhan chl yéu gay t& vong chu sinh,
va tang ty & bénh tat trong giai doan so sinh dé lai
nhiéu hau qua cho su phat trién cla tré sau nay [1].

LE ANH TUAN
Bénh vién Phu san Trung uong

Nhiing bénh ly thudng gap & tré dé non la suy hd hap,
thi€u mau, xuat huyét ndo, nhiém trlng, ha nhiét do,
réi loan chuyén hoa, bénh véng mac cla tré dé non.
Thai cham phaét trién trong t& cung, bénh Iy hay gap
l& chay mau phdi, héi chiing hit phan su, da héng
cau, ha dudng huyét, ha canxi huyét. Theo mét
nghién cGu tai Bénh vién Nhi Trung uong nam ty &
tré dé thdp can chiém 27,4 % va ty 1& t vong tinh
riéng G tré dé non 1a 52,6% [2]. M6t nghién ctu & My
cho thay, ty 1& t& vong cla tré thdp can <2500 gram
cao gép 40 |an so véi tré binh thudng. Mét nghién ciu
vé rdi loan tam than & tré dé thap can, vdi cach lay
mau ngau nhién phan tng & cac Ita tudi: 6, 11 va 17
tudi & mot nhém bénh va nhém chiing clia tac gia
Bohnert va cong su cho thay tré c6 can nang < 1500g
khi @é co réi loan vé tu duy cao hon so véi tré c6 can
nang khi sinh tor 1500g -2500g [3]. Nghién cliu cla
chung téi dugc thuc hién nham mé t& mot s6 bénh ly
thudng gap 4 tré sa sinh thdp can, non thang tai Bénh
vién Phu san Trung uong nam 2008.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Déi tuong.

La 450 tré sinh ra c6 can nang <2500g (bao gém
tré d& non va tré cham phat trién trong i cung), don
thai, tré so sinh dé ra séng tai bénh vién Phu san
Trung uong nam 2008.

2. Phuong phap nghién cuu.

La mét thiét k& nghién clu mé t& cat ngang. Céac
bién s6 nghién clu 13 tudi thai, kiu d&, can nang, tinh
trang tré IGc sinh. S8 liéu dudc thu thap tir hd so bénh
an clla cac ba me sinh con tai Bénh vién Phu san
Trung uong dé luu giir tai phong K& hoach téng hop
clia bénh vién. S6 liéu dudc kiém tra, nhap va phan
tich trén chuong trinh SPSS 10.0.

KET QUA NGHIEN cUu

Trong nam 2008 cb 19.266 ca dé tai bénh vién Phy
san Trung uong trong dé 450 tré sa sinh thap can, non
thang du tiéu chudn dugc 14y vao nghién ctu. Ty 1& tré
thdp can do dé non (dudi 37 tudn) chiém ty 1& cao la
85,3%; ty 1& tré& d& non do cham phat trién trong tlr
cung la 14,7%. Tré c6 tudi thai khi sinh 33-37 tuan
chiém ty & cao nhat 62,7%, tiép theo tré c6 tudi thai
28-32 tuan chiém ty 1& 22,2%. Tré c6 tudi thai <28 tuan
chiém ty |& thap nhét 1a 0,4% (Bang 1).

Bang 1. Tudi thai khi dé

Tudi thai S6 lugng Ty 16 %

<28 tuan 2 0,4
28 - 32 tuan 100 22,2
33 - 37 tuan 282 62,7

>37 tuan 66 14,7
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Trong s6 450 tré sd sinh thap can, non thang dudc
nghién ciu ty I& dé thudng chiém 56,7%, d& mé la
40,6% va ty I& dé tha thuat (forceps) chi chiém 2,7%
(Béng 2).

Bang 2. Kiéu dé clia tré thap can, non thang:

Cach dé S6 lugng %
D& thuong 255 56,7
Dé thli thuat 12 2,7
M8 dé 183 40,6
Téng s6 450 100

Trong s6 tré sa sinh thdp can, non thang, tré bi
vang da bénh ly chiém ty I& cao nhat (30%), ty 1& tré
bi ha dudng mau chiém 22%, cham phat trién trong t
cung 20%.Ty 1& tré bi suy hé hdp 14,9%, nhiém trung
10,7%, xuét huyét 10,4%. D&c biét tré bi bénh ly vong
mac ROP (Retinopathy Prematurity) cdn m& chiém
8,7%, r6i loan dién giai chiém 6,4%. Ty I& tré bi viém
rudt hoai tr chiém 2,4%, di tat b&m sinh kém theo la
2%, da héng cau chiém 1,5% va thdp nhét la ha than
nhiét chi€ém 0,7% (Béng 3).

Bang 3. Ty Ié bénh tat tré so sinh thdp can, non
thang

BéthIy S6 lugng Ty & %

Cham phat trién trong tlr 90 20,0
cung

Suy ho hap 67 14,9
Vang da bénh ly 135 30,0
Nhiém triing 48 10,7
Ha dudng mau 99 22,0
Xuét huyét 47 10,4
ROP can md 39 8,7
R6i loan dién giai 29 6,4
Viém ruét hoai tir 11 24
Da héng cau 07 15
Di tat kém theo 09 2,0
Ha than nhiét 03 0,7

Trong nghién cu nay c6 18 tré tr vong, chiém ty
1& 4%. Ty I& t& vong & tré c6 xu hudng gia tang khi
tudi thai giam. Nhém tré ¢é can nang < 1000g c6 ty 1&
t( vong cao nhat la 40%, ti€p theo la tré cd can nang
tir 1000 dén 1500g, chi€ém 10,9% va tir 1500 dén dudi
2500g chiém 1,1% (Bang 4).

Bang 4. Ty & tr vong so sinh theo can nang

Can nang S6trésosinh | Satrétirvong | Tyl %
<1000 g 10 4 20
>1000- 1500 g 92 10 10,9
>1500 g - 2500g 348 4 11
BAN LUAN

Trong nghién cGu cla ching t6i trén 20% s6 tré
thap can, non thang cé tudi thai dudi 32 tuan. Do vay
nguy co t&f vong va bénh tat & nhém tudi thai nay 1a
rat cao. Ngoai ra ty 1é mé dé trong nhém déi tuong
nguy co nay chiém trén 40%. Nguyén nhan chi yéu
Ia do tré non thang, 6i v& non trén nhiing thai phu ¢
nguy cd cao nén mac du thai nhd nhung chi dinh mé
dé rat cao dé phong tranh nguy cd suy thai va nhiém
trung 6i trong qua trinh chuyén da. Mat khac vi thai
phu mong mudn mé& sém nén da tac dong dén chi
dinh m& clia céc thay thuéc.

Trong nghién cliu nay s lugng bénh tat & nhém
tré so sinh thdp can, non thang rat da dang. Trong
450 tré so sinh nhe can c6 18 tré tdf vong, chiém ty 1€
4,5%. Ty I& t&r vong & tré c6 xu huéng gia tang khi tuoi
thai gidm. Nhém tré c¢6 can ning < 1000g c¢b ty 1é t
vong cao nhét la 40%, ti€p theo la tré c6 can nang tir
1000 dén 1500g, chiém 10,9% va tir 1500 dén dudi
2500g chiém 1,1%. Ty & t& vong so sinh & Viét Nam
trong nhitng nam qua hau nhu khéng gidm, dé non
van la nguyén nhan chd yéu gay tr vong. Két qua
nghién clu clia chang téi thdp hon két qua nghién
cliu clia Dinh Phuong Hoa va cong su (2005) nghién
clu tai 7 bénh vién Nhi va 10 bénh vién tinh cho thay
trong s6 3218 tré dé non nhe can c6 336 tré non
thang nhe can va 81 tré bénh mang trong ti vong,
chiém ty 1& 12,9% [2]. K&t qua nghién c(u cla ching
toi phu hop véi nghién clru clla Pham Viét Thanh,
Ng6é Minh Xuan va cong su (2009) cho thay tai Bénh
vién Tu D ty 1& tré dé non thap can bi t& vong chiém
5,6% [4]. K&t qua t& vong thap can, non thang cla
ching téi thdp hon so v6i cac tac gia nghién clu tai
Bénh vién Nhi hodc cac khoa Nhi & cac bénh vién
khac la do tinh trang nhiing tré thap can, non thang tu
cac ¢o sd san khoa khac dudc chuyén t6i khoa Nhi
nén lam cho ty 1& t&r vong & day cao.

Theo y van, tré thdp can, non thang c6 nguy cd
cao mac moét s6 cac bénh Iy nhu vang da, ha dudng
mau... Nghién cu cla chung t6i cho thay ty 1& tré bi
vang da bénh Iy 1a cao nhat (30%), ty 1& tré bi ha
dudng mau chiém 22%, cham phat trién trong t{f cung
20%. Mac du ty 1é tré vang da trong nghién ciu cla
ching t6i kha cao 30% tuy nhién khéng cé tré nao bi
thay mau hoac tir vong vi vang da. Sé di nhu vay vi
nhiing tré thap can, non thang dudc diéu tri liéu phap
anh sang tich cuc va chiéu dén sém, cho két qua tét.
Ngdé Minh Xuan va céng su (2009) nghién cGu cho
thdy ty lé suy dinh duBng bao thai chiém 6,2% [4].
Ciing theo nghién ciiu nay ty 1& suy hé hap tré dé non
la 20,1% cao hon ty 1&é nay trong nghién clu cla
chung t6i 14,7%. K&t qué nghién ctu nay thap hon so
v@i Kusudas (36%) va Lemons (22%). Trong nghién
cliu clia Nguyén Thi Kiéu Nhi va céng su (2007) tai
khoa San bénh vién Trung Uong Hué thay ty 1& ngat
va suy hdé hdp chiém 11,4% [5]. Theo Dinh Phuong
Hoa (2005) téng k&t mé hinh bénh tat so sinh tai
Bénh vién Nhi va khoa Nhi cac Bénh vién tinh thay ty
I& xudt huyét so sinh chung chiém 2,3 % [2]. Trong
nghién cu clia ching téi ty & tré& mic bénh ROP
chiém 8,7% thap hon nghién clu clia Tran Diéu Linh
va cong su tai bénh vién Phu san Trung uong (2005)
ty 1& méc bénh trong téng s6 tré <33 tuan la 28%. Ly
do c6 su khac biét nay la do nghién ciiu cla ching toi
Iya chon tré th&p can, non thang dudi 37 tuan nén ty
1& tré méc ROP thap hon (8,7%).

Méc du chuong trinh sang loc va chan doan trudc
sinh da dudc trién khai & nhiéu tinh trong ca nudc
nhung con kha nhiéu thai phu dén kham va sang loc
mudn nén khong thé can thiép dinh chi thai nghén
dugc. Do d6 nghién cu clia ching t6i van phat hién
dudc 2% tré thap can, non thang bi di tat bdm sinh.
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Trén thuc t€ day ciling la mét trong nhiing nguyén
nhan gay ra suy dinh dudng bao thai va lam tang
nguy co dé non.

KET LUAN

Nghién cu nay cho thdy mot s6 bénh ly thudng
gap 4 tré thdp can, non thang nhu vang da bénh ly,
ha dudng mau, thai cham phat trién trong ti cung
chiém ty Ié rat cao (72%). Ngoai ra con gap mot s6
bénh Iy khac nhu suy hé hap, nhiém tring bao thai,
xuat huyét ndo, ROP va di tat bAm sinh. Bén canh d6
nghién cu con cho thdy nhém tré can nang < 1000g
c6 ty 18 t&r vong cao nhéat (40%), tiép theo la tré can
nang tor 1000 dén 1500g, chiém 10,9% va tu 1500
dén duGi 2500g chiém 1,1%. Ty Ié t vong & tré so
sinh nhe can 1a 4,5%. Ty I& t& vong & tré c6 xu huéng
gia tang khi tudi thai giam.
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