MOI TRUGNG LAO PONG VA CO CAU BENH CUA
NAM CONG NHAN TIEP XUC NGHE NGHIEP VOI TNT
TAI Xi NGHIEP QUOC PHONG Z115, Z131
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TOM TAT
Qua nghién cu maéi trudng lao dong (MTLD) clia 2 nha may Z115, Z131 va tinh hinh bénh tat clia
107 nam céng nhan (CN) ti€p xtc TNT, nam 2006, 2007 cho thay:
- Piéu kién lao déng nam CN tiép xuc nghé nghiép véi TNT: ndng dd TNT trong khéng khi vuot
tiéu chudn vé sinh cho phép tir 1 - 27 1an. Nhiét d6, d6 4m khong khi, téc do gi6 déu khong dat tiéu
chuén vé sinh, trang thiét bi bao hd lao dong thé so, thiéu thén.

- Co céu bénh ndi khoa clia nam CN ti€p xic TNT: cac triéu chimg bénh ly ndi khoa nhu suy
nhudc than kinh, suy nhudc cd thé, héi ching thi€u mau, viém gan man, héi chiing da day ta trang,
viém da di iing & nhom truc ti€p ti€p xtc v6i TNT cao hon nhém lao dong gian tiép (p < 0,05).

* Tu khoa: Bénh nghé nghiép; Méi trudng lao déng; Tiép xtic nghé nghiép; TNT.

WORKING ENVIRONMENT AND DISEASE’S STRUCTURE
OF MALE WORKERS EXPOSED TO TNT IN
DEFENSE FACTORIES 2115, Z131

SUMMARY

Study on the working environment of the two companies Z115, Z131, and morbidity of 107 male
workers exposed to TNT, in 2006 and 2007, we remarked the following:

- Labor conditions of male workers exposed to TNT: TNT concentrations in the air is in exess of
hygiene standards from 1 to 27 times, temperature, humidity, wind speeds were not standardized,
labour protection equipment is inadequate and rudimentary.

- Disease’s structure of the male workers exposed to TNT: the symptoms of diseases such as
depression, anemia syndrome, chronic hepatitis, gastro-duodenal syndrome, allergic dermatitis in the
group directly exposed to TNT are higher than in indirect labor group (p < 0.05)

* Key words: Occupational disease; Working environment; Occupational exposure; Trinitrotoluene.

DAT VAN DE lao dong va phat sinh bénh ly nghé nghiép
Trong lao dong s&n xuat, con ngudi chiju  hodc bénh c6 tinh chat nghé nghiép. Cac
tdc dong cla nhiéu yéu t6 bat Igi tir méi  yéu t6 doc hai d6 bao gdm: yéu t6 vi khi hau

trudng. Thong thudng, cac yéu t6 d6 tac  (nnist gs, do 4m, tSc do gio, ndng d6 TNT
dong tu tu, thudng xuyén dén co thé ngudi trong khong khi).

* Bénh vién 103

Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Lé Van Bao

Cac nha may san xuét vat liéu né déu cb & Xi nghiép Z115 va Z131 1a 2 xi nghiép
nhiém TNT 6 muic cao, 96,3‘%) 56 mau TNT quC phc‘)ng |c'jn’ Chuyén Sén Xué’t va cung
vugt tiéu chuan vé sinh cho phép tur 1,1 - 50 (ing cac san pham vat liéu né, phu kién né,
lan [8]. nam gidi tham gia vdi s6 lugng déng. Trong



cac phan xudng cla nha may, ngudi lao
dong tiép xdc truc ti€p hodc gian tiép véi
nhirng yéu t6 d6 hai cia MTLD: néng, am,
hoa chat TNT... Cac yéu t6 nay dac biét
nguy hai d6i vGi siic khoé ngudi lao dong
khi cong hudng véi nhau.

Panh gia anh hudng clia MTLD t6i siic
khoé clla nam CN cé vai trd quan trong
trong phong chéng bénh tat. Vi vay, ching
téi thuc hién dé tai nghién cltu nay nham
muc dich: Panh gia diéu kién lao dong cla
nam CN tiép xuc nghé nghiép véi TNT va xac
dinh ca cau bénh tat tai nha may Z115, Z131.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. P8i tugng nghién cuu.

- Diéu kién lao déng:

+ Nong dé TNT khong khi.

+ Yé&u t6 vi khi hau (nhiét do, d6 4m, van
toc gio).

+ Phuong tién bdo hd lao dong cua ca
nhan va tap thé.

+ HO6 so luu két qui do néng dd TNT
khong khi, vi khi hau clia nhiing nam trudc.

- Ngudi lao déng: 170 nam CN thugc Z131,
Z115, chia lam 2 nhém:

+ Nhém ti€p xic TNT: 107 nam CN

+ Nhom khong tiép xdc TNT va hoa chat
doc hai: 63 nam CN (lam viéc hanh chinh,
hau can, tai vu, y t&, ky thuat).

2. Phuong phap nghién cuu.
Nghién c(tu mé ta, cat ngang, két hop véi
hoi cu s6 liéu.

KET QUA NGHIEN cUU

Béng 1: Nong do TNT trung binh tai MTLD
clia 2 nha may nghién c(u.

CHI TIEU NONG PO NONG DO
TNT (mg/m?® TNT (mg/m?®
2 khéng khi) khong khi)
DIA DIEM (nam 2006) | (n&m 2007)
n 5 5
Min 0,57 0,76
Z115
Max 8,57 2,89
~ 2,78 + 3,12 1,43+£0,85
X +sD
CSbH 0,2-0,5 0,5-0,8
n 5 5
Min 0,12 0,15
Z131
Max 1,8 0,4
~ 0,93 + 0,67 0,24 + 0,1
X +sD
CSbH 0,5-0,8 0,8-1
Tiéu chuan vé sinh cho phép: néng @6 TNT
< 0,1 mg/m?® khong khi

(Ghi chu: n la s6 mau do néng do TNT).

Nam 2006, ndng dé TNT trung binh tai
cac phan xudng nghién clu cla nha may
Z115 va Z131 phan 16n déu vugt qua tiéu
chuén vé sinh cho phép (< 0,1 mg/m? khéng
khi), Z131 thdp nhat (0,24 + 0,1 mg/m?* khdng
khi), Z115 cao nhét (2,78 + 3,12 mg/m?® khong
khi); nam 2007, su 6 nhiém TNT & cac nha
may Z115, Z131 da dudc cai thién.

Bang 2: K&t qua do vi khi hau tai MTLD cla 2 nha may nghién c(u.

2115

CHI SO Nhiét do (°C)

Do &m (%) Van téc gi6 (m/s)

2006 2007

2006 2007 2006 2007




n 10 15 10 15 8 15
Min-Max 29 -32 27,4 - 36 80-90 51,7-72 0,4-1,3 0,3-4,6
X +SD 31,0+ 1,15 34,27 + 2,19 86 + 3,09 5715+6,2 | 0,86+0,39 | 1,4+1,17
Tiéu chuén vé sinh < 32°C < 80% <1,5m/s
2131
Chi s6 Nhiét @6 (°C) Do 4m (%) Van téc gid (m/s)
2006 2007 2006 2007 2006 2007
n 11 10 11 13 8 10
Min-Max 27 - 34 32-36 54 - 88 63-71 0,6-2,2 04-1,2
X +SD 31,8+21 | 32,7+1,25 | 756+ 11,26 | 66,8+ 3,1 1,37 £ 0,53 | 0,67 £ 0,27
Tiéu chuan vé sinh < 32°C < 80% > 1,5m/s

(Ghi chu: n la s6 mau do vi khi hau).

Nha may Z115: nam 2006, dd 4m trung binh chua dat tiéu chudn vé sinh cho phép, nam
2007 da dudc cai thién hon, riéng nhiét do trung binh van con cao. Nha may Z131: nam 2006,
nhiét d6, dd am, van téc gi6 trung binh vugt tiéu chudn vé sinh cho phép, nam 2007 da
dugc cai thién nhiéu, riéng nhiét dé trung binh van con cao han TCVS cho phép.

Béng 3: Trang thiét bi bdo ho lao dong ca nhan tai cac don vi nghién ciu.

TRANG THIET Bl TY LE DUCC TRANG Bl SO LUONG GHI CHU
Kh&u trang 100% 2 céi Chi c6 1 céi (65%)
Gang tay 88% 1-24d6i Bi rach sdn (60%)
Gang tay cao su 20% 1-2d6éi Cong nhan it deo do néng
Quan 4o bao hd lao dong 100% 1-2bd Réach son (27%)
Giay vai 100% 1 - 2 doi Thing rach (40%)
Ung cao su 35% 1-2 doi Thiing rach (30%)
Kinh bao hiém 8% 1 cai
M bao hiém 100% 1-2cai Khéng trum kin dau

Trang thiét bi bdo ho lao déng cho CN tiép xuc véi thuéc nd TNT con thiéu, chua déng

bo va chat lugng chua tot.

* Viéc chédp hanh ché dé bao hé cla CN:

+100% CN khong tam tai phan xudng sau gid lam viéc.
+ 75% CN mac quan o bdo ho lao déng vé nha.

+ 76% CN m&c quan 4o da bi nhiém TNT clia ngay hém truéc.

+ 64% CN khong chdp hanh day da ché do bdo ho lao ddng nhu khéng deo gang tay,

khau trang, d6i ma, di giay.



Béang 4 : Co cau bénh tat clia doi tuong nghién clu.

NHOM NGHIEN CUU NHOM CHUNG
BENH VA HOI CHUNG BENH (n, = 107) (n, = 63) p

n Ty 1é (%) n Ty 1é (%)
Suy nhugc than kinh 21 19,62 6 9,5 < 0,05
Suy nhudc co thé 13 12,14 4 6,3 <0,05
Héi chimng thi€u méau 12 11,21 2 3,1
Viém gan man 12 11,21 0 0
Hoi chiing da day-ta trang 28 26,16 8 12,6 < 0,05
Viém da di iing 3 2,8 1 1,5
Bénh ho hap 8 7,47 3 4,7 > 0,05
Bénh tai mii hong 18 16,82 7 11,1 > 0,05
Bénh ly rang ham mat 45 42,05 21 33,3 <0,05
Bénh vé méat 11 10,28 3 4,7 <0,05
RGi loan than kinh thuc vat 14 13,08 6 9,5 > 0,05

M6t s8 triéu chiing bénh ndi khoa, chuyén khoa c6 ty 1& mac & nhom nghién ciiu cao
hon nhém chiing. Su khac biét ¢ y nghia thong ké (p < 0,05).



BAN LUAN

1. Moi trudng lao dong.

* Su 6 nhiém TNT tai MTLD:

2 nha may Z115, Z131 dudc khao sat nam 2006 déu c6 néng d6 TNT tai MTLD vuot tiéu
chudn cho phép tir 0,9 - 2,7 1an, tuong (ng véi chi s6 doc hai 0,2 - 0,5 Ian. N&m 2007, 6
nhiém TNT cai thién hon nhiéu, tir 0,2 - 1,4 1an. Cac phan xudng van c6 néng d6 TNT vuot
gi6i han t6i da cho phép, chi s6 déc hai dao déng tir 0,5 - 0,8.

Cao My Lé (2005) [3] do néng dd TNT tai MTLD clia hau hét cac phan xudng nghién cu
d 2 nha may Z115, Z131 thay: phan 16n déu vudt qua tiéu chuan vé sinh cho phép tir 1,1 -
1,4 1an, tuong (ng véi chi sé doc hai tir 0,2 - 0,5.

Thuc t€ MTLD san xuat, ché bién TNT truGc day bi 6 nhiém nang, anh hudng bat Igi dén
stic khoé CN, doi hoi phai c6 bién phap cai thién sé6m day chuyén san xuat TNT. T& nam
2006 - 2007 tai nhiing nha may nay, nong do TNT (nam 2007) cai thién nhiéu so vGi nam
2006 (Quyét dinh cGa B Y té€ nam 2002 [1], nong do t6i da TNT trung binh 8 gid 1a 0,1
mg/m?® khong khi).

* Vi khi hau MTLD:

Diéu kién vi khi hau 6 cac phan xudng déu khoéng dat tiéu chuan vé sinh cho phép, van
téc gié déu vuot TCVS, riéng nha may Z115 nam 2006 d6 4m khong khi vuot TCVS va nam
2007 nhiét do khong khi vugt TCVS.

Trong diéu kién vi khi hau khoéng dat tiéu chudn vé sinh nhu nhiét d6 tang cao, dd 4m
khong khi 16n, su luu théng khong khi bi han ché, kha ning sinh nhiét clia co thé sé bi giam.
Ca thé ngudi lao dong sé tang tiét md hoi dé thai nhiét, vi vay luong TNT xam nhap vao co
thé qua da sé tang lén nhiéu lan. Trong khi d6, da la con dudng quan trong nhat ma TNT
tham nhap vao co thé (Nguyén Hung Phuc, 1970 [5] va Chan Yeng M, 1985 [9]. C6 thé noi,
diéu kién vi khi hau MTLD clia 2 xi nghiép chang t6i nghién cliu mac du cai thién nhiéu,
nhung cd ban van chua dat tiéu chuén vé sinh cho phép. Pay la diéu b4t Igi cho ngudi lao
doéng, dé lam tang TNT xam nhap vao cd thé.

* Phuong tién bao ho lao dong:

Qua diéu tra cac xi nghiép thay: nhiing phuong tién thé so nhu khau trang, quan ao bao
ho lao ddng, mi bao hiém, gang tay vai, gidy vai trang bi cho CN tiép xuc véi TNT (88 -
100%), cac loai kinh bao hiém, géng tay cao su, Ging cao su con thiéu (20 - 35%). Chét luong
trang thiét bi bao hé lao dong chua dat, ty I& hu hdng, rach thing... cao (27 - 60%).

Nhiing s liéu thu dudc tai bang 3 minh chiing thuc t€ chdp hanh ché& do bao ho lao dong
clia CN chua t6t, hau hét khéng tdm sau gid l1am viéc truSc khi vé nha. Vi vay, luong TNT tén
luu trén co thé kha 16n. Dac biét, kha nhiéu CN mac ca quan 4o bao ho lao déng vé nha,
mac quan 4o clia ngay hém truéc di lam, cho thdy su hiéu biét vé tac hai clia thudc nd TNT
déi véi nguoi tiép xuc cling nhu' y nghia cla cac bién phap phong ho lao déng con han ché.

2. Co ciu cac bénh ndi khoa cia nam CN tai 2 nha may.

Nhimg triéu ching bénh Iy 8 nhém nam CN ti€p xdc TNT (viém gan man, hoi chimg thi€u
mau, suy nhudc than kinh, réi loan than kinh thuc vat, hdi chiing da day-hanh ta trang...) cao
hon nhém khong ti€p xuc ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).



Ty I1& viém gan man & nhém nam CN tiép xtic TNT cao han nhéom khong tiép xdc doc hai.
Gan |a co quan chéng doc chinh cla co thé. Moi qua trinh giai doc cac chat doc ndi sinh déu
xay ra ¢ day. Chinh vi vay, gan dé bi tén thuong.

Ty 1& hoi ching thi€u mau nhom ti€p xdc TNT cao hon nhém khong tiép xdac doc hai, p <
0,05. K&t qua clia ching téi phu hdp v6i nghién ciiu clia Nguyén Thi Toan (1997) [7]: ty 18
thi€u mau 32,2%.

Ty 1& suy nhugdc than kinh, réi loan than kinh thuc vat 8 nhém nam CN tiép xic TNT cao
hon c6 y nghia thong ké so vi nhém khong ti€p xuc doc hai (19,62% va 13,08%), p < 0,05,
phu hop v6i Nguyén Liéu (1995) [2]: ty 1& suy nhudc than kinh 24,6%, réi loan than kinh thuc
vat 19,4%.

Hoi chiing bénh da day-ta trang chiém 26,6% & nhém nam tiép xtc TNT, cao hon han so
v8i nhém khéng tiép xdc (12,6%). Nguyén Van Thuan (2002) [6] cho biét: ty 1& bénh da day-
ta trang 6 CN tiép xic TNT 13 24,7%.

Céc bénh chuyén khoa tai - mii - hong, réng - ham - mat, mat, da chiém ty 1& cao hon so
vGi nhém khong ti€p xdc doc hai, su khac biét cd y nghia théng ké (p < 0,05). Theo Dao Ngoc
Phong (1997) [4]: trong MTLD néu tén tai nhiéu yéu t6 gay hai, tac déng cla chdng 1én co
thé 1a tac dung hiép luc.

KET LUAN

Qua nghién clu MTLD clia 2 nha may Z115, Z131 va tinh hinh bénh tat cia 107 nam CN
tiép xtc TNT, nam 2006, 2007 chuing téi rut ra két luan sau:

1. Diéu kién lao ddng nam CN ti€p xtc nghé nghiép vGi TNT: néng dé TNT trong khéng
khi vuot tiéu chuén vé sinh cho phép tir 1 - 27 1an, nhiét d6, d &m khong khi, téc do gi6 déu
khéng dat tiéu chuén vé sinh, trang thiét bi bao hé lao dong thé sa, thiéu thén.

2. Co c8u bénh noi khoa clia nam CN tiép xtic TNT: cac triéu chimg bénh ly ndi khoa nhu
suy nhugc than kinh, suy nhudc cd thé, hdi chiing thi€u méau, viém gan man, héi chiing da
day ta trang, viém da di img & nhém truc ti€p ti€p xdc véi TNT cao hon nhém lao déng gian
ti€p (p < 0,05).
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