MOI LIEN QUAN GIUA MOT SO DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
NHIEM TOXOPLASMA O BENH NHAN AIDS VI MUC DO GIAM TCD4
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Nghién ctru 85 bénh nhan (BN) AIDS c6 nhiém Toxoplasma, diéu tri tai Bénh vién Bénh nhiét déi
TW tir 2006 dén 06 - 2010, chung t6i rut ra mot sO két luén sau:
- C6 mébi lién quan gitra triéu ching rdi loan y thirc véi mirc do gidam sbé lwong té bao TCD4
(p < 0,05).

- Khang thé khang Toxoplasma c6 lién quan véi mirc do gidm té bao TCD4. O nhém BN anti-
Toxoplasma IgG (-), mirc dd TCD4 gidm rat nhidu (32,1 + 21,1 t& bao/mm?®), nhung & nhém BN anti-
Toxoplasma 1gG (+), mirc dd gidm TCD4 it hon (59,1 + 44,8 té bao/mm?®), sw khac biét cé y nghta
thdng ké (p < 0,05).

- S6 lwgng 6 tén thwong nao trén MRI khdng cé méi lién quan dén mirc dé gidm sé lwong TCD4.

* Tlr khda: Nhiém Toxoplasma; AIDS; TCD4; Bac diém 1am sang, can lam sang.

CORRELATION BETWEEN CLINICAL, SUBCLINICAL FEATURES OF
TOXOPLASMOSIS IN AIDS PATIENTS WITH DECREASE OF
TCD4

SUMMARY

Studying 85 AIDS patients with Toxoplasmosis, treated at the Central Tropical Disease Hospital
(2006 to 06 - 2010), we had the conclusion as follows:

- There was a correlation between consciousness disorder and the decrease of TCD4 cells with p
< 0.05.

- There was a negative correlation between the quantity of anti-Toxoplasma antibodies and TCD4
cells. Patients in anti-Toxoplasma IgG (-) group had low quantity of TCD4 cells (32.1 + 21.1
cellssmma3), while large number of TCD4 cells (59.1 + 44.8 cells/mm3) in anti-Toxoplasma IgG (+)
group. This difference had statistical meaning with p < 0.05.

- The number of damaged brain cells on MRI had not any relationship with the TCD4 quantity.

* Key words: Toxoplasmosis; AIDS; Clinical, paraclinical features.
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DAT VAN PE AIDS 1a hoi chirng suy gidm mién dich
mac phai do virut HIV gay ra, hau qua cudi

cung cda nhiém HIV/AIDS Ia nhiém tring



co’ hdi va bénh ly khéi u [1]. Nhiém Toxoplasma
& BN HIV/AIDS I1a mét trong nhirng nhiém
trung co héi hay gap [2, 3]. Cac dau hiéu va
triéu chirng nhiém Toxoplasma cép tinh &
nguwdi c6 suy gidm mién dich chd yéu biéu
hién & hé than kinh TW. M&c do nang, nhe
cla bénh tuy thudc vao mirc dé suy giam
mién dich [4, 5]. O Viét Nam, nghién ctru
sau vé méi lien quan gitra mot sd dac diém
lam sang, can lam sang v&i mac do gidm
TCD4 con it. Vi vay, ching téi tién hanh
nghién ctru nay v&i muc tiéu: Tim hiéu mbi
lién quan gitta mét sé dac diém lam sang,
cén ldam sang nhiém Toxoplasma & BN

AIDS vé&i mire dd giam TCDA4.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU’U

1. Déi twong nghién ciru.

85 BN AIDS nhiém Toxoplasma, diéu tri
ndi tra tai B&nh vién Bé&nh nhiét d&i TW tw
2006 dén 06 - 2010 v&i cac tiéu chudn:

-BN 2 15 tudi.

- Nguwoi nhiém HIV/AIDS c6 xét nghiém
khang dinh anti-HIV (+), dwoc chan doan
nhiém Toxoplasma khi c6 triéu chirng 1am
sang vé tén thwong ndo, chup cong hwéng

t ndo cé tén thwong dic hiéu, cé hoac

khéng c6 xét nghiém anti-Toxoplasma IgG
(+), diéu tri dac hiéu bang cotrimoxazol c6

két qua tét.

2. Phwong phap nghién cteu.

- Nghién ctu hdi clru va két hop tién
clu, mo ta, cat ngang. Mdi BN dwoc lap 1
phiéu theo mau chung, thdng nhét, theo dbi
day du cac triéu chirng 1am sang, xét nghiém
huyét hoc, sinh héa mau, xét nghiém té bao
TCD4, chup MRI nao, xét nghiém huyét thanh
chén doan Toxoplasma.

- Nghién ctu méi lién quan gitra mot sb
d&c diém lam sang, can lam sang véi mirc
do giam TCD4.

X ly s lieu theo chwong trinh Epi.info
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KET QUA NGHIEN cUU VA
BAN LUAN

* Phan b4 BN theo nhém tubi:

< 20 tubi: 0 BN; 20 - 29 tudi: 28 BN
(32,9%); 30 - 39 tudi: 47 BN (55,3%); = 40
tudi: 10 BN (11,6%). Tudi trung binh 38,2 +
0,7. Nhw vay, da s6 BN & nhom 20 - 39 tudi
(88,2%), 1a nhém tudi lao ddng. BN nhé nhét

21 tudi va cao nhét 54 tudi.

Bang 1: Lién quan giira sb lwong t& bao TCD4 véi cac triéu chirng than kinh.,

TRIEU CHUNG THAN KINH

KHONG CO TRIEU CHUNG

CcO TRIEU CHUNG

n X+ SD n

X+ SD




Tén thuong than kinh khu tra 26 102,1 + 82,8 59 109,56+ 73,6 0,873
Réi loan y thirc 62 61,9455 23 31,4 +£20,8 0,005
Co giat, dong kinh 58 54,2 + 46,3 27 52,3+ 33,7 0,781
Noéi ngong 53 56,9 + 48,6 35 49,1+ 31,9 0,967
Dang di loang choang 36 59,8 +43,6 36 45,4 + 40,0 0,072
Ho6i chirng mang nédo 56 56,1+ 43,7 29 49,0 +£40,4 0,449

Pa s6 céc triéu chirng than kinh khéng lién quan dén thay déi sé lwong té bao TCD4,
chi cé triéu ching réi loan y thirc lién quan véi s lwong té bao TCD4, sy thay déi co y
nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 2: Méi lién quan gira sb lwong 6 tén thwong ndo trén MRI va véi sé luong té
bao TCD4.

SO LUONG TE BAO TCD4
TAN THUGNG NAO TREN MRI <100 100 - 200 > 200

n % n % n %
C6 tbn thuong 75 88,2 9 10,6 1 1,2
1 & tang ty trong don doc (1) n = 14 11 78,6 2 14,3 1 7,1
Nhiéu 6 tang ty trong (2) n = 55 50 90,9 5 9,1 0
Nhiéu & tang + gidm ty trong (3) n = 16 14 87,5 2 12,5 0

p p1, p2 > 0,05; p2, p3 > 0,05; py, p3 > 0,05




Toén thwong ndo do Toxoplasma chiém ty & rat cao (88,2%) & nhém BN cé sb lwong
TCD4 < 100, két qua nay twong dwong véi nghién ctru ctia nhidu tac gia [3, 4]. Tén thuwong
ndo da 6 do Toxoplasma thuong gap & BN AIDS, do tai hoat dong tiém tang hodc nhiém
m&i. Pay la nhiém trung co hodi gép véi ty 1é cao & cac nuwéc nhiét déi da dwoc nhiéu bao
cao dé cap dén, vi vay tén thwong nao da 6 la mot goi y chdn doan AIDS & BN chwa c6 xét
nghiém HIV. O m&rc TCD4 giam < 100, s6 BN c6 hinh anh tén thwong téng ty trong trén MRI
nao gap vai ty 1& cao nhéat (90,9%), tiép theo la tén thwong ndo v&i nhiéu 6 tang + giam ty
trong va mot & ting ty trong don doc (87,5% va 78,6%). Tuy nhién, sy khac biét khong cé y
nghia théng ke.

Bang 3: Méi lien quan gitra s6 lwong TCD4 véi anti- Toxoplasma IgG.

TCD4
ANTI- Min - Trung P
TOXOPLASMA 19G | Max binh

Anti-Toxoplasma I1gG
(=) (n=17)

Anti-Toxoplasma
IgG (+) (n =68)

2-83 32,1211

< 0,05
4-204 | 59,1+44,8

S6 lwong TCD4 cé lién quan véi khang thé khang Toxoplasma 1gG. O nhém BN anti-
Toxoplasma 1gG (-), mirc 0 TCD4 giam rat nhidu (32,1 + 21,1 t& bao/mm?®), nhwng & nhdm
BN anti-Toxoplasma IgG (+), mirc do gidm TCD4 it hon (59,1 + 44,8 té bao/mm?®), sy khac
biét c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).

KET LUAN

Qua nghién ctru 85 hd so va theo déi BN AIDS cé nhiém Toxoplasma diéu tri tai Bénh
vién Bénh Nhiét d&i TW tr 2006 dén 06 - 2010, ching tdi rat ra mot sé két luan sau:

- C6 mbi lien quan gitra triéu ching réi loan y thirc véi mirc do gidm sb lwong té bao
TCD4 (p < 0,05).

- Khang thé khang Toxoplasma cé lién quan v&i mirc do gidm t& bao TCD4. O nhém BN
anti-Toxoplasma 1gG (-), mtrc d6 TCD4 gidm rat nhiéu (32,1 + 21,1 té bao/mm?®), nhwng &
nhom BN anti-Toxoplasma IgG (+), mirc 36 giam TCD4 it hon (59,1 + 44,8 té bao/mm?®), sw
khac biét ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).

- Sb lwong 6 ton thwong ndo trén MRI khéng c6 méi lién quan dén mie do gidm sb lwong
TCDA4.
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