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Méi lién quan giira ché doé sinh hoat, lao dong va mét s6 bénh vé&i nguy co
bénh soéi hé tiét niéu qua nghién ctru bénh chirng
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TOM TAT

DPé xac dinh méi lién quan gitra nguy co bénh séi hé tiét niéu (SHTN) véi ché do sinh hoat, lao
dong va mot sd bénh thong qua cac chi sd OR, Clgsy, Va p, ching tdi tién hanh nghién ctu bénh
chirng trén 400 bénh nhan (BN), 200 BN bi SHTN (nhém bénh) va 200 BN khdéng bi SHTN (nhom
ching) dang diéu tri bénh tai Bénh vién 103 va Bénh vién Viét Birc. Két qua nghién ctru cho thay:
lam viéc trong méi trwdng noéng, it van ddng, nhin tiéu, tién si phau thuat dwdng niéu, tién siv thong
tiéu, gia dinh bj SHTN, méc bénh xwong khép man tinh va viém dwdng tiét niéu lam tang nguy co
méac bénh SHTN (voi OR 1an lwot 1a 3,3; 2,5; 2,3; 10; 9,3; 7,9; 2,9; 4,3).

* Tlr kh6a: Bénh sdi hé tiét niéu; Ché do sinh hoat; Lao dong; Méi lién quan.

Relation of working, living regulation and some diseases and risk of
urolithiasis by case-control study

SUMMARY

Case - control study with 400 cases, included 200 patients with urolithiasis (case group) and 200
patients without urolithiasis (control group) treated in 103 Hospital, Vietduc Hospital. Relations between
working, living regulation and diseases and risk of urolithiasis are determined by OR, Clgsy, and p.
The results showed that: working in hot environment, physical inactivity, abstain from urinating,
historically surgery of urolithiasis, historically urinary catherter of urolithiasis, family history of urolithiasis,
having chronic osteoarthritis and infectiuos urinary infection are risk factors of urolithiasis (with OR in
turn = 3.3; 2.5; 2.3; 10; 9.3; 7.9; 2.9; 4.3).

* Key words: Urolithiasis, Working; Life regulation: Relation.
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Phan bién khoa hoc: PGS. TS Lé Van Bao
PAT VAN BE cw. Trén thé gidi, c6 nhirtng ving cé ty lé

mac bénh séi tiét niéu cao goi la vung vanh
Soi hé tiét niéu la mot bénh thuong gép,  dai soi. Viet Nam 1a mét nuéc ndm trong

chiém ty 1& 3 - 12% trong cong dong dan  yung vanh dai sdi clia thé gidi. Bénh soi tiét
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niéu hay tai phat, ty 1& tai phat rat cao,
khoang 75% trong 20 nam [2]. Diéu tri
SHTN d4 c6 nhiéu tién bd, nhwng chwa giai
quyét dwoc nguyén nhan cla bénh. Nguyén
nhan hinh thanh séi con nhiéu gia thuyét,
nguy co' cla bénh da dwoc nghién ctru nhidu
trén thé gidi va dwoc céng nhan [2]. Tuy
nhién, nhirng nguy co' nay khéng déng nhat
& nhiéu vung lanh thd khac nhau. Nghién
ctu nay tién hanh nhadm xéc dinh méi lién
quan ctia mét s6 bénh va ché do sinh hoat
v&i bénh SHTN.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. B6i twong nghién ciru.

- Nhém bénh: 200 BN > 18 tui, dén kham
tai Bénh vién 103 va Bénh vién Viét Burc,
duwoc chan doan cé sdi tiét niéu bang chup
UIV hoéc cét I&p vi tinh.

- Nhém chirng: 200 BN > 18 tudi, dén
kham tai B&nh vién 103 nhwng khéng bi
bénh séi dwdng tiét niéu, ddng y tham gia
nghién ctru. Chon BN cua hai nhém twong

déng vé gidi va nhém tudi.

2. Phwong phap nghién curu.

* Thiét ké nghién ctu: nghién ciru bénh
chng.

- C& mau nghién ctru:

(202 P, 0, + (PO + P..0) TP
n= 5
(pl_ pz)

Chu thich: n: C& mau
Z LA A e L.
(1_%) : Hé s0O gidi han tin cay.

p1: Ty 1& phoi nhiém & nhém nghién ciru.
p.: Ty 1& phoi nhiém & nhém ddi chirng.
q=1-p
Ty 1& hién mac cla bénh séi tiét niéu
la 4%. Ty suét chénh mong doi 1a 2 & mic
khac nhau c6 y nghia théng ké. Ty lé ca
bénh/chirng 1a 1/1. Theo cong thirc nay, sb

ca bénh va ca chirng 200 trwwdng hop [3].

- Phwong phap x ly sé liéu: phan mém
SPSS 15.0. Phan tich don bién, danh gia
yéu t6 nguy co clia séi dwong tiét niéu (wéc
lwong qua ty suét chénh OR).

- Mo6i trevd'ng lam viéc néng: nhiét dé moi
trwdng > 37° (TCVN 5508, 1991).

KET QUA NGHIEN C(*U VA BAN LUAN

1. Méi lién quan gitka méi trwong lao déng, ché dé sinh hoat va bénh SHTN.

Bang 1: Méi lien quan gitra mdi trwéng lam viéc va nhin tiéu véi bénh SHTN.
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o NHOM !
YEU TO CONG CHi SO PANH GIA
Bénh Chirng
Cé 84 36 120
Thuong xuyén lam OR=33
viéc trong moi Khéng 116 164 280 Closo: 2,1-5,2
trwdng néng "
Cong 200 200 400 p<0,001
Cé 70 38 108 OR=2,3
X Closy: 1,5-3,6
Nhin tidu Khong 130 162 292 oo
p < 0,001
Cong 200 200 400

O nhém bénh, sb nguoi tiép xdc véi moi trwéng ndng (84/200) cao hon & nhém chirng
(36/200) cé y nghia théng ké (p < 0,001). Két qua cho thay nhitng ngudi tiép xic véi moi
trwdng néng c6 nguy c& mac bénh SHTN gap hon 3 1an ngwdi khong tiép xic véi moi
trwdng nong. Két qua nay twong tw nghién ciru cta Borghi va CS [6], Luiz Atan va CS [9].

Sb ngwdi nhin tiéu & nhém bénh (70/200) cao hon so véi nhém chirng (38/200) (p < 0,001).
Phan tich don bién cho thay, nhin tiéu lam tang nguy co mac bénh SHTN Ién hon 2 lan so
véi nhém khéng nhin tiéu.

Bang 2: Méi lién quan gitra mirc dd van dong va bénh SHTN.

L NHOM )
VAN BONG CONG
Bénh Ching
it @én trung binh 40 18 58
Nhiéu 160 182 142
cong 200 200 400

OR =25, Clgse: 1,4 - 4,6, p<0,01

O nhém bénh, sb nguwdi cé mirc dd van dong it va trung binh (40/200) cao hon so véi nhém
chirng (18/200) v&i p < 0,01, OR = 2,5 cho thay, nhitng ngudi c6 mire dd van dong it, nguy co
mé&c bénh SHTN cao gép 2 Ian so vé&i nhédm ngudi ¢ mirc dd van dong nhiéu. Két qua nay
phu hgp véi Lonsdale va CS; Whitson va CS [10].

Bang 3: Méi lien quan gitra BMI v&i bénh SHTN.

NHOM
BMI CcONG
Bénh Chung
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Thtra can 34 37 71
Khéng thira cén 166 163 329
Cong 200 200 400

OR = 1,1, Closy: 0,6 - 1,4, p > 0,05

Sb nguwdi thira can & nhom bénh (34/200) thdp hon so v&i nhém chirng (37/200), tuy
nhién sw khac biét nay chwa cé y nghia théng ké. Két qué phan tich don bién OR = 1,1
(0,7 - 1,4). Chwa thay méi lién quan cla yéu t thira can véi bénh SHTN trong nghién cteu nay.
Theo Curhan GC va CS (2005), béo phi lam tdng nguy co mac bénh SHTN [7]. Sw khac
biét nay 1a do nghién ctru nay chi c6 moét sé trwdng hop béo phi d6 1, sb lwong con lai
thra can mrc 6 nhe. Ngwoc lai, nghién ctu ctia Curhan va CS chi yéu la béo phi do 2.
Chinh vi vay, két qua nghién ciru nay khéng phu hop véi két qua cta Curhan va CS.

2. Méi lién quan gitra cac bénh khac va bénh SHTN.

Béng 4: Méi lién quan gitra tién st phau thuat, dat thong dwdng niéu va tién st séi cta gia dinh
v&i bénh SHTN.

. . NHOM . S i
YEU TO CONG CHI SO BbANH GIA
Bénh Chirng
Phau thuat
. . Khdng 166 196 362 Closw: 3,5 - 29
duwong tiét niéu
Cong 200 200 400 p <0,001
Dat thong Cé 32 4 36 OR=9,3
du’é’ng niéu Khﬁng 168 196 364 Clgs%: 3,2 - 27
, p < 0,001
Cong 200 200 400
Tién st soi Cé 67 12 79 OR=7,9
trong gla dinh Khéng 133 188 321 Closw: 4,1 -15
N p < 0,001
Cong 200 200 400

S BN c6 tién str phau thuat dwong tiét niéu ctia nhém bénh (34/200) cao hon so v&i
nhém chirng (4/200) c6 y nghia théng ké (p < 0,001). OR = 10 cho thdy ngudi c6 tién st
phau thuat dwéng tiét niéu cé nguy co mac SHTN gép 10 1an so véi nhitng ngudi chuwa ¢
phau thuat.

Sé nguoi duoc dat thong vao duwdng niéu  cho thdy ngudi da tirng dat dng théng vao
& nhom bénh (32/200) cao hon so v&i nhém  dwdng tiét niéu cd nguy co méc sdi tiét niéu
chirng (4/200), c6 y nghia théng k&. OR = 9,3
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cao hon trén 9 1an so v&i ngwdi chwa ting
bi dat théng vao dwdng niéu.

S6 BN c6 tién sir gia dinh mac séi tiét niéu
(67/200) cao hon so v&i nhém chirng (12/200)
¢0 y nghia thong ké. OR = 7,9 cho thay nguoi

c6 tién sr gia dinh mac SHTN cé nguy co
mac bénh SHTN cao hon gan 8 1an so vo&i
ngudi khdéng cé tién st gia dinh bj SHTN.
Két qua nay phu hop véi nghién clu cla
Basiri A va CS (2010) [5], Curhan va CS [8].

Bang 5: Méi lien quan gitra bénh xwong khép man tinh t¢i bénh SHTN.

NHOM
YEUTO CONG CHI S6 DANH GIA
Bénh Chirng
L Co 45 18 63 OR=29
Mac bénh
Khéng 155 182 337 Closs: 1,6 - 5,3
xwong khép man tinh 0.001
<
Cong 200 200 400 p=
Nhiém khuén dudng Cé 120 52 29 OR =43
niéu Clgsw: 2,8 - 6,5
Khong 90 95 371 9%
p < 0,001
Céng 200 200 400
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Sb BN khong c6 bénh xwong khé'p man tinh & nhdm bénh (45/200) cao hon so véi nhém
ching (18/200) c6 y nghia théng ké. OR = 2,9 (1,6 - 5,3) cho thdy ngwoi c6 bénh xwong
khép man tinh cé nguy co bi mac bénh SHTN cao hon gan ba lan ngudi khéng c6 bénh
xwong khép man tinh.

Sb BN bi nhiém khuadn dwdng niéu & nhém bénh (120/200) cao hon so v&i nhém ching
(52/200) c6 y nghia théng ké. OR = 4,3 cho thay nhiém khuan dwong tiét niéu lam tang nguy
co bi bénh SHTN > 4 14n so vé&i nhém khéng bi nhiém khuan duwéng niéu. Két qua nghién
ctru phu hop véi Kiéu Chi Thanh va CS [4].

KET LUAN

Qua nghién ctu bénh chirng 400 trwérng hop, ching tdi xac dinh mot sd yéu td nguy co
clia bénh SHTN & Viét Nam nhw sau:

- Lam viéc trong mdi tredng ndng: OR = 3,3, Clgsy: 2,1 -5,2, p<0,001.
- [t van déng: OR = 2,5, Clgsy: 1,4 - 4,6, p < 0,01.
- Nhin tiéu: OR = 2,3, Clesy,: 1,5 - 3,6, p < 0,001.

- Tién st phau thuat dwéong tiét niéu: OR = 10, Clesy: 3,5 - 29, < 0,001.
- Tién st dat thong tiéu: OR = 9,3, Clgsy: 3,2 - 27, p < 0,001.

- Tién st gia dinh bi bénh SHTN: OR =7,9, Clgsy.: 4,1 - 15, p < 0,001.
-M3c bénh xwong khép man tinh: OR =2,9, Clgse,: 1,6 - 5,3, p <0,001.

- Viém dudng tiét niéu: OR = 4,3, Clgsy: 2,8 - 6.5, p < 0,001.
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