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¶nh hèc tiÒn liÖt tuyÕn sau khi c¾t còng réng r·i nh­ 
trong c¾t ®èt néi soi. 

BiÕn chøng 
§Æc ®iÓm næi bËt cña laser lµ ®èt bèc h¬i lµm ch¸y 

m« b­íu, v× thÕ sö dông laser ®Ó cÇm m¸u trong lóc 
phÉu thuËt tá ra hiÖu qu¶ h¬n h¼n so víi c¾t ®èt néi 
soi cæ ®iÓn. Tuy nhiªn, laser revolix cã thÓ ®i s©u 
xuèng m« bªn d­íi do d©y ph¸t tia laser n»m ë ®Çu 
nªn cã thÓ g©y tæn th­¬ng ®Õn m« xung quanh. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Technique - Vaporesection  YAG 
 
KÕT LUËN 
Sö dông laser ®Ó phÉu thuËt ®iÒu trÞ b­íu lµnh 

tiÒn liÖt tuyÕn lµ mét b­íc ph¸t triÓn trong niÖu khoa. 
PhÉu thuËt b»ng tia laser lµ phÉu thuËt kh¶ thi, hiÖu 
qu¶ tèt, an toµn, thêi gian n»m viÖn ng¾n ngµy, chi 

phÝ ®iÒu trÞ hîp lý, ®Æc biÖt hiÖu qu¶ ®èi víi c¸c bÖnh 
nh©n giµ yÕu, cã nhiÒu bÖnh lÝ m·n tÝnh kÕt hîp nh­ 
bÖnh lÝ tim, phæi, cao huyÕt ¸p, tiÓu ®­êng… Nh÷ng 
nghiªn cøu tiÕp theo lµ cÇn thiÕt ®Ó ph¸t triÓn kÜ thuËt 
nµy ë møc ®é cao h¬n vµ réng r·i h¬n. 
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Mèi liªn quan gi÷a c¸c vi khuÈn ®Æc hiÖu víi bÖnh Viªm quanh r¨ng 
ë mét nhãm ng­êi ViÖt Nam  

 
NguyÔn ThÞ Hång Minh,  

ViÖn R¨ng Hµm MÆt Quèc Gia  
 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu nh»m x¸c ®Þnh sù cã mÆt cña 4 lo¹i vi 

khuÈn ®Æc hiÖu g©y bÖnh viªm quanh r¨ng (VQR) lµ 
Porphyromonas gingivalis, Porphyromonas 
intermedia, Fusobacterium nucleatum, Tannerella 
forsythensis vµ mèi liªn quan cña chóng víi bÖnh 
VQR. 

64 mÉu m¶ng b¸m ®­îc lÊy tõ 34 bÖnh nh©n VQR 
m¹n tÝnh vµ 30 ng­êi cã vïng quanh r¨ng kháe m¹nh, 
®é tuæi tõ 30 ®Õn 70, kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ bÖnh vïng 
quanh r¨ng hoÆc dïng kh¸ng sinh toµn th©n vµ t¹i 
chç trong vßng 6 tuÇn. C¸c mÉu m¶ng b¸m ®­îc lÊy 
tõ c¸c tói quanh r¨ng cã ®é s©u trªn 5 mm ë BN VQR 
vµ tõ c¸c khe lîi mÆt ngoµi cña r¨ng hµm lín thø nhÊt 
hµm trªn bªn ph¶i ë ng­êi kháe m¹nh b»ng c«n giÊy 
v« trïng. L­îng DNA trung b×nh thu ®­îc tõ c¸c mÉu 
m¶ng b¸m ®ñ ®Ó thùc hiÖn PCR. 

KÕt qu¶ cho thÊy cã mèi liªn quan cã ý nghÜa gi÷a 
sù cã mÆt cña Pg vµ Tf víi VQR. Tuy nhiªn ch­a they 
mèi quan hÖ gi÷a Pi vµ Fn víi bÖnh VQR ë ng­êi ViÖt 
Nam. Ph­¬ng ph¸p PCR hoµn toµn phï hîp ®Ó ph¸t 
hiÖn c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh vïng quanh r¨ng vµ ®Æc 
biÖt cã gi¸ trÞ trong viÖc lËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ vµ theo 
dâi bÖnh nh©n VQR. 

Tõ khãa: vi khuÈn, bÖnh viªm quanh r¨ng (VQR)  

SUMMARY 
The aims of this study were to detect the presence 

of four periodontal putative pathogens 
Porphyromonas gingivalis, Porphyromonas 
intermedia, Fusobacterium nucleatum, Tannerella 
forsythensis in subgingival plaque sample and their 
relation with periodontal status (probing pocket depth, 
attachment loss, assessment of bleeding, periodontal 
abcess). 

64 plaque samples were collected from 34 
patients with chronic periodontitis and 30 healthy 
periodontal individuals, ranging in age from 30 to 65 
years old without periodontal treatment or systemic 
and local antibiotics therapy in 6 weeks. Plaque 
samples were collected from the pocket with the 
depth >= 5 mm in periodontitis patients and buccal 
sulcus in right upper first molar in wealthy adults by 
sterile paper point. The mean amount of DNA 
recovered from the samples was sufficient for 
performing a PCR-based survey.  

The result showed that there was statistically 
significant relation between the presence of P.gingivalis, 
T.fosythensis, F.nucleatum and periodontal status, but 
not for P.intermedia. PCR was suitable for detection of 
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periodontal pathogens in sub-gingival plaque samples 
and helpful in making treatment plan and maintenance 
for periodontitis patients.. 

Keywords: periodontal putative pathogens,  
periodontal status 

Më ®Çu 
Viªm quanh r¨ng (VQR) lµ mét qu¸ tr×nh viªm g©y 

ph¸ hñy tæ chøc quanh r¨ng do hai nguyªn nh©n chñ 
yÕu lµ vi khuÈn trong m¶ng b¸m r¨ng vµ ®¸p øng 
miÔn dÞch cña c¬ thÓ. Ng­êi ta ®· t×m thÊy h¬n 400 
loµi vi khuÈn trong c¸c mÉu m¶ng b¸m d­íi lîi nh­ng 
chØ cã mét sè Ýt c¸c vi khuÈn ®Æc hiÖu ®­îc coi lµ t¸c 
nh©n g©y bÖnh VQR. Héi th¶o vÒ Nha chu häc l©m 
sµng thÕ giíi tæ chøc n¨m 1996 ®· m« t¶ 
Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythensis, 
Porphyromonas intermedia vµ Fusobacterium 
nucleatum lµ nh÷ng vi khuÈn cã liªn quan chÆt chÏ 
víi t×nh tr¹ng ph¸ hñy vïng quanh r¨ng. 

Mèi liªn quan gi÷a c¸c vi khuÈn g©y bÖnh vµ bÖnh 
VQR ®· ®­îc b¸o c¸o trong nhiÒu nghiªn cøu trªn 
thÕ giíi vµ trong khu vùc. Tuy nhiªn, ë ViÖt Nam hiÖn 
cã rÊt Ýt nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy. 

Chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu nµy nh»m môc 
tiªu x¸c ®Þnh sù cã mÆt cña mét sè lo¹i vi khuÈn g©y 
bÖnh trong m¶ng b¸m d­íi lîi vµ mèi liªn quan cña 
chóng víi bÖnh VQR m¹n tÝnh trªn mét nhãm ng­êi 
ViÖt Nam. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Lµ 64 ng­êi tõ 30 ®Õn 70 tuæi ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ 

t¹i Khoa Nha chu ViÖn R¨ng hµm mÆt Quèc gia trong 
3 th¸ng 6,7,8/2009. 

64 ®èi t­îng nµy ®­îc chia lµm 2 nhãm: 
- Nhãm 1: gåm 34 bÖnh nh©n VQR m¹n tÝnh. 
- Nhãm 2: gåm 30 ng­êi cã vïng quanh r¨ng kháe 

m¹nh. 
2. Tiªu chuÈn nghiªn cøu. 
C¸c  bÖnh nh©n VQR m¹n tÝnh ph¶i cã c¸c tiªu 

chuÈn sau: 
Cã Ýt nhÊt 20 r¨ng trªn cung hµm víi Ýt nhÊt 2 tói 

quanh r¨ng s©u trªn 5 mm trong hai vïng lôc ph©n. 
Cã h×nh ¶nh tiªu x­¬ng æ r¨ng trªn phim Xquang. 
Kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ bÖnh vïng quanh r¨ng hoÆc 

®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh trong vßng 6 tuÇn tr­íc khi 
lÊy mÉu. 

Kh«ng m¾c bÖnh toµn th©n  
Kh«ng cã thai hoÆc cho con bó. 
3. Thu thËp c¸c sè liÖu l©m sµng. 
Dùa trªn c¬ së kh¸m vïng quanh r¨ng toµn bé hai 

hµm, c¸c sè liÖu sau ®­îc ghi nhËn t¹i vÞ trÝ lÊy mÉu: 
§é s©u tói quanh r¨ng s©u nhÊt (mm) (PD) 
Møc mÊt b¸m dÝnh trªn l©m sµng cao nhÊt (mm) 

(CAL) 
TËp trung m¶ng b¸m r¨ng (PI0, PI1) 
Ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m (BI1, BI0) 
¸p xe quanh r¨ng (SI0, SI1) 
C¸c ®èi t­îng nghiªn cøu còng ®­îc ghi nhËn vÒ 

tuæi, giíi, t×nh tr¹ng hót thuèc l¸. 

4. Ph­¬ng ph¸p lÊy mÉu. 
C¸c mÉu m¶ng b¸m d­íi lîi ®­îc lÊy tõ tói quanh 

r¨ng s©u nhÊt trªn bÖnh nh©n VQR m¹n tÝnh vµ tõ 
r·nh lîi mÆt ngoµi r¨ng sè 6 hµm trªn bªn ph¶i. C¸c 
mÉu m¶ng b¸m ®­îc lÊy b»ng hai c«n giÊy v« trïng 
®Æt song song vµo tói lîi trong 20 gi©y vµ chuyÓn 
ngay vµo m«i tr­êng vËn chuyÓn yÕm khÝ vµ gi÷ ë 
nhiÖt ®é ©m 20o C cho ®Õn khi xÐt nghiÖm. 

5. Ph­¬ng ph¸p chuÈn bÞ mÉu vµ x¸c ®Þnh vi 
khuÈn. 

C¸c mÉu m¶ng b¸m ®­îc xö lý vµ ch¹y PCR t¹i 
Bé m«n Vi sinh tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi víi 4 mÉu 
ADN chuÈn cña 4 chñng chuÈn (Porphyromonas 
gingivalis ATCC 33277, Prevotella intermedia  ATCC 
25611, Tannerella forsythensis  ATCC 43037,  
Fusobacterium nucleatum  ATCC 10953) cho c¸c vi 
khuÈn cÇn t×m do GS. Andrej Weintraub, Khoa 
LabMed, ViÖn Karolinska, Thuþ §iÓn cung cÊp vµ 
PCR ®­îc thùc hiÖn trªn m¸y GienAmp PCR System 
9700 AB (Applied iosystems, USA). 

6. Xö lý sè liÖu. 
Sè liÖu nghiªn cøu ®­îc xö lý trªn phÇn mÒm 

SPSS 6.0 víi t test vµ test chi b×nh ph­¬ng. Gi¸ trÞ 
P<0,05 ®­îc coi lµ cã ý nghÜa thèng kª. 

Ph©n tÝch håi qui logistic ®­îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ 
mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè (sù cã mÆt cña c¸c vi 
khuÈn g©y bÖnh, tuæi, giíi, t×nh tr¹ng hót thuèc, ch¶y 
m¸u khi th¨m kh¸m…) vµ t×nh tr¹ng VQR.  

KÕt qu¶ 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm ®èi t­îng nghiªn cøu. 

§Æc ®iÓm Nhãm 1 
(N=34) 

Nhãm 2 
(N=30) 

Gi¸ trÞ P 

Tuæi 48,5±10,9 34,6±11,1 <0,001 
Giíi(n/%)    

N÷ 8 (23,5) 18 (60,0)  
Nam 26 (76,5) 12 (40,0) 0,006 

T×nh tr¹ng hót thuèc (n/%)    
Kh«ng hót 14(41,2) 20 (66,7)  

§· tõng hót 4 (11,8) 2 (6,7)  
§ang hót 16 (66,7) 8 (26,7)  

Nãi chung, c¸c bÖnh nh©n VQR m¹n tÝnh cã xu 
h­íng giµ h¬n, lµ nam vµ hót thuèc l¸. 

B¶ng 2. §Æc ®iÓm l©m sµng c¸c ®èi t­îng nghiªn 
cøu: 

§Æc ®iÓm Nhãm 1 
(N=34) 

Nhãm 2 
(N=30) 

Gi¸ trÞ P 

TËp trung m¶ng b¸m    
% vÞ trÝ PI 0 11,8 53,3  
% vÞ trÝ PI 1 88,2 46,7 <0,001 

§é s©u tói quanh r¨ng trung 
b×nh  (mm) 

5,6 ± 0.7 2,2 ± 0,4 < 0,001 

Sè trung b×nh mÊt b¸m dÝnh 
quanh r¨ng (mm) 

8,44 ± 
1.3 

2,5 ± 0,5 <0,001 

Ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m    
% vÞ trÝ BI 0 5,9 76,7  
% vÞ trÝ BI 1 94,1 23,3 < 0,001 

¸p xe quanh r¨ng     
% vÞ trÝ SP 1 20,6 0  
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§é s©u tói quanh r¨ng trung b×nh cña nhãm VQR 
vµ nhãm ng­êi b×nh th­êng lµ 5,6 mm vµ 2,2 mm, 
trong khi sè trung b×nh mÊt b¸m dÝnh quanh r¨ng cña 
2 nhãm lÇn l­ît lµ 8,44 mm vµ 2,5 mm.. Sù kh¸c biÖt 
nµy cña hai nhãm lµ cã ý nghÜa thèng kª víi møc 
p<0,001. 

Tû lÖ vÞ trÝ nghiªn cøu cã ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m 
cña nhãm VQR cao h¬n nhãm ng­êi b×nh th­êng râ 
rÖt (p<0,001). Tû lÖ nµy ë nhãm VQR vµ nhãm b×nh 
th­êng lÇn l­ît lµ 94,1% vµ 23,3%. 

Cã 20,6 % vÞ trÝ nghiªn cøu trong nhãm VQR cã 
¸p xe quanh r¨ng trong khi kh«ng cã tr­êng hîp nµo 
trong nhãm b×nh th­êng. 

B¶ng 3. Tû lÖ ®èi t­îng cã VQR hoÆc kh«ng VQR 
theo sù cã mÆt hoÆc kh«ng cã mÆt c¸c lo¹i vi khuÈn 
®Æc hiÖu 

Lo¹i vi khuÈn 
Nhãm 

1(N=34) 
N (%) 

Nhãm 
2(N=30) 
N (%) 

Gi¸ trÞ P 

P.gingivalis    
¢m tÝnh 28 (82,4) 30 (100,0)  

D­¬ng tÝnh 6 (17,6) 0 (0,0) 0,06 
T.forsythensis    

¢m tÝnh 6 (17,6) 28 (93,3)  
D­¬ng tÝnh 28 (82,4) 2 (6,7) <0,001 

P. intermedia    
¢m tÝnh 30 (88,2) 30 (100,0)  

D­¬ng tÝnh 4 (11,8) 0 (0,0)  
F.nucleatum    

¢m tÝnh 25 (73,5) 29 (96,7)  
D­¬ng tÝnh 9 (26,6) 1 (3,3)  

 

Tû lÖ d­¬ng tÝnh víi P.gingivalis, T.forsythensis, 
F.nucleatum vµ P.intermedia ë nhãm VQR lÇn l­ît lµ 
17,6%, 82,4%, 11,8% vµ 26,6%. 100% tr­êng hîp 
d­¬ng tÝnh víi P.gingivalis ®Òu cã VQR. 93% tr­êng 
hîp d­¬ng tÝnh víi T.forsythensis lµ VQR so víi 0,7% 
lµ ng­êi b×nh th­êng, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,001). 

B¶ng 4. KÕt qu¶ ph©n tÝch håi quy logistic gi÷a c¸c 
th«ng sè l©m sµng vµ bÖnh VQR 

 
Variable OR (95%CI) P value 

P. gingivalis 4,1 (0.4 - 44.1)  
T. forsythensis 9,5 (2,5 – 35,3) 96,15% 
F.nucleatum 1,1 (1.5 – 4,2)  
P. Intermedia - - 

BI 1 44 (7,34 – 343,1)  
Kh«ng hót thuèc l¸ 2,86  (0,92 – 9,08)  
§ang hót thuèc l¸ 2,44  (0,76 – 8,05)  

Tuæi trªn 35 11,25   (2,73 – 50,66)  
 

Ph©n tÝch håi quy logistic ®­îc ¸p dông ®Ó x¸c 
®Þnh møc ®é liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè vµ bÖnh VQR. 
KÕt qu¶ tõ b¶ng 4 cho thÊy sù cã mÆt cña 
P.gingivalis, T.forsythensis vµ F.nucleatum cã mèi 
liªn quan cã ý nghÜa thèng kª víi VQR m¹n tÝnh víi 
OR theo thø tù lµ 4,1; 9,5 vµ 1,1. Ngoµi ra, triÖu 
chøng ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m, hót thuèc l¸ vµ tuæi 
trªn 35 còng cã mèi liªn quan víi VQR m¹n tÝnh. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch còng cho thÊy nÕu cã sù cã mÆt 
cña 3 lo¹i vi khuÈn trªn th× x¸c xuÊt xuÊt hiÖn bÖnh 
VQR lµ 96,15%. 

Bµn luËn 
B¶ng 5. KÕt qu¶ cña mét sè nghiªn cøu trªn thÕ 

giíi vÒ sù cã mÆt cña c¸c vi khuÈn g©y bÖnh VQR. 

  Pg Tf Pi Fn Ph­¬ng 
ph¸p 

Torrungruang 
(Thailand, 

2009) 

71% 78% - - PCR 

Timmerman 
(Netherlands, 

2001) 

67% 16% 66% 79% Nu«i cÊy 

Feng XH 
(China, 2006) 

81.8% 83.6% 11.8% - DNA 

R.W Ali 
(USA, 1997) 

85.7% 81.4% 85.7% 85.7 Checker-
board 

NC cña 
chóng t«i 

17.6% 82.4% 11.8% 26.5% PCR 

B¶ng 5 cho thÊy kÕt qu¶ nghiªn cøu cña mét sè 
t¸c gi¶ trªn thÕ giíi vÒ sù cã mÆt cña c¸c vi khuÈn 
®Æc hiÖu trong VQR m¹n tÝnh. Sù kh¸c nhau trong 
c¸c kÕt qu¶ nµy cã thÓ lµ do kh¸c nhau trong kü thuËt 
x¸c ®Þnh vi khuÈn, kh¸c nhau vÒ chñng téc, vÒ vÞ trÝ 
®Þa lý vµ kh¸c nhau vÒ t×nh tr¹ng bÖnh cña c¸c ®èi 
t­îng nghiªn cøu.. 

B¶ng 6. Mèi liªn quan gi÷a c¸c vi khuÈn g©y bÖnh 
víi VQR qua c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi 

Vi khuÈn 
 

NC 

Pg 
OR 

(95% CI) 

Tf 
OR 

(95% CI) 

Fn 
OR 

(95% CI) 
Timmerman 

(Neitherlands 
2001) 

13.9 
(1.79 – 
107.95) 

4.5 
91.68 – 
11.99) 

 
- 

Van Winkelhoff 
(Neitherlands 

2002) 

12.3 
(5.8 – 26.2) 

10.4 
(5.0 – 21.8) 

3.9 
(1.35 – 
11.2) 

Torrungruang 
(Thailand, 2009) 

3.4 
(2.0 – 5.8) 

- - 

Nghiªn cøu cña 
chóng t«i 

4.1 
(0.4 - 44.1) 

9.5 
(2.5 -35.3) 

1.1 
(1.5 - 4.2) 

B¶ng 6 cho thÊy mèi liªn quan gi÷a c¸c vi khuÈn 
g©y bÖnh vµ VQR qua nhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
gi¶ trªn thÕ giíi. Sù kh¸c biÖt trong c¸c kÕt qu¶ cã thÓ 
lµ do kh¸c nhau vÒ tiªu chÝ lùa chän ®èi t­îng nghiªn 
cøu, c¸c type vi khuÈn kh¸c nhau cóng nh­ c¸c 
ph­¬ng ph¸p ph¸t hiÖn vi khuÈn kh¸c nhau. C¸c 
nghiªn cøu s©u h¬n vÒ c¸c type vi khuÈn cã thÓ sÏ 
gi¶i thÝch ®­îc t¹i sao sù cã mÆt cña mét sè vi khuÈn 
cã liªn quan víi bÖnh VQR mét céng ®ång nµy l¹i 
kh«ng liªn quan ë mét céng ®ång kh¸c. 

Sù cã mÆt hay kh«ng cña  c¸c vi khuÈn cã thÓ lµ 
ch­a ®ñ ®Ó nãi lªn sù kh¸c biÖt gi÷a ng­êi cã bÖnh vµ 
ng­êi kháe m¹nh. NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy, sè 
l­îng c¸c vi khuÈn khi v­ît qu¸ mét møc nµo ®ã cã 
thÓ cã liªn quan víi bÖnh. ChÝnh v× vËy, c¸c ph­¬ng 
ph¸p nghiªn cøu vÒ sè l­îng vi khuÈn nh­ real-time 
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RCR cã thÓ cung cÊp thªm th«ng tin vÒ mèi liªn quan 
gi÷a sè l­îng vi khuÈn vµ t×nh tr¹ng bÖnh quanh r¨ng. 

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i sö dông thuËt 
to¸n ph©n tÝch håi quy logich ®Ó x¸c ®Þnh mèi liªn 
quan gi÷a sù cã mÆt cña c¸c vi khuÈn ®Æc hiÖu víi 
bÖnh VQR m¹n tÝnh. KÕt qu¶ ph©n tÝch còng cho thÊy 
nÕu cã sù cã mÆt cña 3 lo¹i vi khuÈn P.gingivalis, 
T.forsythensis vµ F.nucleatum th× x¸c xuÊt xuÊt hiÖn 
bÖnh VQR rÊt cao (96,15%.).  

 

KÕt luËn 
Sù cã mÆt cña 3 lo¹i vi khuÈn P.gingivalis, 

T.forsythensis vµ F.nucleatum cã mèi liªn quan cã ý 
nghÜa thèng kª vµ ®éc lËp víi bÖnh VQR m¹n tÝnh ë 
nhãm ng­êi ViÖt Nam ®­îc nghiªn cøu.Tuy cßn nhiÒu 
h¹n chÕ vÒ thiÕt kÕ nghiªn cøu, cì mÉu cßn nhá vµ 
sè l­îng vi khuÈn nghiªn cøu cßn h¹n chÕ, kÕt qu¶ 
nghiªn cøu ®· gãp phÇn cung cÊp th«ng tin vÒ c¸c vi 
khuÈn ®Æc hiÖu g©y bÖnh VQR trªn mét nhãm ng­êi 
ViÖt Nam.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


