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M¤ H×NH èM §AU Vµ HµNH VI Sö DôNG DÞCH Vô Y TÕ CñA NG¦êI CAO TUæI  

T¹I HUYÖN BA V×, Hµ Néi N¡M 2008 
 

NguyÔn ThÞ Kim Chóc, Ph¹m B¸ Nha  
Tr­êng ®¹i häc Y Hµ Néi 

 
Tãm t¾t 
Tuæi thä trung b×nh vµ sè l­îng ng­êi cao tuæi t¹i 

ViÖt Nam ngµy cµng t¨ng. §iÒu nµy dÉn tíi sù thay 
®æi vÒ m« h×nh bÖnh tËt vµ tö vong v× ng­êi cao tuæi 
th­êng m¾c c¸c bÖnh m·n tÝnh. Môc tiªu: m« t¶ vµ 
ph©n tÝch t×nh h×nh èm ®au, sö dông dÞch vô y tÕ cña 
ng­êi cao tuæi t¹i huyÖn Ba V×, Hµ Néi. Ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh t¹i c¬ së 
thùc ®Þa dÞch tÔ häc Ba V× n¨m 2008. KÕt qu¶ vµ kÕt 
luËn: Tû lÖ ng­êi cao tuæi khai b¸o bÞ èm lµ 83,9%. 
Bèn bÖnh/triÖu chøng th­êng gÆp lµ ®au ®Çu (53%), 
®au khíp (43,4%), ho (39%) vµ sèt (21,4%). Tû lÖ 
m¾c c¸c bÖnh hÖ tim m¹ch kh¸ cao, chiÕm 13,8%. Tù 
®iÒu trÞ, mua thuèc t¹i hiÖu thuèc vµ kh¸m ch÷a bÖnh 
t¹i c¸c c¬ së y tÕ t­ nh©n th­êng ®­îc ng­êi cao tuæi 
lùa chän. C¸c yÕu tè kinh tÕ - x· héi cã ¶nh h­ëng tíi 
viÖc lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ. 

Tõ khãa: tù khai b¸o èm ®au, triÖu chøng, dÞch vô 
y tÕ 

Summary 
In Vietnam, life expectancy and number of elderly 

person increase. They directly influence morbidity 
and mortality patterns because elderly people often 
suffers from chronic diseases. Objectives: to 
describe and analyze the pattern of self-reported 
illness as well as the use of health services among 
elderly people in Bavi, Hanoi. Methods: A population-
based survey was conducted in the demographic 
surveillance site in Bavi, in 2008. Results and 
conclusions: The prevalence of self-reported illness 
was 83.9%. Headache (53%), joint pain (43.4%), 
cough (39%) and fever (21.4%) were the most 
commonly reported symptoms. Cardiovascular 
diseases were reported quite high, counted 13.8%. 
Self-treatment, pharmacy, private sector were 
commonly used. A significant difference was found 

between socio-economic groups in terms of the type 
of health service utilized. 

Keywords: Self-reported illness, symptom, health 
services 

§ÆT VÊN §Ò  
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, sè ng­êi cao tuæi ë 

ViÖt Nam ngµy cµng t¨ng. N¨m 2007, tû lÖ ng­êi cao 
tuæi (≥ 60 tuæi) chiÕm 8% tæng sè d©n sè. Tû lÖ ng­êi 
cao tuæi t¨ng do tû lÖ tö vong vµ tû lÖ sinh gi¶m. HiÖn 
nay, tuæi thä trung b×nh cña ng­êi ViÖt Nam ®¹t 73,1 
tuæi[1]. ¦íc tÝnh, tû lÖ ng­êi cao tuæi sÏ chiÕm tû lÖ 
13% tæng sè d©n n¨m 2025 vµ 24% n¨m 2050. 

Sù thay ®æi vÒ cÊu tróc d©n sè sÏ kÐo theo sù 
thay ®æi vÒ m« h×nh bÖnh tËt vµ tö vong. ViÖt Nam 
®ang trong giai ®o¹n chuyÓn ®æi dÞch tÔ häc, tõ m« 
h×nh bÖnh truyÒn nhiÔm sang bÖnh kh«ng truyÒn 
nhiÔm. Nguy c¬ m¾c c¸c bÖnh m·n tÝnh, bÖnh kh«ng 
truyÒn nhiÔm ë ng­êi cao tuæi lµ rÊt cao. §iÒu nµy ®ßi 
hái ngµnh y tÕ cÇn x©y dùng chiÕn l­îc vµ chÝnh s¸ch 
phï hîp cho viÖc ch¨m sãc søc kháe ng­êi cao tuæi. 
C«ng t¸c ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch ch¨m sãc søc kháe 
ng­êi cao tuæi cÇn ®¸p øng ®­îc yªu cÇu t¨ng kh¶ 
n¨ng tiÕp cËn c¸c dÞch vô y tÕ; c¶i thiÖn chÊt l­îng 
kh¸m, ch÷a bÖnh vµ dù phßng nh»m n©ng cao chÊt 
l­îng cuéc sèng cña ng­êi cao tuæi hiÖn t¹i vµ nhãm 
d©n sè giµ trong t­¬ng lai [5].  

Tõ n¨m 1986, ngµnh y tÕ ®· cã nhiÒu thay ®æi nhê 
c¶i c¸ch trong thêi kú “§æi míi”. Nh÷ng c¶i c¸ch quan 
träng cña ngµnh y tÕ lµ: ¸p dông chÝnh s¸ch viÖn phÝ 
ë nh÷ng c¬ së y tÕ c«ng, khuyÕn khÝch ph¸t triÓn c¸c 
c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh t­ nh©n, tù do ho¸ ngµnh 
d­îc phÈm, b·i bá quy ®Þnh trong b¸n thuèc vµ d­îc 
phÈm lÎ[2]. Tuy nhiªn, ®iÒu nµy còng t¹o ra sù kh¸c 
biÖt lín vÒ kh¶ n¨ng tiÕp cËn dÞch vô y tÕ cña c¸c 
nhãm ng­êi d©n kh¸c nhau. Hµnh vi sö dông dÞch vô 
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y tÕ thÓ hiÖn kh¶ n¨ng tiÕp cËn dÞch vô y tÕ vµ kh¶ 
n¨ng chi tr¶ cho c¸c dÞch vô y tÕ cña ng­êi d©n, qua 
®ã ph¶n ¸nh ho¹t ®éng cña hÖ thèng y tÕ. 

Gièng nh­ nhiÒu n­íc ®ang ph¸t triÓn, c¸c th«ng 
tin y tÕ ë ViÖt Nam cßn ch­a ®Çy ®ñ. Th«ng tin y tÕ 
chñ yÕu ®­îc thu thËp tõ c¸c c¬ së y tÕ c«ng. Ch­a 
cã hÖ thèng thu thËp, b¸o c¸o th«ng tin y tÕ vµ c¸c 
ho¹t ®éng ch¨m sãc søc khoÎ t¹i céng ®ång, c¸c c¬ 
së y tÕ t­ nh©n mét c¸ch th­êng xuyªn. Do vËy, ch­a 
thÓ cung cÊp ®Çy ®ñ b»ng chøng cho c«ng t¸c x©y 
dùng chÝnh s¸ch y tÕ vµ lËp kÕ ho¹ch cho dÞch vô y tÕ 
phôc vô ng­êi d©n nãi chung còng nh­ cho nhãm 
ng­êi cao tuæi nãi riªng.  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy t¹i huyÖn Ba 
V×, Hµ Néi víi môc tiªu:  

M« t¶ t×nh h×nh èm ®au vµ bÖnh tËt theo khai 
b¸o cña ng­êi cao tuæi ë huyÖn Ba V× trong n¨m 
2008.  

Ph©n tÝch m« h×nh sö dông dÞch vô y tÕ cña 
ng­êi cao tuæi ë huyÖn Ba V×. 

 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t­îng nghiªn cøu: Ng­êi cao tuæi (≥ 60 tuæi), 

c¶ hai giíi t¹i FilaBavi. 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh 

t¹i c¬ së thùc ®Þa dÞch tÔ häc FilaBavi thuéc huyÖn Ba 
V×, Hµ Néi. N¨m 1999, FilaBavi ®· ®­îc x©y dùng t¹i 
huyÖn Ba V×, lµ mét phÇn cña ch­¬ng tr×nh hîp t¸c 
nghiªn cøu hÖ thèng y tÕ gi÷a Thôy §iÓn vµ ViÖt 
Nam. Môc ®Ých chung cña c¬ së nµy lµ h×nh thµnh 
mét hÖ thèng theo dâi däc trªn ®Þa bµn huyÖn Ba V× 
®Ó: thu thËp nh÷ng sè liÖu c¬ b¶n vÒ søc kháe, sö 
dông dÞch vô ch¨m sãc søc kháe ®Ó cung cÊp th«ng 
tin cho viÖc ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch vÒ ch¨m sãc søc 
kháe. 

Chän mÉu vµ cì mÉu: HuyÖn Ba V× cã 32 x·. 
D©n sè toµn huyÖn kho¶ng 262.000 ng­êi. §¬n vÞ 
chän mÉu lµ lµng, mét sè lµng lín ®­îc t¸ch ra ®Ó 
phôc vô cho c«ng t¸c chän mÉu. Toµn bé huyÖn Ba 
V× ®­îc chia thµnh 352 côm víi trung b×nh mçi côm 
cã 146 hé gia ®×nh vµ 676 ng­êi. ¸p dông ph­¬ng 
ph¸p chän mÉu nhiÒu b­íc, kÕt hîp ph©n tÇng theo 
tÝnh chÊt ®Þa lý (khu vùc miÒn nói, vïng gß ®åi, ®ång 
b»ng vµ ven s«ng); trong tõng tÇng ®Þa lý x¸c suÊt 
cña nh÷ng côm ®­îc chän vµo mÉu nghiªn cøu tû lÖ 
víi sè l­îng d©n c­ cña côm ®ã (ph­¬ng ph¸p chän 
mÉu PPS). Trong 71 côm ®· ®­îc chän víi sè d©n 
kho¶ng 50.000 ng­êi, sèng trong 11.089 hé gia ®×nh. 
TÊt c¶ ng­êi cao tuæi ë c¸c hé gia ®×nh thuéc nh÷ng 
côm ®· ®­îc chän vµo nghiªn cøu ®Òu ®­îc ®iÒu tra 
thu thËp th«ng tin. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu bao gåm 
4 cuéc ®iÒu tra hé gia ®×nh trong 12 th¸ng cña n¨m 
2008. Cø 3 th¸ng mét lÇn (hµng quý) sÏ cã ®iÒu tra 
viªn ®Õn tõng hé gia ®×nh ®Ó pháng vÊn trùc tiÕp b»ng 
bé c©u hái. C¸c th«ng tin vÒ èm ®au, bÖnh tËt vµ sö 
dông dÞch vô y tÕ cña ng­êi cao tuæi trong vßng 4 
tuÇn tr­íc ngµy pháng vÊn sÏ ®­îc thu thËp. C¸c 

®iÒu tra viªn ®­îc tËp huÊn cÈn thËn ®Ó tiÕn hµnh 
pháng vÊn thu thËp th«ng tin tr¸nh bá sãt sù kiÖn. 
Cuèi mçi th¸ng ®Òu tæ chøc héi th¶o rót kinh nghiÖm 
vµ tËp huÊn l¹i cho c¸c ®iÒu tra viªn. 

§Ó ®¶m b¶o tÝnh chÝnh x¸c vµ ®é tin cËy cña sè 
liÖu ®iÒu tra, c¬ së thùc ®Þa dÞch tÔ häc FilaBavi ®· 
x©y dùng quy tr×nh gi¸m s¸t víi nhiÒu cÊp ®é kh¸c 
nhau. Gi¸m s¸t viªn thùc ®Þa pháng vÊn l¹i ngÉu 
nhiªn 5% sè hé gia ®×nh. Nghiªn cøu viªn thùc hiÖn 
viÖc gi¸m s¸t thu thËp th«ng tin t¹i thùc ®Þa, kiÓm tra 
th«ng tin cña c¸c phiÕu pháng vÊn ®· hoµn thµnh.  

Ph©n tÝch sè liÖu: sö dông phÇn mÒm Access 
2000 ®Ó nhËp sè liÖu, ph©n tÝch sè liÖu b»ng phÇn 
mÒn Stata phiªn b¶n 10.0. C¸c thuËt to¸n khi b×nh 
ph­¬ng (2), t-test ®­îc sö dông nh»m so s¸nh sù 
kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm. Ph©n tÝch ®a biÕn víi m« 
h×nh håi quy logistic ®­îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ mèi 
liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng èm ®au, m« h×nh sö dông 
dÞch vô y tÕ víi mét sè yÕu tè kinh tÕ - x· héi. Nghiªn 
cøu sö dông møc ý nghÜa =0,05 vµ kho¶ng tin cËy 
95%.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. M« h×nh tù khai b¸o èm ®au. 
Tæng sè cã 5837 ng­êi cao tuæi t¹i c¬ së thùc ®Þa 

dÞch tÔ häc FilaBavi trong n¨m 2008 ®­îc ®iÒu tra 
(2188 nam giíi vµ 3649 n÷ giíi). 83,9% sè ng­êi cao 
tuæi khai b¸o bÞ èm Ýt nhÊt mét lÇn vµo kho¶ng thêi 
gian 4 tuÇn tr­íc thêi ®iÓm pháng vÊn, trong ®ã n÷ 
giíi cã tû lÖ èm cao h¬n ë nam giíi (87,5% vµ 77,9%; 
p<0,001). Trung b×nh mét ng­êi cao tuæi t¹i FilaBavi 
khai b¸o 2,2 lÇn èm.  

1.1. Sè ng­êi vµ sè l­ît tù khai b¸o èm ®au 
theo nhãm tuæi 

B¶ng 1. Sè ng­êi vµ sè l­ît tù khai b¸o èm ®au 
theo nhãm tuæi 

 
Nhãm 
tuæi 

 Nam N÷ Tæng 
céng 

p* 

Sè ng­êi cã 
sù kiÖn èm 

817 1172 1989 
60 - 69 

(n=2466) Trung b×nh 
sè l­ît èm 

1,68 2,34 2,04 

<0,001 
 

Sè ng­êi cã 
sù kiÖn èm 

634 1248 1882 
70 - 79 

(n=2173) Trung b×nh 
sè l­ît èm 

2,03 2,62 2,41 

<0,001 
 

Sè ng­êi cã 
sù kiÖn èm 

254 774 1028 ≥80 
(n=1198) Trung b×nh 

sè l­ît èm 
2,16 2,34 2,30 

>0,05 

 
* So s¸nh hai gi¸ trÞ trung b×nh gi÷a nam vµ n÷ 
Nhãm tuæi 60-69 vµ 70-79 tû lÖ phô n÷ khai b¸o 

bÖnh tËt cao h¬n nam giíi, cã ý nghÜa thèng kª, víi 
p<0,001. Nhãm trªn 80 tuæi tû lÖ nµy kh«ng kh¸c 
nhau. 
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1.2. Tû lÖ m¾c bÖnh/triÖu chøng ë ng­êi cao 
tuæi theo giíi 

B¶ng 2. Tû lÖ m¾c bÖnh/triÖu chøng ë ng­êi cao 
tuæi theo giíi 

C¸c vÊn ®Ò søc kháe Nam (2188) N÷ (3649) p 
 n %* n %*  

§au ®Çu 889 40,6 2202 60,3 <0,001 
 

§au khíp 649 29,7 1886 51,7 <0,001 
 

Ho 870 39,8 1407 38,6 >0,05 
Sèt 448 20,5 800 21,9 >0,05 

BÖnh tim m¹ch (t¨ng 
HA, ®au ngùc) 

364 16,6 439 12,0 <0,001 
 

§au d¹ dµy/th­îng vÞ 112 5,1 233 6,4 >0,05 

Tai n¹n, chÊn th­¬ng 56 2,6 163 4,5 <0,001 
 

Buån b·, mÊt ngñ 81 3,7 164 4,5 >0,05 
* % tÝnh trªn sè ng­êi giµ theo dâi ë FilaBavi. Mét 

ng­êi cã thÓ bÞ nhiÒu triÖu chøng/bÖnh trong n¨m 
2008. 

Bèn triÖu chøng gÆp phæ biÕn nhÊt lµ ®au ®Çu 
(53,0%), ®au khíp (43,4%), ho (39,0%), vµ sèt 
(21,4%). 

Tû lÖ phô n÷ bÞ ®au ®Çu vµ ®au khíp cao h¬n so 
víi ë nam giíi (p<0,001). Tû lÖ m¾c c¸c triÖu chøng 
cña bÖnh tim m¹ch còng kh¸ cao, chiÕm h¬n 13,8%. 

Nghiªn cøu cho thÊy ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña hé gia 
®×nh cã liªn quan ®Õn tû lÖ m¾c bèn triÖu chøng phæ 
biÕn nhÊt. Tû lÖ bÞ ho, sèt vµ ®au khíp gÆp nhiÒu h¬n 
ë nhãm cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ nghÌo (p<0,001). YÕu tè 
nghÒ nghiÖp còng cã mèi liªn quan ®Õn viÖc xuÊt hiÖn 
c¸c bÖnh/triÖu chøng ®au ®Çu vµ ®au khíp. Nh÷ng 
ng­êi cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp h¬n cã tû lÖ èm ®au 
cao h¬n (p<0,05).  

2. Sö dông dÞch vô y tÕ 
Tû lÖ ng­êi cao tuæi bÞ èm mµ kh«ng lùa chän bÊt 

kú mét h×nh thøc ®iÒu trÞ nµo lµ rÊt thÊp (<0,7%). Nh×n 
chung, ng­êi cao tuæi t¹i huyÖn Ba V× th­êng chän 
h×nh thøc tù ®iÒu trÞ, mua thuèc t¹i hiÖu thuèc vµ ®i 
kh¸m bÖnh t¹i c¸c c¬ së y tÕ t­ nh©n. ViÖc kh¸m 
ch÷a bÖnh t¹i tr¹m y tÕ x· Ýt ®­îc lùa chän h¬n (B¶ng 
3) cã tû lÖ t­¬ng ®­¬ng gi÷a hai giíi (p>0,05).  

2.1. M« h×nh sö dông dÞch vô Y tÕ theo nhãm 
bÖnh/triÖu chøng 

B¶ng 3. M« h×nh sö dông dÞch vô Y tÕ theo nhãm 
bÖnh/triÖu chøng  

BÖnh/triÖu 
chøng 

(n) 

Kh«ng 
®iÒu trÞ 
n (%) 

Tù 
®iÒu 
trÞ 

n (%) 

§«ng 
y 
 

n (%) 

HiÖu 
thuèc 
n (%) 

T­ 
nh©n 
n (%) 

TYT 
 

n (%) 

BÖnh 
viÖn 
n (%) 

Ho 
(n=3487) 

14 
(0,4) 

831 
(23,8) 

64 
(1,8) 

1134 
(32,5) 

1486 
(42,6) 

424 
(12,2) 

480 
(13,8) 

Sèt 
(n=1578) 

4 
(0,2) 

356 
(22,6) 

51 
(3,2) 

473 
(30) 

757 
(48) 

238 
(15,1) 

238 
(15,1) 

§au ®Çu 
(n=5598) 

24 
(0,4) 

1784 
(31,9) 

186 
(3,3) 

1519 
(27,1) 

2124 
(37,9) 

638 
(11,4) 

689 
(12,3) 

§au khíp 
(n=4643) 

16 
(0,3) 

2132 
(45,9) 

334 
(7,2) 

1102 
(73,7) 

1565 
(33,7) 

292 
(6,3) 

527 
(11,4) 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy n÷ giíi lùa chän h×nh 
thøc tù ®iÒu trÞ, mua thuèc t¹i hiÖu thuèc cao h¬n ë 
nam giíi (p<0,01). Ng­îc l¹i nam giíi lùa chän h×nh 
thøc ®i kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn cao h¬n ë n÷ 
giíi (44,5% so víi 37,5%; p<0,001). 

2.2. Liªn quan gi÷a lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô 
y tÕ víi mét sè yÕu tè kinh tÕ - x· héi  

B¶ng 4. Liªn quan gi÷a lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô 
y tÕ víi mét sè yÕu tè kinh tÕ - x· héi  

 
 Tù ®iÒu trÞ HiÖu thuèc BÖnh viÖn 

Giíi tÝnh    
N÷ 1 1 1 

Nam 0,71 0,81 1,55 
95% CI 0,64 – 0,77 0,74 – 0,90 1,38 – 1,73 
Kinh tÕ    
NghÌo 1 1 1 

Trung b×nh 0,88 1,11 1,00 
95% CI 0,80 – 0,95 1,02 – 1,22 0,89 – 1,13 

Kh¸ 0,86 0,99 1,36 
95% CI 0,78 – 0,96 0,89 – 1,11 1,19 – 1,55 
Häc vÊn    
≤ TiÓu häc 1 1  

PTCS 0,79 0,97 1,59 
95% CI 0,71 – 0,88 0,87 – 1,09 1,40 – 1,81 
≥PTTH 0,71 0,87 1,88 
95% CI 0,61 – 0,82 0,74 – 1,02 1,60 – 2,21 

 
KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn cho thÊy giíi tÝnh, ®iÒu 

kiÖn kinh tÕ vµ tr×nh ®é häc vÊn cã liªn quan ®Õn viÖc 
lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ (B¶ng 4). BÖnh nh©n 
thuéc hé gia ®×nh cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ giµu lùa chän ®i 
kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn cao h¬n nhãm bÖnh 
nh©n thuéc hé gia ®×nh cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ nghÌo, 
(OR=1,36; p<0,05). BÖnh nh©n cã tr×nh ®é häc vÊn 
cao còng lùa chän ®i kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn 
nhiÒu h¬n (OR=1,88; p<0,05). BÖnh nh©n lµ n÷ lùa 
chän kh¸m bÖnh t¹i y tÕ t­ nh©n vµ ë hiÖu thuèc cao 
h¬n nam giíi (p<0,05) 

BµN LUËN 
1. M« h×nh èm ®au. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ khai b¸o èm 

®au ë ng­êi cao tuæi lµ n÷ giíi cao h¬n ë nam giíi 
(88% vµ 78%). Tû lÖ nµy còng t­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ 
cña nghiªn cøu t¹i mét sè n­íc kh¸c trªn thÕ giíi. 
Trong c¸c nghiªn cøu t¹i B¨ng-La-§Ðt, Ên §é vµ 
Botswana, tû lÖ èm ®au cña c¸c cô bµ cao h¬n so víi 
c¸c cô «ng [3], [4], [7]. Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ èm ®au 
nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ do sù kh¸c biÖt nhËn thøc vÒ 
bÖnh tËt gi÷a hai giíi. §Æc tÝnh cña nam giíi lµ Ýt quan 
t©m ®Õn bÖnh tËt nh­ n÷ giíi [3], [7]. MÆt kh¸c, ng­êi 
phô n÷ víi vai trß lµ ng­êi ch¨m lo søc kháe cho c¶ 
gia ®×nh, sÏ cã nhiÒu kinh nghiÖm trong viÖc nhËn biÕt 
triÖu chøng/bÖnh tËt h¬n nam giíi.  

C¸c bÖnh/triÖu chøng th­êng gÆp ë ng­êi cao tuæi 
lµ ®au ®Çu, ®au khíp, ho vµ sèt. KÕt qu¶ nµy còng 
phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu t×nh h×nh søc kháe 
cña ng­êi cao tuæi cña mét sè t¸c gi¶ [4], [7], cho 
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thÊy c¸c bÖnh vÒ khíp vµ h« hÊp lµ hai lo¹i bÖnh phæ 
biÕn. Trong nghiªn cøu nµy, ®au khíp ®­îc b¸o c¸o 
ë c¸c cô bµ nhiÒu h¬n c¸c cô «ng (p<0,05). §iÒu nµy 
cã thÓ do ng­êi phô n÷ n«ng th«n ViÖt Nam th­êng 
vÊt v¶ h¬n so víi nam giíi, víi vai trß sinh ®Î, chÞu 
tr¸ch nhiÖm chÝnh c¶ c¸c c«ng viÖc trong gia ®×nh vµ 
ruéng ®ång. Nghiªn cøu cña Arun còng cho thÊy 
ng­êi cao tuæi ë n«ng th«n th­êng m¾c bÖnh ®au 
khíp, vµ tû lÖ m¾c ë n÷ cao gÊp hai lÇn so víi nam 
giíi [3]. 

Tû lÖ ng­êi cao tuæi cã c¸c dÊu hiÖu liªn quan ®Õn 
bÖnh tim m¹ch vµ m¾c c¸c bÖnh vÒ tim m¹ch trong 
nghiªn cøu nµy cao h¬n kÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu kh¸c 
[3], [7], cã thÓ do ë ®Þa bµn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu nµy (FilaBavi) ®ang triÓn khai nghiªn cøu can 
thiÖp n©ng cao hiÓu biÕt cña ng­êi d©n trong céng 
®ång vÒ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, nªn ng­êi d©n cã nhËn 
thøc tèt h¬n vµ tû lÖ tù khai b¸o cao h¬n.  

2. Sö dông dÞch vô y tÕ. 
Cã nhiÒu yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn viÖc lùa chän lo¹i 

h×nh dÞch vô y tÕ cña ng­êi giµ, trong ®ã cã c¸c yÕu tè 
chñ yÕu nh­ lµ kh¶ n¨ng tµi chÝnh, thÓ lùc cña ng­êi 
bÖnh, kho¶ng c¸ch ®Õn c¸c c¬ së y tÕ, nh÷ng yÕu tè 
liªn quan ®Õn nhËn thøc vµ th¸i ®é cña c¶ ng­êi sö 
dông vµ ng­êi cung cÊp dÞch vô y tÕ. Trong nghiªn 
cøu nµy, viÖc lùa chän ph­¬ng ph¸p tù ®iÒu trÞ, hiÖu 
thuèc vµ c¸c c¬ së y tÕ t­ nh©n lµ phæ biÕn, ®Æc biÖt ë 
n÷ giíi. Lý do cña m« h×nh nµy ®­îc gi¶i thÝch trong 
nhiÒu nghiªn cøu, ®ã lµ do sù thay ®æi bèi c¶nh x· héi 
vµ chÝnh s¸ch sau cuéc c¶i c¸ch kinh tÕ n¨m 1986 
[2], [8]. Sù cho phÐp hµnh nghÒ y d­îc t­ nh©n ®· 
lµm sè l­îng c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh t­ vµ nhµ 
thuèc t­ t¨ng lªn nhanh chãng, hÇu nh­ tÊt c¶ c¸c 
lo¹i thuèc ®­îc b¸n réng r·i trªn thÞ tr­êng mµ kh«ng 
cÇn cã chØ ®Þnh cña b¸c sÜ. Bªn c¹nh ®ã, c¸c tr¹m y 
tÕ x· hiÖn nay kh«ng cßn thu hót ®­îc nhiÒu kh¸ch 
hµng n÷a v× ®Õn kh¸m ch÷a bÖnh ë tr¹m y tÕ còng 
ph¶i tr¶ tiÒn mµ nhiÒu khi l¹i kh«ng thuËn tiÖn. Tû lÖ 
kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn cña ng­êi cao tuæi lµ 
n÷ giíi thÊp h¬n so víi ë nam giíi cã thÓ lµ do vai trß 
phô thuéc cña ng­êi phô n÷ ®· lµm h¹n chÕ tÝnh tù 
chñ trong viÖc ra quyÕt ®Þnh lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô 
y tÕ. MÆt kh¸c, viÖc ®i kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn 
sÏ lµm ¶nh h­ëng ®Õn c«ng viÖc nhµ mµ hä ph¶i ®¶m 
nhiÖm. Mét sè nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c còng 
cho thÊy hµnh vi t×m kiÕm vµ sö dông dÞch vô y tÕ cã 
sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ giíi [2], [6]. 

§iÒu kiÖn kinh tÕ vµ tr×nh ®é häc vÊn cã liªn quan 
®Õn viÖc lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ, ®Æc biÖt lµ lùa 
chän c¬ së y tÕ cã chÊt l­îng nh­ bÖnh viÖn ®· ®­îc 
®Ò cËp ®Õn trong mét sè c¸c nghiªn cøu [6]. Theo t¸c 
gi¶ Lª ThÞ Thanh Xu©n n¨m 1999, chi phÝ trung b×nh 
cho mét lÇn kh¸m ch÷a bÖnh ngo¹i tró ë bÖnh viÖn 
huyÖn Ba v× lµ 36.612 ®ång/lÇn [2]. §iÒu nµy cho thÊy 
kh«ng ph¶i hé gia ®×nh nµo ë khu vùc n«ng th«n còng 

cã kh¶ n¨ng chi tr¶, ®Æc biÖt lµ nh÷ng hé nghÌo. 
Tr×nh ®é häc vÊn cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn nhËn thøc 
vÒ bÖnh tËt vµ viÖc ®iÒu trÞ bÖnh cña tõng bÖnh nh©n. 
BÖnh nh©n cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n sÏ quan t©m 
®Õn t×nh tr¹ng søc kháe cña m×nh h¬n vµ th­êng lùa 
chän nh÷ng lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ cã chÊt l­îng h¬n 
[6]. 

KÕT LUËN 
1. M« h×nh èm ®au bÖnh tËt ng­êi cao tuæi. 
Tû lÖ khai b¸o èm ®au ë n÷ cao h¬n ë nam giíi 

(87,5% vµ 77,9%). §au ®Çu, ®au khíp, ho vµ sèt lµ 
c¸c triÖu chøng/bÖnh th­êng gÆp ë c¶ hai giíi. Tû lÖ 
m¾c c¸c bÖnh hÖ tim m¹ch cña ng­êi cao tuæi kh¸ 
cao, chiÕm 13,8%.  

2. M« h×nh sö dông dÞch vô y tÕ cña ng­êi cao 
tuæi. 

Ng­êi cao tuæi t¹i huyÖn Ba V× th­êng chän h×nh 
thøc tù ®iÒu trÞ, mua thuèc t¹i hiÖu thuèc vµ ®i kh¸m 
ch÷a bÖnh t¹i c¸c c¬ së y tÕ t­ nh©n h¬n lµ lùa chän 
c¸c c¬ së y tÕ c«ng nh­ lµ tr¹m y tÕ vµ bÖnh viÖn.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy chØ ra r»ng viÖc ch¨m sãc 
søc kháe cho ng­êi cao tuæi cÇn ®­îc lËp kÕ ho¹ch 
cô thÓ ®Ó ®¸p øng tèt víi m« h×nh bÖnh tËt cña ng­êi 
cao tuæi vµ ®Èy m¹nh vai trß cña hÖ thèng y tÕ c«ng 
trong viÖc kh¸m ch÷a bÖnh cho ng­êi giµ. CÇn cã c¸c 
nghiªn cøu s©u h¬n vÒ ¶nh h­ëng cña èm ®au tíi 
viÖc sinh ho¹t hµng ngµy cña ng­êi cao tuæi, viÖc sö 
dông thuèc vµ m« h×nh ch¨m sãc søc kháe phï hîp 
®èi víi ng­êi cao tuæi. 
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