MO HiNH OM DAU VA HANH V1 SU DUNG DICH VU Y TE CUA NGUD1 CAO TUOI
TAI HUYEN BA Vi, HA NOI NAM 2008

TOM TAT

Tudi tho trung binh va sé lugng ngudi cao tudi tai
Viét Nam ngay cang tang. Diéu nay dan téi su thay
doéi vé mé hinh bénh tat va ti vong vi ngudi cao tudi
thudng mac cac bénh mén tinh. Muc tiéu: mé ta va
phan tich tinh hinh 6m dau, st dung dich vu y t€ cla
ngudi cao tudi tai huyén Ba Vi, Ha Noi. Phuong phap
nghién cuu: Nghién ciu dugc tién hanh tai co sd
thuc dia dich t& hoc Ba Vi nam 2008. Két qud va két
ludn: Ty 1& ngudi cao tudi khai bao bi 6m la 83,9%.
Bén bénh/triéu chimg thudng gdp la dau dau (53%),
dau khop (43,4%), ho (39%) va sét (21,4%). Ty lé
méc cac bénh hé tim mach kha cao, chiém 13,8%. Tu
diéu tri, mua thuéc tai hiéu thuéc va kham chita bénh
tai cac c0 s y té tu nhan thudng duoc ngudi cao tubi
lua chon. Cac yéu t6 kinh té - xa héi c6 dnh hudng téi
viéc lua chon loai hinh dich vu y té.

Tur khoa: tu khai bao 6m dau, triéu chung, dich vu
yté

SUMMARY

In Vietnam, life expectancy and number of elderly
person increase. They directly influence morbidity
and mortality patterns because elderly people often
suffers from chronic diseases. Objectives: to
describe and analyze the pattern of self-reported
illness as well as the use of health services among
elderly people in Bavi, Hanoi. Methods: A population-
based survey was conducted in the demographic
surveillance site in Bavi, in 2008. Results and
conclusions: The prevalence of self-reported illness
was 83.9%. Headache (53%), joint pain (43.4%),
cough (39%) and fever (21.4%) were the most
commonly reported symptoms. Cardiovascular
diseases were reported quite high, counted 13.8%.
Self-treatment, pharmacy, private sector were
commonly used. A significant difference was found

NGUYEN THI KIM CHUC, PHAM BA NHA
Truong dai hoc Y Ha Néi

between socio-economic groups in terms of the type
of health service utilized.

Keywords: Self-reported illness, symptom, health
services ‘

DAT VAN BE

Trong nhiing nam gan day, sé ngudi cao tudi &
Viét Nam ngay cang téng. Nam 2007, ty & ngudi cao
tuoi (> 60 tudi) chiém 8% tong s6 dan s6. Ty & nguoi
cao tudi tang do ty Ié t& vong va ty I& sinh gidm. Hién
nay, tudi tho trung binh clia ngusi Viét Nam dat 73,1
tusi[1]. USc tinh, ty 1& ngudi cao tudi s& chiém ty lé
13% téng s6 dan nam 2025 va 24% nam 2050.

Su thay d6i vé cau tric dan s sé kéo theo su
thay d6i vé mo hinh bénh tat va t& vong. Viét Nam
dang trong giai doan chuyén déi dich t& hoc, tir mo
hinh bénh truyén nhiém sang bénh khong truyén
nhiém. Nguy co mac cac bénh man tinh, bénh khéng
truyén nhiém & ngudi cao tudi la rat cao. Diéu nay doi
hdi nganh y t€ can xay dung chién lugc va chinh sach
pht hdp cho viéc cham séc siic khde ngudi cao tudi.
Coéng tac hoach dinh chinh sach cham séc sic khée
ngudi cao tudi can dap (ng dudc yéu ciu tang kha
nang ti€p can cac dich vu y t&; cai thién chat lugng
kham, chira bénh va du phong nhdm nang cao chat
lugng cudc séng clia ngudi cao tudi hién tai va nhém
dan sé gia trong tuong lai [5].

Tu n&m 1986, nganh y t& da c6 nhiéu thay déi nhd
cai cach trong thai ky “D&i mai”. Nhiing cai cach quan
trong clia nganh y t€ la: ap dung chinh sach vién phi
& nhiing co sd y t& cong, khuyén khich phat trién cac
co sG kham chita bénh tu nhan, tu do hoa nganh
dugc pham, bai bd quy dinh trong ban thuéc va dudc
pham 18[2]. Tuy nhién, diéu nay ciing tao ra su khac
biét 16n vé kha nang tiép can dich vu y t& cla céac
nhém ngudi dan khac nhau. Hanh vi st dung dich vu
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y t& thé hién kha nang ti€p can dich vu y t€ va kha
nang chi tré cho cac dich vu y t€ cla ngudi dan, qua
d6 phan anh hoat déng clia hé thong v té.

Giéng nhu nhiéu nuéc dang phat trién, cac thong
tin y t&€ & Viét Nam con chua day dd. Théng tin y té
chl yéu dugc thu thap tif cac co s y té céng. Chua
c6 hé thdng thu thap, bao cao théng tin y t€ va cac
hoat déng cham séc stic khoé tai cong déng, cac co
s8 y t& tu nhan mot cach thudng xuyén. Do vay, chua
thé cung cap day di bang chiing cho cong tac xay
dung chinh séach y t€ va lap ké hoach cho dich vu y t&
phuc vu ngudi dan néi chung cling nhu cho nhém
ngudi cao tudi néi riéng.

Chuing téi ti€n hanh nghién cGu nay tai huyén Ba
Vi, Ha No&i v6i muc tiéu:

M6 ta tinh hinh 6m dau va bénh tét theo khai
bdo cla ngudi cao tuéi 6 huyén Ba Vi trong ndm
2008.

Phén tich mé hinh su dung dich vu y té cua
nguodi cao tudi & huyén Ba Vi.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dai tugng nghién ctru: Ngusi cao tudi (> 60 tudi),
cé hai gidi tai FilaBavi.

Dia diém nghién ctru: Nghién clu dudc tién hanh
tai co sé thuc dia dich té hoc FilaBavi thudéc huyén Ba
Vi, Ha Noi. Nam 1999, FilaBavi da dudc xay dung tai
huyén Ba Vi, 1a mét phan cla chudng trinh hgp tac
nghién cGu hé thong y t& gitta Thuy Dién va Viét
Nam. Muc dich chung cla c¢o sG nay la hinh thanh
mot hé théng theo dbi doc trén dia ban huyén Ba Vi
dé: thu thap nhiing s6 liéu co ban vé sic khoe, sl
dung dich vu cham séc siic khde dé cung cap théng
tin cho viéc hoach dinh chinh sach vé cham soc slic
khée.

Chon mau va ¢ mau: Huyén Ba Vi c6 32 xa.
Dan s6 toan huyén khoang 262.000 ngudi. Don vi
chon mau la lang, mét sé lang I16n dudc tach ra dé
phuc vu cho céng tac chon mau. Toan bd huyén Ba
Vi dugc chia thanh 352 cum véi trung binh méi cum
c6 146 ho gia dinh va 676 ngudi. ap dung phuong
phap chon mau nhiéu budc, két hap phan tang theo
tinh chat dia ly (khu vuc mién nui, ving go déi, déng
bang va ven séng); trong tiing tang dia ly xac suét
clia nhitng cum dudc chon vao mau nghién ciu ty 1&
véi s6 luogng dan cu cla cum d6 (phuang phap chon
mau PPS). Trong 71 cum da dudc chon véi s6 dan
khoang 50.000 ngudi, song trong 11.089 hé gia dinh.
T4t ca ngudi cao tudi & cac hd gia dinh thudc nhiing
cum da dugc chon vao nghién ctu déu dugc diéu tra
thu thap thong tin.

Phuong phap nghién ctru: Nghién clu bao gém
4 cudc diéu tra hd gia dinh trong 12 thang cla nam
2008. CU 3 thang mét 1an (hang quy) sé cb diéu tra
vién dén tiing ho gia dinh dé phong van truc tiép béng
bd cau hdi. Céc théng tin vé 8m dau, bénh tat va sl
dung dich vu y t& clia ngudi cao tudi trong vong 4
tuén trudc ngay phdng van sé dudc thu thap. Céac

diéu tra vién dudc tap hudn can than dé tién hanh
phdng van thu thap thong tin tranh bd sét su kién.
Cu6i méi thang déu t& chic hoi thdo rat kinh nghiém
va tap huén lai cho céc diéu tra vién.

D& dam bao tinh chinh xac va dé tin cay clia s6
liéu diéu tra, co sG thuc dia dich t& hoc FilaBavi da
xay dung quy trinh gidm sat v6i nhiéu cap do khac
nhau. Giam sat vién thuc dia phdéng van lai ngau
nhién 5% s& ho gia dinh. Nghién cu vién thuc hién
viéc giam sat thu thap thong tin tai thuc dia, kiém tra
thong tin cla cac phi€u phdéng van da hoan thanh.

Phan tich sd liéu: s dung phdn mém Access
2000 dé& nhap s6 liéu, phan tich s& liéu bang phan
mén Stata phién ban 10.0. Cac thuéat toan khi binh
phuong (x?), t-test dugc si dung nhdm so sanh su
khac biét gitta cac nhém. Phan tich da bién véi mo
hinh héi quy logistic dudc st dung dé danh gia méi
lién quan gilta tinh trang 6m dau, mé hinh s& dung
dich vu y t€ véi mot sé yéu té kinh t€ - xa hoi. Nghién
clru s dung mic y nghia a=0,05 va khoang tin cay
95%.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Md hinh ty khai bao 6m dau.

Téng s6 c6 5837 ngudi cao tudi tai co sd thuc dia
dich t& hoc FilaBavi trong nam 2008 dudc diéu tra
(2188 nam giGi va 3649 nir giGi). 83,9% s ngudi cao
tudi khai bao bi 6m it nhat mét 14n vao khoang thoi
gian 4 tuan trudc thoi diém phdng van, trong d6 nit
giGi c6 ty 1é 6m cao hon & nam gidi (87,5% va 77,9%;
p<0,001). Trung binh mét ngusi cao tudi tai FilaBavi
khai bao 2,2 1an 6m.

1.1. S6 ngudi va s6 luot tu khai bdo 6m dau
theo nhom tudi

Bang 1. S6 ngudi va so lugt tu khai bao 6m dau
theo nhom tudi

Nh(gr.n Nam N@ TE‘)ng p*
tuoi cong
S8 nguai co
60-69 | sukienom | o0 | 1172|1989 ) 504
(=2466) | Trungbinh | 4 ge | 53y | 504
s0 lugt 6m
S8 nguai co
70-79 | sukienom | O3 | 12481 1882 ) 400
(W=2173) | Trungbinh |5 o3 | 960 | 9y
s0 lugt 6m
S8 nguai co
80 | e | 254 | T4 | 1028 .
(nW=1198) | Trungbinh |5 15 | 534 | 239
s6 lugt 6m

* So sanh hai gia tri trung binh gilfa nam va nit

Nhém tudi 60-69 va 70-79 ty 1& phu nit khai bao
bénh tat cao hon nam giGi, c6 y nghia thong ké, véi
p<0,001. Nhém trén 80 tudi ty & nay khong khac
nhau.
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1.2. Ty Ié mdc bénh/triéu chiing 6 ngudi cao
tudi theo gidi

Bang 2. Ty 1& mac bénh/triéu chimg & ngudi cao
tudi theo gidi

Cac van dé sirc khde | Nam (2188) N (3649) p

n % n %

Pau déu 889 | 406 | 2202 | 603 | <0001

Pau khop 649 | 297 | 1886 | 517 | <0001

Ho 870 | 398 | 1407 | 386 | 005

Sat 448 | 205 | 800 | 21.9 | >0.05

Bénh tim mach (tang <0,001
i G | 364 | 166 | 439 | 120

Pau da daylthuongvi | 112 | 51 | 233 | 64 | >0.05

Tai nan, chénthuong | 56 | 26 | 163 | 45 | <0001

Bun ba, matngd | 81 | 37 | 164 | 45 | 005

" % tinh trén s6 ngudi gia theo déi & FilaBavi. Mot
ngudi c6 thé bi nhiéu triéu chimg/bénh trong nam
2008.

B6n triéu ching gap phd bién nhat 14 dau dau
(53,0%), dau khp (43,4%), ho (39,0%), va sét
(21,4%).

Ty 1é phu nit bi dau dau va dau khép cao hon so
véi & nam gidi (p<0,001). Ty 18 m&c cac triéu chiing
cla bénh tim mach ciing kha cao, chiém hon 13,8%.

Nghién citu cho thdy diéu kién kinh t& cla ho gia
dinh c6 lién quan dén ty I& mac bén triéu ching phd
bién nhat. Ty I& bi ho, s6t va dau khSp gap nhiéu hon
& nhém c6 diéu kién kinh t€ nghéo (p<0,001). Yéu t6
nghé nghiép cling c6 méi lién quan dén viéc xuét hién
cac bénh/triéu chiing dau diu va dau khép. Nhimng
ngudi ¢6 trinh @6 hoc van thdp han co ty 1& 6m dau
cao hon (p<0,05).

2. Strdung dich vu y t&

Ty 1& ngudi cao tudi bi 6m ma khong Iua chon bat
ky mét hinh thiic diéu tri ndo 1a rat thap (<0,7%). Nhin
chung, ngudi cao tudi tai huyén Ba Vi thudng chon
hinh thic tu diéu tri, mua thudc tai hiéu thuéc va di
kham bénh tai cac co s y t& tu nhan. Viéc kham
chita bénh tai tram y t€ xa it dugc lua chon hon (Bang
3) ¢b ty lé tuong duong gilia hai gidi (p>0,05).

2.1. M6 hinh su dung dich vu Y té theo nhom
bénh/triéu chiing

Bang 3. Mé hinh st dung dich vu Y t€ theo nhom
bénh/triéu chin

Bénh/triéu | Khong Jé"u E)Oyng

ching | diéu tri i
O ") 0 ) |ngw)
Ho 14 | 831 | 64 | 1134 | 1486 | 424 | 480
(n=3487) | (0,4) | (23,8)] (1,8) | (32.5) | (42,6) | (12.2) | (13.,8)
Sét 4 356 | 51 | 473 | 757 | 238 | 238

Hieu | Tu | TYT | Bénh
thudc | nhan vién
n(%) [ n(%) | n(%) | n(%)

Két qua nghién ciiu cho thay nir giGi lua chon hinh
thiic tu diéu tri, mua thuéc tai hiéu thudc cao hon &
nam gidi (p<0,01). Ngugc lai nam gidi Iuya chon hinh
thic di kham chita bénh tai bénh vién cao hon & nit
gi6i (44,5% so véi 37,5%; p<0,001).

2.2. Lién quan gifa lua chon loai hinh djch vu
y té'voi mot s6 yéu té kinh té - xa hoi

Bang 4. Lién quan gilta lua chon loai hinh dich vu
y t€ véi mot s6 yéu to kinh té - xa hoi

Tu diéutri | Hiéuthudc | Bénh vién
Gidi tinh
NG 1 1 1
Nam 0,71 0,81 1,55
95% ClI 0,64-0,77 | 0,74-0,90 | 1,38-1,73
Kinh t&
Ngheo 1 1 1
Trung binh 0,88 1,11 1,00
95% ClI 0,80-0,95 | 1,02-1,22 | 0,89-1,13
Kha 0,86 0,99 1,36
95% Cl 0,78-0,96 | 0,89-1,11 | 1,19-1,55
Hoc van
< Tiéu hoc 1 1
PTCS 0,79 0,97 1,59
95% Cl 0,71-0,88 | 0,87-1,09 | 1,40-1,81
>PTTH 0,71 0,87 1,88
95% ClI 061-0,82 | 0,74-1,02 | 1,60-221

Két qua phan tich da bién cho thdy gidi tinh, diéu
kién kinh t& va trinh do hoc van cé lién quan dén viéc
lua chon loai hinh dich vu y t€ (Bang 4). Bénh nhan
thudc hd gia dinh c6 diéu kién kinh t& giau lua chon di
kham chita bénh tai bénh vién cao han nhém bénh
nhan thudc hd gia dinh c6 diéu kién kinh t& nghéo,
(OR=1,36; p<0,05). B&nh nhan c6 trinh d& hoc van
cao ciing lya chon di kham chira bénh tai bénh vién
nhiéu hon (OR=1,88; p<0,05). Bénh nhan |a nir lya
chon kham bénh tai y t&€ tu nhan va & hiéu thuéc cao
hon nam gidi (p<0,05)

BAN LUAN

1. Md hinh ém dau.

Két qua nghién cu cho thay ty 1& khai bao 6m
dau & ngudi cao tudi 14 nif gidi cao hon & nam gidi
(88% va 78%). Ty & nay ciing tuong tu nhu két qua
cla nghién clu tai mot s6 nudc khac trén thé gidi.
Trong cac nghién clu tai Bang-La-Dét, An Po va
Botswana, ty 1é 6m dau clia cac cu ba cao hon so Vi
céac cu 6ng [3], [4], [7]. Su khac biét vé ty 1& ém dau
nay c6 thé giai thich 1a do su khac biét nhan thiic vé
bénh tat gilta hai giéi. Dac tinh clia nam gidi la it quan
tam dén bénh tat nhu nir gi6i [3], [7]. Mat khac, ngudi
phu nir vGi vai trd 1a ngudi cham lo sic khoe cho ca
gia dinh, s& c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc nhan biét

(n=1578) | (02) |(226)| (3.2) | (30) | (48) |(15,1)|(151)| triéu chling/bénh tat hon nam gidi. ,
Paudau | 24 | 1784 | 186 | 1519 | 2124 | 638 | 689 Céc bénh/triéu chimg thudng gap & ngudi cao tuoi
(n=5598) | (0,4) |(31,9)] 3,3) | (27,1) | (37,9) | (11,4) | (12,3)| |& dau dAu, dau khdp, ho va sét. K&t qua nay ciling
PaukhGp | 16 | 2132 | 334 | 1102 | 1565 | 292 | 527 | phu hop véi két qua nghién cu tinh hinh stic khde
(n=4643) | (03) | (459)| (7.2) | (73.7) | 33,7)| (63) | (114)| cla ngusi cao tudi clia mot sé tac gia [4], [7], cho
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thay cac bénh vé khép va ho hap la hai loai bénh phd
bién. Trong nghién ctu nay, dau khép dudc bao cao
3 cac cu ba nhiéu hon cac cu éng (p<0,05). Diéu nay
c6 thé do ngudi phu nir néng thén Viét Nam thudng
vat va hon so vGi nam gidi, véi vai tro sinh dé, chiu
trach nhiém chinh ca cac céng viéc trong gia dinh va
rudng déng. Nghién clu cla Arun cling cho thay
ngudi cao tudi & néng thon thudng mac bénh dau
khép, va ty 16 mac & nit cao gép hai lan so v6i nam
gi6i [3].

Ty 1& ngudi cao tudi c6 cac ddu hiéu lién quan dén
bénh tim mach va mac cac bénh vé tim mach trong
nghién cu nay cao han két qua cac nghién ciu khac
[3], [7], c6 thé do & dia ban ching t6i tién hanh nghién
clu nay (FilaBavi) dang trién khai nghién clu can
thiép nang cao hiéu biét clia ngudi dan trong cong
déng vé bénh tang huyét 4p, nén ngudi dan cé nhan
thlc t6t hon va ty 1& tu khai bao cao hon.

2. Strdung dich vu y té.

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén viéc lua chon loai
hinh dich vu y t€ clia ngudi gia, trong d6 cé cac yéu td
chl yéu nhu 1a kha nang tai chinh, thé Iuc clia ngudi
bénh, khoang cach dén céac co sé y té, nhing yéu t6
lién quan dén nhan thlc va thai do cla ca ngudi sl
dung va ngudi cung cap dich vu y t€. Trong nghién
cliu ndy, viéc lua chon phuong phéap tu diéu tri, hiéu
thuSc va cac cd sd y té tu nhan la phd bién, dac biét &
nit giGi. Ly do clia mé hinh nay dugc giai thich trong
nhiéu nghién c(u, d6 la do su thay ddi b6i canh xa hoi
va chinh sach sau cudc cai cach kinh t&€ nam 1986
[2], [8]. Su cho phép hanh nghé y dugc tu nhan da
lam s6 luong cac cd sG kham chita bénh tu va nha
thuéc tu tang 1én nhanh chéng, hau nhu tat ca cac
loai thudc dudc ban rong réi trén thi trudng ma khong
can c6 chi dinh clia bac si. Bén canh d6, cac tram y
t€ xa hién nay khong con thu hut dugc nhiéu khach
hang nlra vi d&n kham chira bénh & tram y té ciing
phai trd tién ma nhiéu khi lai khéng thuan tién. Ty 1&
kham chita bénh tai bénh vién clia ngudi cao tudi la
nit gi6i thap hon so véi & nam gi6i c6 thé 1a do vai tro
phu thudéc clia ngudi phu nlr da lam han ché tinh tu
chd trong viéc ra quyét dinh lya chon loai hinh dich vu
y t€. Mat khéc, viéc di kham chita bénh tai bénh vién
sé& lam &nh hudng dén coéng viéc nha ma ho phai dam
nhiém. M6t s6 nghién cu cla cac tac gia khac ciing
cho thdy hanh vi tim ki€ém va s{r dung dich vu y t&€ c6
su khac biét gilta nam va nir gidi [2], [6].

Diéu kién kinh t& va trinh do hoc van cé lién quan
dén viéc lua chon loai hinh dich vu y t€, dac biét la lua
chon co sd y t& ¢6 chat lugng nhu bénh vién da duoc
dé cap dén trong mét s6 cac nghién ciiu [6]. Theo tac
gia Lé Thi Thanh Xuan nam 1999, chi phi trung binh
cho mét Ian kham chita bénh ngoai tri 8 bénh vién
huyén Ba vi la 36.612 dong/lan [2]. Diéu nay cho thdy
khong phai ho gia dinh nao & khu vuc ndéng thén ciing

c6 kha nang chi trd, dac biét 1a nhimg hd nghéo.
Trinh d6 hoc van c6 lién quan chat ché dén nhan thic
vé bénh tat va viéc diéu tri bénh cla tiing bénh nhan.
Bénh nhan c¢o trinh dé hoc van cao hon sé quan tam
dén tinh trang siic khde clia minh hon va thudng lua
chon nhimng loai hinh dich vu y t&€ c6 chét lugng hon
6.

KET LUAN

1. M6 hinh 8m dau bénh tat ngusi cao tudi.

Ty I1& khai bao 6m dau & nit cao hon & nam giGi
(87,5% va 77,9%). Pau dau, dau khdp, ho va sét la
céc triéu chimg/bénh thudng gap & ca hai gidi. Ty 1é&
méc cac bénh hé tim mach clia ngudi cao tudi kha
cao, chiém 13,8%.

2. M6 hinh st dung dich vu y t& ciia ngudi cao
tudi.

Ngudi cao tudi tai huyén Ba Vi thudng chon hinh
thic tu diéu tri, mua thudc tai hiéu thudc va di kham
chia bénh tai cac co sG y t& tu nhan hon Ia lya chon
cac co sG y t€ cong nhu la tram y t€ va bénh vién.

Két qua nghién ciiu nay chi ra rang viéc cham séc
stic khde cho ngusi cao tudi can dudc lap k& hoach
cu thé dé dap (ing t6t véi mé hinh bénh tat clia ngudi
cao tudi va ddy manh vai trd clia hé théng y t& cong
trong viéc kham chira bénh cho ngudi gia. Can c6 cac
nghién ctu sau hon vé anh hudng cla 6m dau t6i
viéc sinh hoat hang ngay clia ngusi cao tudi, viéc s
dung thuéc va mé hinh cham séc sc khde phu hgp
déi véi ngusi cao tudi.
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