MO HiNH CAC DI TAT TIM BAM SINH
TAI KHOA SO SINH BENH VIEN NHI TRUNG UONG THANG 10 NAM 2010

TOM TAT

Di tat tim b&m sinh la danh tir chi mét nhém bénh
bam sinh cla tim va cac mach mau I6n xay ra trong
qua trinh phat trién bao thai. Trong giai doan so sinh,
nhiéu tré c6 dj tat tim bdm sinh nhung khéng biéu
hién triéu chimg 1am sang ma chi ¢6 thé phat hién
nhd siéu &m tim. Muc dich nghién cuu la xac dinh ty
16 dj tat tim b&m sinh, cac biéu hién 1am sang cla tré
6 dj tat tim ba&m sinh.

Déi tugng va phuong phap: Tét ca cac tré vao
khoa Sa sinh déu dugc kham Iam sang va lam siéu
am tim dé xéc dinh dij tat, nhing bénh nhi co dj tat tim
bém sinh sé dudc chon vao mau nghién cau. Phuong
phap nghién ctu tién ciu, mo ta cat ngang.

Két qua: trong thang 10/2010, tai khoa Sd sinh
Bénh vién Nhi Trung uong c6 274 tré nhép vién, trong
do c6 77 tré co di tat tim badm sinh ty 1& la 28,10%. Ty
1& nam/nit la 1,17. Ty Ié timg th€ bénh la: con éng
déng mach 61,04%, théng lién nhi 3,90%, théng lién
that 3,90%, théng san nhi that 5,20%, tinh mach phdi
dé vé bét thudng khéng hoan toan 1,30%, déo géc
déng mach 3,90%, that phai hai duong ra 5,19%, teo
déng mach phéi 1,30%, hep va thiéu sén déng mach
phéi 3,90%, hep eo déng mach chii 2,60%, hep va
thiéu sén than déng mach chi 3,90%, than chung
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déng mach 1,30%, r6 dong mach vanh 1,30%, hoi
chimg thiéu sén théat trai 2,60%.

Két luan: Ty Ié dj tat tim b&m sinh tai khoa sd sinh
1a 28,10%, gap hau hét cac thé tim bam sinh & day,
cac dj tat phirc tap chiém ty I8 cao hon so vdi ty Ié
trong céng doéng.

DAT VAN DE

Tim bam sinh 13 di tat rat hay gap & tré. Theo
nhiéu nghién clu trén thé gidi, ty I& bénh khodng tir 5
— 8/1000 tré sinh ra s6ng [1],[5],[6],[7] ty 1& cao hon
nhiéu & thai nhi chét 93%, & tré chét khi sinh 1a 89%,
va 76% & tré chét trong thdi ky so sinh [5].

Trén thé gidi, viéc sang loc tat ca cac tré sau khi
sinh da dudc thuc hién & nhiéu nudc phat trién do dé
di tat tim b&m sinh dudc phat hién va can thiép sém
mang lai hiéu qua cao cho ngudi bénh.

Viéc sang loc tat ca cac tré vao khoa la rat can thiét
va co hiéu qua, tuy nhién dé thuc hién cong viéc nay
mét cach thudng quy con gap nhiéu khé khan, néu ¢
thé dua ra nhiing tiéu chi dé& chi dinh lam siéu am tim
cho bénh nhi ma khéng bd sét di tat sé& rat hiéu qua
cho viéc diéu tri va gidm b6t ganh nang cho céng viéc
siéu am tim cho bénh nhan. Hién nay & Viét Nam chua
¢ nghién clu sang loc nao & tré sa sinh cling nhu tré
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so sinh phai nhap vién. Vi vay chang t6i thuc hién

nghién cltu nay vGi muc tiéu: Xac dinh ty Ié méc céc di

tat tim bam sinh & tré diéu trj tai khoa sd sinh bénh vién
Nhi trung uong béng Iam sang va siéu am tim.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciu: 274 tré vao diéu tri tai
khoa So sinh Bénh vién Nhi trung uong trong thang
10/2010.

Tiéu chudn chon bénh nhan nghién ctu: T4t ca tré
vao diéu tri tai khoa So sinh

Tiéu chudn loai trir: nhiing tré chét trong vong 12 gid
sau khi vao khoa ma chua dudc xac dinh chan doan.

2. Phuong phap nghién cttu:

Phuong phap nghién ciu mé ta cat ngang trong
thang 10/2010.

T4t ca bénh nhan vao khoa déu dudc hai tién s,
kham lam sang phat hién tinh trang suy hd hdp va
lam siéu am tim phat hién di tat. Nhiing bénh nhan
dugc xac dinh la cé di tat sé duoc siéu am lai lan hai
bdi mot bac si chuyén khoa tim mach khac dé théng
nhat chan doan. Nhiing tré dudc xac dinh c6 di tat sé
dugdc 18y vao mét mau bénh an thc“)'ng nhat. Phuong
tién nghién clu: chung toi st dung may siéu &m tim
Toshiba, dau do c6 tan s6 5Mhz dé siéu am chén
doan. St dung phan mém SPSS 12.0 dé x{r ly sé liéu.

KET QUA ) i

1. Mdt sé dac diém dich té 1am sang.

Trong thang 10/2010, c6 274 bénh nhi nhap khoa
Sa sinh Bénh vién Nhi Trung udng, trong d6 c6 77 tré
dudc phat hién c6 di tat tim bam sinh (tinh c& &ng
déng mach 4 tré aé non) ty & 1a 28,10%. Néu khong
tinh 6ng doéng mach 4 tré dé non (<37 tuan) thi sé tré
c6 di tat tim bam sinh 13 41 tré, chiém 14,96%.

Ty 1& nam/nir trong nghién cu la tuong duong Vi
42 tré trai/35 tré gai.

Ty Ié di tat theo can nang khi sinh: Trong 77 bénh
nhan, c6 47 tré c6 can nang khi sinh < 2500gr chiém
61,04%, trong s6 d6 chil yéu la con ton tai 6ng dong
mach véi 42/47 tré,

2. Ty lé cac thé di tat tim bam sinh.

Bang 1. Ty 1é céc thé bénh

Di tat n %
Con 6ng déng mach 47 | 61,04
Thdng san nhi that 4 | 519
That phai hai dudng ra 4 | 519
Thong lién nhi 3| 39
Thong lién that 3 | 39
Dao gbc dong mach 3 | 3,90
Hep va thiéu san dong mach phoi 3 | 390
Hep va thi€u san van va than dong mach chll 3| 390
Hep eo dong mach chli 2 | 2,60
H6i chimng thiéu san that trai 2 | 260
Tinh mach phoi do vé bat thudng khong hoantoan | 1 | 1,30
Teo dong mach phoi 11 1,30
Thén chung déng mach 11130
R0 dong mach vanh 1] 1,30

Né&u khéng tinh 6ng déng mach & tré dé non (tudi
thai < 37 tuén) thi sé tré c6 di tat 1a 41 va ty 1é nhu sau:

Bang 2. Ty Ié di tat khéng tinh 8ng déng mach &
tré dé non

Dj tat N %
Con 6ng dong mach 11 26,83
Thdng san nhi that 4 9,76
That phai hai duang ra 4 9,76
Thong lién nhi 3 7,32
Thong lién that 3 7,32
Dao gbc dong mach 3 7,32
Hep va thi€u san déng mach phoi 3 7,32
Hep va thiéu san van va than dong 3 732
mach chll
Hep eo dong mach chli 2 4,88
Hoi chimg thi€u san that trai 2 488
Tinh mach phoi do vé bat thudng khang 1 244
hoan toan '
Teo dong mach phoi 1 2,44
Than chung dong mach 1 2,44
Ro dong mach vanh 1 2,44

Trong so cac di tat thi thong lién that, théng lién
nhi va con éng dong mach c6 thé don thuan hay kém
trong céac di tat phc tap khac.

Bang 3. Cac di tat hay gap don thuan va phdi hop

Di tat Don thuan Phéi hop Tong
Con 6ng dong mach 47 7 54
Thong lién that 2 6 8
Thc‘Jng lién nhi 3 3 6
BAN LUAN

Trong thang 10/2010, ty 1& tre c6 di tat tim bam
sinh 12 28,10%. Néu khong tinh ong dong mach g tré
dé non (<37 tuén) thi ty I& 12 14,96%. Con s6 nay la
rdt 16n so v6i 0,8% sO tré sinh ra song méc tim bam
sinh (khéng tinh 8ng déng mach & tré dé non)
[11.[21.[3],[5].[6]. Diéu nay co6 thé gidi thich dudc vi
nghién cliu nay chung t6i thuc hién trén tré bénh va ty
I& tré vao vién véi ly do suy ho hap rat cao ma mot
trong nhiing nguyén nhan gay suy hé hap hang dau
tré so sinh |a di tat tim b&m sinh.

Ty 1é nam/nir trong nghién cu la tuong duong voi
42 tré trai/35 tré géi. Ty lé nay ciing tuong tu nhu cac
nghién ciiu sang loc tim bdm sinh clia cac tac gla
khac [1] [31,[4].[5], khong c6 su khac nhau vé giéi &
tré mac benh

Két qua tai bang 1 cho thay ty 1& cac thé dj tat tim
bdm sinh trong nghién cu nay rat khac so vdi cac
nghlen clu sang loc t|m bam sinh trén toan b tré so
sinh clia nhiéu tac gia trén thé gidi [11,[21,[3], [5] do la
do déi tugng nghién ciu cla ching téi la tré sg sinh
bénh va trong dé cé rat nhiéu tré dé non can nang
thdp nén ty 1& con éng ddng mach réat cao.

Trong nghién clu cla chang toi, ty 1& cac di tat
phtic tap cling rat cao so véi cac nghién ciu sang loc
trén toan bo tré so sinh sdng, két quéa tai bang 2 khi
khong tinh con 6ng dong mach 4 tré dé non thi ty 1&
céc di tat théng san nhi that, ddo géc déng mach, that
pha| ha| dudng ra, than chung dong mach, h0| chu’ng
thiéu san that tréi deu cao hon ty 1& cac d| tat nay
trong téng s6 tre mAc tim bam sinh trong cac nghlen
clu trén tat ca tré so sinh. Diéu nay co thé Iy giai do
nghién c{u cla chung t6i thuc hién trén tré so sinh
bénh va cac di tat phic tap thudng cé biéu hién lam
sang sém khién tré phai vao vién.

Cac tat thong lién that, thong lién nhi trong nghién
clu cla ching t6i chl yéu la két hop trong cac di tat
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nang khac (xem bang 3). V6i théng lién that di kém
c6 1 trudng hop dao géc dong mach, 1 thiéu san quai
va hep eo dong mach chd, 1 teo ddng mach phoi, 1
hep van va than déng mach ph6i, 1 th&n chung déng
mach, 1 théng lién nhi va con éng ddng mach. Vi
thong lién nhi di kém c6 1 truong hgp than chung
déng mach, 1 théng lién that va con 6ng déng mach,
1 con 6ng déng mach. Diéu nay cé thé ly giai do néu
chi ¢6 théng lién that hay théng lién nhi don thuan thi
thuding it khi ¢ biéu hién Iam sang trong giai doan so
sinh, vi v@y ching t6i thudng phat hién cac di tat nay
kem theo cac di tat nang khac.

KET LUAN

- Ty 1& di tat tim b&m sinh & tré tai khoa sd sinh 1a
rét cao vdi 28,10%, néu khong tinh éng déng mach &
tré dé non 1a 14,96%

- Khéng c6 su khac biét vé gidi véi ty 1& nam/nit
la1,17

- Cac di tat phirc tap chiém ty I&é cao do day la
nguyén nhan gay suy hé hap nang cho tré.
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