LIEN QUAN NONG B AXIT URIC MAU MOT s YEU TO NGUY CO TIM MACH
0 BENH NHAN GUT NGUYEN PHAT

TOM TAT

Nghién cttu méi lién quan néng do axit uric mau
vGi moét s6 yéu t6 nguy cd tim mach cia 52 bénh
nhan dugc chédn doan gut nguyén phat, két qué cho
thdy: Néng dé axit uric mau tang cao co y nghia
théng ké & nhém bénh nhén tang huyét ap, udng
nhiéu rugu bia, tang can béo phi, ¢cé réi loan lipid mau
S0 vGi nhom bénh nhan khéng co cac yéu té trén, p<
0,05. Chua thdy méi lién quan tang axit uric mau &
bénh nhén hat thudc la véi nhom khéng hat thuée Ia.

Tur khoa: axit uric mau, gat nguyén phat, nguy co
bénh tim mach

SUMMARY

Studying on relation between serum uric acid and
some risk factors of cardio-vascular diseases of 52
primary gout patients, the results show that serum uric
acid level is significantly increased in the patients with
hypertension, alcoholic, overweigh and obey, serum
lipid disorder compared to those of the patients without
above factors, p< 0.05. No finding relation of serum
uric acid of smoking patients and no smoking ones.

Keywords: serum uric acid, primary gout, risk
factors of cardio-vascular diseases.

DAT VAN DE

Gut la mot bénh do r6i loan chuyén hoa purin gay
tang axit uric trong mau, l&ng dong cac tinh thé
monosodium urat trong t& chiic: sun, xuong, phan
mém, & khdp (goi 13 hat tophi), ldng dong & than gay
s4i than, suy than... Nhiéu nghién clu trén thé giéi da
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khang dinh mdi lién hé giita hoi chiing tang axit uric
mau vGi bénh dai thao dudng, tang huyét ap, xo vira
ddéng mach, béo phi, nhifm m& gan...cac tac gia da
coi nhiing thay d6i nay nam trong moét hoéi ching
thdng nhat goi 13 hdi chiing rdi loan chuyén héa. Mot
sG tac gid trén thé gidi da khang dinh madi lién quan
clia tang axit uric véi tang huyét ap, dai thao dudng,
hdi chiing chuyén héa, bénh Iy tim va than. Roddy E
va cong su (2010) da dua ra cac yéu t6 nguy co gay
bénh gat nhu: ting axit uric mau, yéu t6 gia dinh,
nghién rugu, bénh nhan cé héi chiing chuyén héa,
béo phi, tang huyét ap, st dung thuéc Igi niéu khong
dang va bénh than man tinh...Ngudc lai, nhiéu tac gia
lai danh gia anh hudng cla gut Ién nhiing yéu t6 nguy
cd tim mach va hoi chiing chuyén héa. Nhiéu tac gia
khac da cho rang tang axit uric mau & nhiing bénh
nhan gat c6 méi lién quan hai chiéu dén tang huyét
ap, cac yéu t6 nguy co tim mach nhu réi loan lipid
mau, vifa xo ddéng mach, béo phi...théng qua co ché
tén thuong truc ti€p cac co quan hodc tén thuong
nhiéu cd quan théng qua hau qua tén thuong than
clia bénh nhan gut. Tai Viét Nam, ciing ¢6 nhiéu
nghién ctu vé bénh gut, tuy nhién dé danh gia anh
hudng cla gut dén cac yéu t8 nguy co tim mach va
ngudc lai con chua nhiéu. Chinh vi vy chung t6i
nghién citu dé tai nay véi muc tiéu: Tim hiéu méi lién
quan gitta tang axit uric mau véi mét sé yéu té nguy
¢d tim mach & bénh nhan gut.
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DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién ciru.

D6i tugng nghién clu gdm 52 bénh nhan dugc
chan doan gut cap, tai Khoa cdp ctu Bénh vién Trung
vuong, thanh phé H& Chi Minh.

+ Tiéu chudn lua chon bénh nhan:

- Bénh nhan dudc chan doan xac dinh bénh gut
theo tiéu chudn chan doan ctia Bennett-Wood nam
1968.

- B&nh nhan méc bénh gut nguyén phat.

- Cac bénh nhan déng y tham gia nghién clu

+ Tiéu chuan loai tri:

- Bé&nh nhan khéng déng y tham gia nghién clu.

- Bénh nhan gut th& phat sau bénh ly than.

- Bénh nhan tai thdi diém nghién clu nghi ngd
mac bénh ngoai khoa, ho%c viém nhiém ning nhu
viém phdi, nhiém khuén huyét...

2. Phuong phap nghién ciu.

2.1. Thiét ké nghién ctiu:

Nghién ciiu tién ciiu, mé ta cat ngang

2.2. Ngi dung va phuong phdp nghién cuu:

+ Khai thac tién sit bénh: Cac bénh nhan dugc
khai thac cac thdng tin vé bénh tat clia ban than; cac
triéu ching sung dau cac khdp trong qua khir; cac
bénh kém theo, thdi gian m3c bénh; hoan canh phat
hién bénh, tién sir bénh clia thanh vién trong gia dinh,
s dung thuéc diéu trj tai nha.

+ Triéu chimg co nang: Dau dau, mét mdi, réi loan
gidc ngt, hoa mat, chéng mat, sét, sung dau khdp.
Thoi quen udng rugu, hut thuéc 14, tinh hinh kham va
diéu tri bénh truéc do....

+ Céc triéu chimg thuc thé:

- Tinh trang da, niém mac, tinh trang phu, tinh
trang 16ng tac méng, tinh trang xuét huyét, tam than
kinh, su xuét hién hat Tophy.

- Tim mach: tan s& tim, tiéng tim, tiéng théi & tim,
huyét ap déng mach

- Tiéu héa gan to, lach to...

- Ho hap: tan sé thd, ran & phdi ...

- Tiét niéu: rung than, cham than ...

- Xuong khép: s6 khdp tén thuong, miic d6 tén
thuong...

- Do chiéu cao, can nang, xac dinh BMI

+ Céac xét nghiém sinh h6a mau: dinh lugng néng
d6 glucose, axit uric, cholesterol, triglyceride mau.
Panh gia tang, gidm cac chi sé sinh hbéa dua vao chi
s6 chudn cla labo sinh héa.

+ XU ly s6 liéu bang phan mém Epi. info 6.0 va
SPSS véi viéc xac dinh: gia tri trung binh, so sanh gia
tri trung binh, ty 18 phan tram.

KET QUA NGHIEN cUU

Trong t8ng s& 52 bénh nhan 100% la bénh nhan
nam. Tudi trung binh nhém nghién clu la 58,7 + 7,8
tudi. S& bénh nhan c6 ndng dd axit uric huyét thanh
tang hon mdc binh thuong (>420umol/l) 1a 43 bénh
nhan chiém 82,7%. Tat cd cac bénh nhan déu cb
triéu chiing viém khép cép tinh, c6 11/52 bénh nhan,

Bang 1: Pac diém chung cac yéu t& nguy co tim

mach
Pac diém S6 lugng bénh nhan | Ty e %
Khong c6 yéu td nguy co 13 25,0
C6 hut thuéc 1a 15 28,8
C6 udng bia, rugu nhiéu 24 46,2
Co tang huyét ap 32 61,5
C6 r6i loan lipid mau 27 51,9

Nhan xét: C6 25% bénh nhan trong nhém nghién
cltu khong co yéu t6 nguy co tim mach, 75% bénh
nhan c6 it nhat 1 yéu t6 nguy co tim mach.

Bang 2: Pic diém BMI

nhém bénh nhan

BMI S6 luong Ty 16 %
Thiéu can <185 3 58
Binh thudng 18,5-229 28 53,8
Thira can >23 21 40,4
Téng s6 52 100

Nhan xét: Trong t6ng s& 52 bénh nhan nghién cdu
cb t6i 40,4% bénh nhan thira can, chi ¢6 5,8% bénh

nhan thiéu can.

Bang 3: Lién quan ndng dd a. uric vdi tang huyét

ap
Tinh trang huyét &p Axit uric (umol/L) p
Khong tang huyét ap 468,4 + 98,1
(n=20) p<0,05
Tang huyét ap (n=32) 526,2 + 113,7

Nhan xét: Nhom bénh nhan tang huyét ap co
néng dé a.uric mau trung binh cao hon nhém huyét

ap binh thudng c6 y nghia

théng ké vdi p < 0,05.

Bang 4: Lién quan néng dd a.uric mau véi thoi
quen: hut thudc, uéng rudu bia

Pac diém bénh nhan Axit uric mau (umol/L)
Khong hat thudc (n=37) 519,7+121,3
Hut thudc (n=15) 5244 + 98,7
p > 0,05
Khéng udng bia, rugu (n=28) 4558 + 114,8
Udng bia, rugu nhiéu (n=24) 542,6 + 104,5
p <0,05

Nhan xét: Nhém bénh nhan hat thudc 1a c6 néng
dd a.uric mau cao hon nhém khéng hat thudce, tuy
nhién su khac biét khéng c6 y nghia théng ké véi p >
0,05. Nhém bénh nhan uéng rugdu bia c6 néng doé
a.uric mau cao hon nhém khong udng, su khac biét
¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Béang 5: Lién quan néng dé a. uric mau véi BMI

Dac diém BMI Axit uric (umoliL) p
Thiéu can (1) <1;E;5 466,7 £ 101,9 182:> 0,05
Binh thuong (2) |y 47831214 | 183,283:
Thitacan(3) | >23 5373+ 1196 <005

Nhan xét: Néng dé a.uric mau tang dan theo BMI,
nhém bénh nhan thira can c6 néng dd a.uric mau
tang cao nhét khac biét so v6i nhém bénh nhan dd va
thi€u can co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 6: Lién quan néng dd a. uric mau véi réi loan
lipid mau

Pac diém lipid mau

Axit uric (umol/L) p

e ' ~c| ) Khong réi loan lipid mau (n=25) 4575+ 1245 <005
chiém 21,2% téng creatinin mau. RGi loan lipid mau (n=27) 538,6 + 134,3 ’
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Nhéan xét: Néng d6 a.uric mau tang cao & nhém cb
réi loan lipid mau khac biét c6 y nghia théng ké véi
nhém khong réi loan véi p < 0,05.

BAN LUAN

Nhém bénh nhan nghién cGu clia chung t6i gap
100% la nam giGi vao vién kham vé&i 100% cé dau
khép cap tinh v6i cac biéu hién sung, néng, dd, dau.
M6t s6 bénh nhan kém theo sét. Tudi trung binh cla
bénh nhan 1a 58,7 + 7,8 tudi. K&t qua nghién citu cla
chiing t6i pht hop véi cac nghién clu clia cac tac gia
khac trén thé gidi va trong nudc. Gut nguyén phat
thudng gap & ddi tudng nam gi6i va cao tudi, nhiing
ngudi ¢b nhiéu cac yéu t6 nguy cd nhu thdi quen
udng rudu, khong tap thé Iuc, hat thudc 14...Dau khdp
Ia biéu hién 1am sang khién cho bénh nhan phai vao
vién. Dac diém dau khép & bénh nhan gut Ia dau
buét, dau choi, khé chiu, va dap tng khong tét vi cac
thuSc chéng viém gidm dau thong thudng.

Bién d8i ndng do axit uric mau cb téi 82,7% bénh
nhan c6 néng dd axit uric mau hon mc binh thudng,
tic 1a ¢c6 tang axit uric mau. Két qua nay cla ching
t6i cling trung véi cac két qua clia mét s6 nghién cdu
trong va ngoai nuéc tru6c d6. Vi Ha Nga Son da
thong bao c6 téi 90,9% bénh nhan gut c6 tang axit
uric mau, Lé Thi Tuyét Nhung nghién cliu 66 bénh
nhan gut cap c6 94,5% bénh nhan cb tang axit uric.
Chinh viéc c6 kiém soat néng dd axit uric mau bang
thay d8i ché d6 an uéng sinh hoat, ding thusc giam
néng d6 axit uric mau lam cho ty 1& bénh nhan gut cé
ndéng do axit uric ting cao trong mau trong nghién ciu
cla chang téi thap hon céc tac gid khac. Tang axit uric
mau c6 thé gap & nhiéu ngudi chua c6 biéu hién tén
thuong khdp hoac tdn thuong than. Cac nha khoa hoc
ciling chua biét rd tai sao va khi nao xay ra con gut cap
dau tién. Theo mdt s6 nghién ctu trudc dé6 vé bénh
gut: tang axit uric khéng triéu chiing tén thuong khdp,
méi lién quan gilra ting axit uric va bénh gat, nguyén
nhan va anh hudng lAng dong tinh thé mudi urat véi
bénh gut cap tinh, vai trd clia tang san sinh axit uric va
gidm thai & than vG6i bénh nhan gat, ting axit uric &
ngudi trén 40 tudi co lién quan dén diéu kién sdng.
Nhiing nam trudc day, gia thuyét cho réng gut chl yéu
lién quan dén ché dd an nhiéu dam, do dé thudng gap
o} nht"mg ngudi ¢6 mic séng cao, hién nay quan diém
chua han la ding. Mac du véi ty 1&€ cao thdp khac
nhau, nhung bénh gut va tang axit uric mau c6 thé gap
& moi déi tuong, moi chling toc.

Panh gia vé cac yéu t6 nguy cd tim mach, ching
t6i nhan thay rang chi c6 25,0% bénh nhan khéng c6
cac yéu t6 nguy cd, con lai 75% bénh nhan ¢ cac
yéu t6 nguy co. Tan suét xudt hién sé luong yéu t&
nguy cd trén mot bénh nhan 1a khac nhau. Ty 1& s6
bénh nhan c6 yéu t6 nguy ca la: 28,8 bénh nhan co6
hat thude, 46,2% bénh nhan uédng bia, rugu nhiéu,
61,5% bénh nhan cb tang huyét ap, va 51,9% bénh
nhan c6 réi loan lipid mau. Cac yéu t6 nguy co tim
mach cla ching t6i cling gap nhu cac két qua nghién
clu truGe d6 cla cac tac gia trong va ngoai nude. Vi

dac diém BMI & 52 bénh nhan gt trong nghién cu
cla ching t6i dugc phan bd nhu sau: 40,4% bénh
nhan thua can c6 BMI > 23. Bénh nhan gut thudng
gap & ngudi cé ché dé dinh dudng cao, 16i séng it van
déng nén ty 1&é bénh nhan thita cdn cao § nhém bénh
nhan gut. Trong nghién ctu cling gap 61,5% bénh
nhan tang huyét ap, két qua nay ciing phu hgp véi
cac két qua clia cac tac gid khac trong va ngoai nudc.
Tang huyét ap, cé thé 13 triéu chiing trong bénh nhan
gt c6 hdi chiing chuyén héa, hoac nhitng bénh nhan
tang axit uric don thuan, ciing c6 thé do tén thuong
than do lang dong mudi urat gay nén.

Nghién c(tu vé mai lién quan gilta axit uric mau véi
mét s6 yéu t6 nguy cd tim mach chdng t6i nhan thay
c6 mai lién quan tuong déi ré rang:

Lién quan thoi quen hat thubc, ubng rugu bia:
Nghién cu clia ching t6i nhan thdy nhém bénh nhan
hat thude ¢6 néng dd axit uric mau trung binh cao hon
nhém bénh nhan khéng hut thuéc, tuy nhién chua
thay su khac biét c6 y nghia thdng ké gilra hai nhom
nay. Nhém bénh nhan uéng rugu bia c6 néng do axit
uric trung binh cao hon nhém khéng uéng, su khac
biét c6 y nghia théng ké& véi p < 0,05 (néng dd axit
uric trung binh nhém udng rugu bia 1a 542,6 + 104,5
umol/L so véi nhém khéng udng rugu bia 1a 455,8 +
114,8 umol/L). K&t qua nghién clu clia ching t6i phl
hop véi cac nghién clu cha Lé Thi Tuyét Nhung va
mét s6 tac gia khac. USng rugu bia véi s6 lugng it c6
tac dung tot cho co thé, tuy nhién nghién rugu bia lai
la y&u t6 gay tang axit uric mau va cac bénh tim mach
khac. USng nhiéu rugu bia lam tang di hoa céac
nucleotid cé nhan purin, lam tang di héa ATP thanh
AMP gay tang san xuat axit uric. Rugu con c6 thé gay
mét nudc va lam tang axit lactic mau. Khi uéng rugu
clng véi cac dd &n thi mét mat ban than rugu da bé
sung mét luong purin (dac biét la rugu vang den va
dd), mat khac con han ché bai tiét urat qua nuéc tiéu,
tao diéu kién gilr lai purin cla thic &n va tang quéa
trinh tinh thé hoa cac urat & nudc tiéu va t& bao. Khi
uéng rugu thudng kém theo &n nhiéu thiic &n. Ché& do
&n c6 du thira cac purin ngoai sinh c6 thé gay ting
axit uric mau, bdi vi trén 50% purin cia ARN va 20%
cla AND c6 nguén gdc tir thitc &n. Do dé, ché dé an
giau purin 1a chéng chi dinh déi véi cac trudng hop
tang axit uric mau va dac biét, bénh nhan bi bénh gut.
Rugu bia nhiéu lam tang axit uric mau, tang kha nang
bi gut, tuy vay c6 nhiéu nghién ctu méi day cho rang
ty 1& va mic dd mac gut & ngudi udng rudu bia con
tuy thudc vao loai rugu bia. Qua mot nghién clu méi
day, cac nha khoa hoc My da xem xét méi lién quan
gilra viéc uéng bia, rugu manh va rugu vang véi ndng
d6 axit uric trong mau. Ho thdy rang anh hudng cla
céc loai d6 uéng c6 cén dén néng dd axit uric trong
mau khac nhau dang ké, va diéu nay tac dong dén
kha nang mac bénh git. Vi du bia lam tang axit uric
nhiéu hon rugu manh, trong khi uéng rugu vang vita
phai lai khéng lam ting néng dé axit uric trong mau.
Nhu vay, khéng c6 méi lién quan gilta udng rudu
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vang va ndng dé axit uric, néi cach khac, rugu vang
khéng lam gia tang bénh gut nhu bia hay rugu manh.

Lién quan véi huyét 4p: Tang huyét ap 1& mot biéu
hién thudng gap & bénh nhan gat. Trong nghién clu
cla chung t6i ¢c6 t6i 61,5% bénh nhan co6 tang huyét
4p va néng dd axit uric trung binh nhém bénh nhan
tang huyét ap, tang cao khac biét co y nghia théng ké
s0 vGi nhém bénh nhan khong tang huyét ap véi p <
0,05 (ndng d6 axit uric trung binh nhém tang huyét ap
la 526,2+113,7 umol/L so vGi nhém khdng tang huyét
ap la 468,4+98,1umol/L). Nghién clGu cla Krishnan E
cho thay: trong 3073 nam gidi v6i tudi tr 35 - 57 tudi,
dugc theo dbi trung binh 6 nam théng qua kham hang
nam. Huyét ap cla ngudi c6 axit uric mau tang lic
ban dau qua theo d&i cao hon mét cach &n dinh so
véi huyét ap clia ngudi cé ndng dd axit uric mau binh
thudng. Dung phan tich héi quy Cox dé diéu chinh
cac anh hudng cla creatinine mau, chi sé khéi ca thé,
tudi, huyét ap, protein niéu, cholesterol va
triglycerides huyét thanh, uéng rugu va hut thuéc, cac
can thiép yéu t6 nguy co va viéc dung thudc Igi tiéu.
Két qua phan tich cho thay; nam gi6i c6 huyét ap binh
thudng ma axit uric mau lac d4u cao thi c6 nguy co bi
tang huyét ap trén 80% (ty xudt chénh OR 1a 1,81;
khoang tin cay (Cl) 95% la 1,59 - 2,07) so vGi ngudi
c6 néng dd axit uric mau binh thudng. CG tang mbi
mét don vi acid uric huyét thanh thi tang 9% nguy co
mac ting huyét ap (ty 1& chénh: 1,09; khoang tin cay
95%: 1,02 - 1,17). V&i nhimng két qua nghién ciu
tru6c do, két qua cla chung téi cling tring véi cac két
quéd cla cac tac gia trong va ngoai nugc. Tang axit
uric 1a mét yéu t6 lién quan dén tang huyét ap dudc
cac nha khoa hoc giai thich bang hai quan diém: d6 la
tén thuong than dan dén ting tiét hé renin-
angiotensin-aldosterone két hgp réi loan nudc dién
gidi gay tang huyét ap. VGi nhiing bénh nhan gut,
chua c6 tén thuong than co6 thé Iy giai bang ca ché
sau: nhiing ngudi bi tdng axit uric mau thudng cé mot
loat nhiing yéu t6 nguy cc tim mach dudc xac dinh ré.
Vi du, phu nif sau thdi ky man kinh, néng d6 axit uric
gia tdng nhung c6 thé do6 chi 1 mét bing chiing clia
su gidm nhiing néng doé cestrogen, nhimg hormone
nay lam dé axit uric-niéu. D6i véi nhiéu tac gia, méi
tuong quan gilta tang axit uric-huyét va cac bénh tim
mach mét phan 16n cé thé dudc gan cho nhiing yé&u t&
khac nhu su st dung cac thudc Igi tiéu, khong hoat
déng thé luc hay udng qua nhiéu rugu. Mot gia thuyét
¢6 thé chap nhan dudc 1a axit uric cling can du trong
su xuét hién cla cao huyét ap (vay n6 khong phai la
mot yéu t6 nguy co doc 1ap). Nhiing céng trinh nghién
cliu khac nhau da cho thdy rang nhiing ngudi bi tang
axit uric mau c6 mét nguy cd gia ting phat trién tinh
trang tang huyét ap trong 5 nam. Ngoai ra, tang axit
uric mau thudng xay ra trong tang huyét ap nguyén
phat hon 1a trong tang huyét ap th{ phat. S loai
chudt, ngudi ta da c6 thé cho thay su xuét hién clia
tang huyét ap sau khi st dung chét Gc ché enzyme
phéan hdy axit uric.

Lién quan véi BMI: Két quéa nghién clu cla ching
t6i cho thdy néng dd axit uric mau tang dan nhém
thi€u can, binh thudng dén nhém bénh nhan thia
can. Chua thady su khéac biét c6 y nghia théng ké vé
néng dd axit uric mau & nhém bénh nhan thiéu can va
binh thudng, tuy nhién nhém bénh nhan thtra can cé
néng dd axit uric tang cao hon hai nhém con lai, ting
khac biét c6 y nghia théng ké v6i p < 0,05. Cac tac
gid Lé Thi Tuyét Nhung ciing c6 két luan nhu vay.
Cac nghién c(u trén thé gidi ciing khang dinh béo phi
lién quan khéng nhiing lam tang axit uric mau ma con
tang ty 1& bénh gut: Ti 1& bénh gut tang rd rét & nhimg
ngusi c6 trong lugng co thé tang trén 10 %. Béo phi
lam t&ng tng hdp axit uric mau va lam gidm thai axit
uric niéu, két hop clia ca 2 nguyén nhan gay tang axit
uric mau. Theo cac théng k& gan day, 50 % bénh
nhan gt c6 du can trén 20 % trong luong co thé. Ché
dd &n udng hop Iy vd cung quan trong dé giam bt
kha nang tang axit uric mau va tién trién dén gat. Can
nhan thic réng &n udng khong hdp ly 1a moét yéu té
thic day xuat hién bénh va lam tai phat bénh. Nhiéu
bénh nhan xuat hién dot sung dau khdp dir doi dén
mUc khéng di lai dugc sau khi &n nhau nhiéu hai san,
thit cho, thit tha ring hay da day, long lon tiét canhd
Vi vay ché dd an uéng cla bénh nhan gut cd y nghia
rat quan trong nham gitp ha axit uric huyét bang han
ché& dua nhan purin vao cd thé (axit uric dudc tao nén
do 6xy héa nhan purin). Cu thé&: dam bao bira &n c6
d0 céac chat dinh dudng & ty 18 can dsi. Dam bdo can
d6i gilra cac thanh phan sinh nang luong (dam - béo -
dudng). Ty 1& nang luong do cac thanh phan cung
cép nén la: dam la 12-15%, béo la 18-20%, dudng la
65-70%. S dung cac thuc phdm chla it axit uric
trong ché& bién bita &n h&ng ngay nhu: ngii c6c, cac
loai hat, ba, m8, tring, sta, phomat, rau qua. Han
ché& dé udng gay tang axit uric mau: rugu, bia, ché, ca
phé, &n nhiéu rau qua khdéng chua. Han ché an cac
loai qua chua vi lam tang thém do axit trong mau.
Lugng dudng, bét trong khau phan (gao, bot mi,
dudng, banh keo co6 thé sl dung véi ty 1& cao hon
ngudi binh thudng mét chat). USng nudc co tinh kiém:
nudc rau, nudc khoang va uéng dd nuéc hang ngay.

Lién quan dén réi loan lipid mau: Nghién ciu lién
quan néng dd axit uric mau véi réi loan lipid mau,
chang téi nhan thay rang: réi loan lipid mau la thudng
gap & bénh nhan bénh git. Nném bénh nhan c6 réi
loan lipid mau c6 néng dd axit uric mau trung binh
tang cao hon nhém bénh nhan khéng c6 réi loan
néng dé axit uric mau c6 y nghia théng ké véi p <
0,05 (néng dd axit uric mau trung binh nhém cé réi
loan lipid la 538,6 + 134,3 umol/L, nhém khéng ro6i
loan lipid 1a 457,5 + 124,5umol/L). K&t qué nghién
clru clia chung toi tuong dong véi cac nghién clu clia
cac tac gia trong va ngoai nudc. Su két hop gilra tang
TG mau va tang axit uric mau da dudc xac dinh chic
chan. Cé dén 80 % ngudi tdng TG mau cb su phdi
hop clia tang axit uric mau, va khoang 50 % - 70 %
bénh nhan gut c6 kem tang TG mau. o} bénh nhan
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gut, ngoai sy rdi loan clia thanh phan TG, ngudi ta
con nhan thdy cé su réi loan cla HDL, mot loai
lipoprotein ¢6 Igi, cé tinh bao vé di véi co thé. Su lién
quan gitra gut va réi loan lipid mau chinh 1a mét phan
clia hdi ching chuyén hoa bao gém ting BMI, béo
phi ving bung, tdng TG, gidm HDL, tadng huyét ap,
tiéu dudng, tinh trang dé khang insulin va nguy cd bi
bénh mach vanh. Tang axit uric mau két hgp véi béo
phi vung bung la nhém nguy cd cao cla bénh tim
mach c6 lién quan dén su dé khang insulin. Cac
nghién clu gan day da chi rd méi lién quan gilra gat
va xd md déng mach. Tuy vay tang axit uric mau
khéng phai 1a yéu t6 nguy co truc tiép cla bénh mach
vanh. Tang huyét ap, tiéu dudng, xd m& déng mach
lién quan nhiéu dén tinh trang béo phi hon 1a lién
quan dén su tang axit uric mau. o} bénh nhan gut, cac
yéu t6 nguy cd cla bénh mach vanh nhu tang huyét
ap, béo phi, dé khang insulin, tding TG mau gép phan
lam tang su lién quan gitta axit uric mau va xo mdg
déng mach. Cac yéu t6 nguy co nay tu nd lam tang
nguy co clia bénh tim mach, va nhu vay, axit uric mau
chi gian ti€p lam tang nguy co dét t& do bénh tim
mach théng qua viéc két hop véi cac bénh ly cd nguy
cd cao ndi trén.

KET LUAN

Néng dd axit uric mau & bénh nhan git nguyén
phat cé lién quan dén moét s6 yéu t6 nguy co tim mach:
Néng dé axit uric mau ting cao cb y nghia théng ké &
nhém bénh nhan tang huyét &p, uéng nhiéu rudu bia,

tang can béo phi, ¢ réi loan lipid mau so v8i nhém
bénh nhan khéng c6 cac yéu t6 trén, p< 0,05.

Chua thdy mai lién quan ting axit uric mau 3 bénh
nhan hat thudc 1a v6i nhém khéng hat thudc 1a.
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