Ky thuat tao dinh chi déng cudn giira-vach ngan trong phau thuat néi soi
Chirc nang miii-xoang
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TOM TAT

84 bénh nhan (BN) viém da xoang man tinh dudc mé noi soi chiic ndng mii-xoang, trong d6 162
bén phau thuat st dung k§ thuat tao dinh chl déng. Két qua: 83,95% do manh nén cudn gilta bi pha
trong mé8, 11,7% do can thiép vao cudn giiia va 4,3% do c6 veo vach ngan. 93,21% dat két qua dinh
t6t, ngach gilta rong thoang. Ky thuat nay dem lai hiéu qua t6t d6i véi phau thuat nodi soi miii xoang
khi c6 nguy co dinh ngach gilta sau phau thuat.

* Tur khéa: Phau thuat ndi soi chiic nang mii-xoang; Cuén gitta; Dinh cudn gilta-vach ngan.

The Controlled Middle Turbinate-Septum Synechiae in Functional
Endoscopic Sinus Surgery

SUMMARY

The controlled middle turbinate-septum synechiae was performed in 84 sinusitis patients (162
operations) treated by functional endoscopic sinus surgery (FESS). The technique were used to avoid
the lateralization of the middle turbinate after surgery. Results: 83.95% were indicated due to the
basal lamella destroyed during the operations, 11.7% due to a middle turbinectomy, 93.21% have
good result (large ostio-meatal complex post-operation). The indications, technicque, results also
advantages and inconveniences of the technique were discribed and disscused.

* Key words: Functional endoscopic sinus surgery; Middle turbinate; Middle turbinate-septum synechiea.

PAT VAN DE

Trong phau thuat ndi soi (PTNS) chiic
nang mii-xoang, tat cad cac tac gia déu
théng nhat vai trd quan trong cla cuén mdi
gilta, day khéng chi la méc giai phau co ban
cho phau thuat ma con la yéu t& anh hudng
rat 16n dén sinh ly hé hap va dan luu cla
héc mii-xoang. Tuy viéc cat bd cudn mii
gitta (moét phan hoac toan bd) da dugc mot
s6 tac gia dé cap dén va s dung trong
nhiing tinh hudng nhét dinh, nhung hau hét
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déu cho rang can thiét phai gitr lai cudén mi
gitta néu khéng c6 nhiing chi dinh cat bd
tuyét doi [2, 4, 5]. Trong PTNS chiic nang
mii-xoang, d&c biét 1a phau thuat mé xoang
sang trudc-sau va phau thuat md budm-
sang, do dudng mé di xuyén qua manh nén
xuong cudn gilta (basal lamella) lam cho
cudn mii gilta bi mat di chan bam ngang va
roi vao trang thai “dung dua”, rat dé bi dinh
ra phia ngoai vao vung phdc hop 16-ngach,
gay bit 18p dudng dan luu cla cac xoang.
Day Ia mét trong nhiing nguyén chinh dan dén



that bai clia phau thuat, cac dudng dan luu xoang bi bit tAc lam tai phat viém xoang. D& giai
quyét kho khan nay, nam 1999, William Bolger da dé xuat ky thuat “tao dinh chi déng cudn
gilta-vach ngan” trong PTNS chlc ndng mi-xoang (con goi la k§ thuat Bolger).

Chung t6i ti€n hanh nghién ctu nham xac dinh chi dinh va danh gia hiéu qua cla ky thuat
nay cing nhu vai trd cla né trong diéu tri viém da xoang man tinh bang phau thuat néi soi
chlc nang mii-xoang.

pOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Doi tugng nghién ciru.

84 BN, gébm 162 bén xoang, dudc mé ndi soi mili-xoang va s dung ky thuat tao dinh chi
dong tai Bénh vién Tai Mdi Hong TW tir 2005 dén 2009.

* Tiéu chudn lua chon:

- BN ngugi 16n (> 16 tudi).

- BN bi viém da xoang man tinh, c6 chi dinh mé néi soi xoang.

- Trong qua trinh phau thuat, ti€n hanh ky thuat tao dinh chl déng cuén gilta-vach ngan.

- Kham va theo déi it nhat 1 14n sau md tir 2 tudn dén 6 thang.

* Tiéu chuén loai trur:

- BN < 16 tudi.

- BN khéng trd lai kham sau phau thuét.

2. Phuong phap nghién curu.

Nghién cGu tién ciu, lam sang mo ta cé can thiép.

BN c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa viém (da) xoang man tinh va PTNS md& ngach gilta, mé
ham-sang toan bd (phau thuat Messerklinger day dd) hoic mé ham-sang-buém (phau thuat
Wigand) b&o tén cuén gitta.

* Ky thuét Bolger dugc sir dung trong nhiing truong hop sau:

- Cuén gilra sau phau thuat tr6 nén khong 6n dinh do da bi |4y di manh nén nén luén c6
xu huéng tu ép ra phia ngoai vao viing ngach giira va phic hgp 16-ngach.

- Bat budc phai can thiép vao cuén gitta do bénh ly: concha bullosa, thoai hoa polyp niém
mac dau cudn gitra, di hinh médm méc, béng sang, di hinh viing phic hgp 16-ngach... phai tién
hanh 18y bd phan ngoai cuén va manh nén.

- C6 veo vach ngan ngang tdm cudn giita nhung chua dén miic phai chi dinh mé chinh
hinh vach ngan két hop, 1am cho cuén gilta ludn c6 xu huéng bi ddy ra phia ngoai, bit vao
viing phiic hop 16-ngach.

* Céch thure tién hanh:

- Sau khi hoan thanh PTNS, diing hummer ho&c dao 14 lta va kim dét Blakesley 18y bo mot
khoang niém mac 6 mét trong dau cudn mii gilia, dién tich méi chiéu chiing 5 mm.

- Tiép tuc 18y bd mét phan niém mac 4 vi tri tuong (ng trén vach ngan. Cha y khong tiém
tham lidocain, chi 18y niém mac, khéng 18y mang sun va khéng lam 16 sun vach ngan dé
trdnh nguy co nhiém trung.



- D4t vao ngach gilta 1 miéng merocel chén cuén gitra vao phia trong, sao cho 2 chd da
l&y bd niém mac cla vach ngan va cudén gilta 4p sat vao nhau nham tao dinh sau mé, diém
dinh nay cé thé dudc cat bd dé giai phong héc miii hodc khong tlly vao két qua kiém tra danh
gia sau mé.

- Luu merocel 48 gid.

- Cham séc sau mé nhu quy trinh d6i vi PTNS théng thudng, cha y khoéng can thiép vao
viing tao dinh, chi 1am thuéc va bom rlra ngach gitra va héc mé sang-ham. Trudng hdp cé mé
xoang tran kém theo, dac biét chi y dau dudi phéu tran vi chd tao dinh néu thuc hién qua
rong vé phia trén c6 thé anh hudng dén ving nay, lam tac éng tran mii, gay tai phat viém
xoang tran.

* Panh gia két qué sau mé:

- Chung t6i khéng co6 diéu kién theo ddi tat cad BN trén theo dinh ky nhu nhau, vi thé viéc
danh gia két qua thuc hién vao thdi diém khi BN d&n kham kiém tra lai tir 2 tudn dén 6 thang
sau mé. Kham ndi soi mii, danh gia su tao dinh cudn gitta-vach ngan va héc mii néi chung,
dic biét 13 do théng thoang clia ngach gilia, phic hdp 16-ngach, cac dudng dan luu xoang
sau khi tao dinh. Ky thuat phai dat dugc 2 yéu ciu sau:

+ Gilr dugdc cuén giltia khéng bi ép dinh ra phia ngoai, viing phiic hodp 16-ngach va cac
dudng dan luu xoang sang-ham, xoang tran phai théng thoang.

+ Héc mii va dudng thd khéng bi anh hudng bdi ché tao dinh, nhat 1a vé cac dau hiéu co
nang.

XU ly s6 liéu theo phuong phap théng ké.

KET QUA NGHIEN cUuU
1. Dic diém BN.

84 BN, 47 nam (56%) va 37 ni (44%). Tudi trung binh 36 tudi. BN I6n tudi nhat 62 tudi,
nho nhat 17 tudi, bao gém 162 bén xoang bi bénh dudc phau thuat.

2. Chan doan truéc mé.

Viém xoang ham don thuan: 16 bén xoang (9,87%); viém xoang sang-ham: 95 bén
(58,64%); viem xoang sang-ham-buém: 27 bén (16,67%); viém lién xoang: 24 bén
(14,81%).

Phan 16n BN dudc chan doan viém xoang va phau thuat viém xoang sang (146 bén
xoang dudc mé, 90,12%), nhilng BN nay can thiét phai diéu tri ngoai khoa md xoang sang
ban phan (ma sang trudc) hodc toan phan (md ca sang trudc va sau). Chi cd 16 bén xoang
mé tién hanh k§ thuat Bolger ma chi bi viém xoang ham don thuan (+/- polyp ngach gitia).

3. Phau thuat.

Céc loai phau thuat néi soi dudc thuc hién (Tinh theo sé bén xoang dudgc mé): md ngéach
gitta: 16 (9,87%); m& ham-sang ban phan: 24 (14,81%); m& ham-sang toan phan: 71 (43,84%);
m3 ham-sang-buém: 27 (16,67%); m& ham-sang-buém-tran: 24 (14,81%).

Phan 16n chi dinh k§ thuat cho nhiing trudng hop phdu thuat c6 mé xoang sang toan
phan, tlic la m& xuyén qua manh nén (122 bén = 75,3%). Tuy nhién, 24 bén mé trong md



ham-sang truéc ciing thuc hién theo ky thuat nay (14,81%). 10 BN (16 bén mé) thuc hién ky
thuat do cac nguyén nhan khac.

4. Chi dinh va sé lugng ky thuat.

Do manh nén bi pha khi mé: 136 (83,95%); do can thiép vao dau cuén gidia: 19 (11,73%); do
veo vach ngan: 7 (4,32%) (tinh theo s6 ky thuét thuc hién).

Chi dinh thudng gap nhat 1a do basal lamella bi pha khi thuc hién mé xoang sang toan
phén: 136 bén phau thuat (83,95%), cac trudng hdp chi dinh thudc vé cudn gilta nhu chinh
hinh cuén gilta trong trudng hgp concha bullosa la 19 (11,7%) va vach ngan do veo vach
ngan mdi (7 BN = 4,3%).

5. Két qua.
Bang 1: K&t qua tao dinh ch déng cudn gilra-vach ngan va thong thoang ctia ngach giira.
CUGN GIUA- VACH NGAN TINH TRANG NGACH GIUA
Dinh tot Khéng dinh Théng thoang C6é bi dinh-hep
158 (97,53%) 4 151 11
(2,47%) (93,21%) (6,79)

P4 tao dudc dinh cudn gilia-vach ngan t6t 6 158 bén phau thuat, 4 trudng hop khéng tao
dugc dinh theo mong muén. Tuy nhién, khi khdm ndi soi kiém tra sau mé, trong s& 158 bén
phau thuat, chi c6 151 bén phau thuat c6 ngach gilra thdng thoang, dam bao dan luu theo
yéu cau clia phau thuat, s6 con lai (7 bén mé), tuy da tao dudc dinh ch( dong cuén gitra-
vach ngan t6t nhung ngach gilta van bi dinh va hep do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Chung t6i coi nhitng bén mé& nay cling véi 4 bén khoéng tao dugdc dinh la that bai cta k§ thuat
(6,79%).

BAN LUAN

T4t ca BN trong nghién cliu déu 1a ngudi 16n (> 16 tudi), sd di ching t6i khéng chon tré
em vao nghién c(u vi hdc mii tré em con hep, viéc tao dinh trong mi c6 nhiéu kha nang gay
anh hudng khac khong t6t cho hd hap clia tré. Viéc cham séc va can thiép sau mé (néu can
thiét & tré em) ciing khé khan hon & ngudi 16n va cé thé l1am anh hudng dén két qua nghién
clu. Gidi tinh cla ngudi bénh khéng anh hudng dén chi dinh ky thuét.

Vé chan doan viém xoang va chi dinh phau thuat: > 90% bén phau thuat déu bi bénh cé
lién quan dé&n xoang sang, vi xoang sang nam & vi tri trung tdm cla ving phdc hop 16-ngach
va cac hé théng xoang, khi phau thuat phan 16n déu mé ti xoang sang va phat trién ra cac
xoang xung quanh. Phau thuat xoang sang tir trudc ra sau hoic tir sau ra truéc déu phai pha
v@ va di qua manh nén xudng cudn gilta, manh nén chinh la c4u tric gilt cho cudn miii gilra
chac chén, khéng bi di léch sang 2 bén, khi khéng cé n6, cuén gilta trd nén khoéng 8n dinh,
thudng xuyén c6 xu huéng léch ra phia ngoai, gay dinh vao héc mé va phic hop 16-ngach,
lam bit tdc cac dudng dan luu xoang va phau thuat néi soi that bai, dé cé tai phat [2, 3].



Trong phau thuat, sau khi md xoang sang truéc qua béng sang, ching t6i tién hanh xac
dinh va pha xuyén qua manh nén, qua dé cudn gitia tré nén khéng chac chén va rat dé di
dong sang 2 bén, dac biét 1a ra phia ngoai. Pong t&c mé sau dé phai dung bay Freer day
cudn gilra trg lai phia trong roi méi dua ng ndi soi vao ngach gilta dudgc, gay nguy cd dinh
ngudc cudn gilia ra phia ngoai sau mé rat I6n. Trong nghién clu nay, 136 bén phau thuat
phai pha xuyén manh nén trong mé (84%), trong d6, mé sang ham toan phan la 122 bén
phau thuat, 14 bén mé tuy khéng phai md sang toan bd nhung cuén gilta van c6 xu huéng
l&ch ra ngoai nén chung t6i cling ti€n hanh tao dinh.

DGi vai trudng hop concha bullosa ho3c niém mac dau cudn gilta thoai hoa polyp, phan
I6n cat bd dau cudn dé gidi phéng ngach gitra. Ky thuat Bolger chi dugc ding khi thuc hién
cat ban phan ngoai dau cuén dé loai bd concha bullosa ho#c 18y polyp vi nguy cd dinh do tén
thuong mat ngoai cudn.

V6i viéc luu merocel 48 gid, sau phau thuat da tao dugdc dinh theo mong muén & 158 bén
phau thuat, 4 bén khéng tao dudc dinh. Véi cac tac gid khac, cé nhiéu y kién khac nhau vé
thai gian nay. Kennedy rat sau 24 gig, trai lai Kuhn khéng nhiing luu merocel 96 gid sau hat
mau dong, lam sach hdc mé con tiép tuc dat bé sung mét manh merocel khac trong 7 ngay
tiép theo.

Chung tdi thién vé y kién ctia Bolger [2], rat merocel sau 48 gid dd dé tao dinh theo mong
muén. Van dé 14, trong qua trinh san séc hau phau, phai chd y bao tén chd dinh, chi thao tac
huat rira & phia ngoai cudn gitta. Thai gian dG 8n dinh ché dinh khodng 7 - 10 ngay.

151/158 bén phau thuat, sau khi tao dugc dinh cudn gilta-vach ngan, da dam bao ngach
gitra thong thoang, khong bi dinh.

M6t s6 tac gid khuyén sau khi ngach gilta va héc mé da 6n dinh (khoang 2 - 3 thang sau
m&), nén cat gidi phong chd dinh, tra lai gidi phau va ca sinh ly tu nhién cho héc mi. Chang
t6i chi thuc hién cach nay cho mét s it BN nén khéng c¢6 nhan dinh gi. Tuy nhién, chinh
Bolger [2] sau mét thdi gian thuc hién th( thuat gidi phong chd dinh cling cé nhan xét: viéc
lam nay khéng that su can thiét. Mt khac, Lebowitz va CS [5] tai Bénh vién Dai hoc Téng
hop New York, tir 1998 - 2000 d4 thuc hién 75 trudng hdp ¢ dinh vinh vién cudn gilta-vach
ngan bang cac mii chi khong tiéu khau tr cudn gilta 2 bén xuyén qua vach ngan nham
chdéng dinh cudn gilra ra phia ngoai ciing dat két qua t6t va khéng c6 bién ching hay hau
qua gi.

Bhalla va Carpentier [1] ciing st dung phuong phap khau xuyén sun dé c6 dinh cuén mi
gilta vao vach ngan sau phau thuat u tuyén yén bang dudng ndi soi qua héc miii-xoang, két
qua da loai trir dugc hoan toan hién tugng dinh bit phiic hop 16-ngach ma khéng c6 hau qua
gi.

V6i 11 bén phau thuat that bai (6,8%), cudn gilta van bi dinh ra phia ngoai, trong dé 4 bén
khéng tao dudc dinh do thdi gian dau maéi thuc hién ky thuat, tiém thadm dung dich lidocaine 3
- 6% vao dudi niém mac vach ngan nén qua trinh tao dinh khéng thuén Igi, sau nay bo dong
tac tiém tham, thdy két qua tét. 7 bén m&c du cé hinh thanh dinh chd déng nhung van bi hep,



tac phic hop 16-ngach do héc miii quéa chat, BN lai khédng dugc cham soc déu dan theo dinh
ky do & xa bénh vién. Pay ciing la diém can xem xét kha nang cét ban phan cuén giiia sé& c6
hiéu qua hon [6, 7]. Chdng t6i thuc hién tach dinh cho BN, nhung c6 4 BN sau 2 thang dén
kham lai van bi dinh bit tdc gan nhu hoan toan & ngach gitra.

Nhing réi loan kh(ru giac sau ky thuat nay tuy cé chd y dén nhung chi la cdm nhan chd
quan cia ngudi bénh, va lai nhiéu BN d3 c6 réi loan khiiu giac tir trudc mé nén rat khé danh
gia. Péng thai ciing khd phan dinh dau 1a tac dong Ién khu giac cla ban than ky thuat va
dau 1a cha phau thuat ndi soi. Nam 2009, Friedman va CS [4] tai Trudng Dai hoc Y
Pennsylvania d& nghién c(u su bién déi khiu giac trén 50 BN mé ndi soi mii-xoang cé c6
dinh cuén gilta bing phuong phap tao dinh, cac tac gid si dung bang tiéu chuan danh gia
kh(u giac cla Dai hoc Pennsylvania (Smell Identification Test -UPSIT) va két qua khong cb su
thay déi c6 y nghia vé khiiu giac trudc va sau phau thuat.

KET LUAN

1. Ky thuét tao dinh chi dong cudn gilta-vach ngan dudc chi dinh thich hop trong cac
trudng hop sau:

- PTNS chiic ning miii-xoang c6 md xoang sang toan phan, tic 1a c6 mé xuyén qua va pha
bd manh nén xucong cudn gitta (84%).

- PhAu thuat c6 can thiép gay tén thuong 6 mat ngoai cuén gitta (12%).

2. Hiéu qua ky thuat va vai trd trong diéu tri viém xoang bang phau thuat néi soi chiic
nang mui-xoang:

- Ky thuat don gian, dé thuc hién, khéng doi hdi phuong tién gi d&c biét, tao diéu kién tét
cho viéc bao tén cudn gilra.

- Dat két qua tot cho > 93% trudng hgp, ddm bao dudc su théng thoang clia ngach gilra,
tao diéu kién cho xoang dan Iuu t6t sau mé, gidm tai phat viém xoang.
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