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Tãm t¾t  
84 bÖnh nh©n (BN) viªm ®a xoang m¹n tÝnh ®−îc mæ néi soi chøc n¨ng mòi-xoang, trong ®ã 162 

bªn phÉu thuËt sö dông kü thuËt t¹o dÝnh chñ ®éng. KÕt qu¶: 83,95% do m¶nh nÒn cuèn gi÷a bÞ ph¸ 
trong mæ, 11,7% do can thiÖp vµo cuèn gi÷a vµ 4,3% do cã vÑo v¸ch ng¨n. 93,21% ®¹t kÕt qu¶ dÝnh 
tèt, ng¸ch gi÷a réng tho¸ng. Kü thuËt nµy ®em l¹i hiÖu qu¶ tèt ®èi víi phÉu thuËt néi soi mòi xoang 
khi cã nguy c¬ dÝnh ng¸ch gi÷a sau phÉu thuËt. 

* Tõ khãa: PhÉu thuËt néi soi chøc n¨ng mòi-xoang; Cuèn gi÷a; DÝnh cuèn gi÷a-v¸ch ng¨n. 
 

The Controlled Middle Turbinate-Septum Synechiae in Functional 
Endoscopic Sinus Surgery 

 

Summary 
The controlled middle turbinate-septum synechiae was performed in  84 sinusitis patients (162 

operations) treated by functional endoscopic sinus surgery (FESS). The technique were used to avoid 
the lateralization of the middle turbinate after surgery. Results: 83.95% were indicated due to the 
basal lamella destroyed during the operations, 11.7% due to a middle turbinectomy, 93.21% have 
good result (large ostio-meatal complex post-operation). The indications, technicque, results also 
advantages and inconveniences of the technique were discribed and disscused. 

* Key words: Functional endoscopic sinus surgery; Middle turbinate; Middle turbinate-septum synechiea. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

 

Trong phÉu thuËt néi soi (PTNS) chøc 
n¨ng mòi-xoang, tÊt c¶ c¸c t¸c gi¶ ®Òu 
thèng nhÊt vai trß quan träng cña cuèn mòi 
gi÷a, ®©y kh«ng chØ lµ mèc gi¶i phÉu c¬ b¶n 
cho phÉu thuËt mµ cßn lµ yÕu tè ¶nh h−ëng 
rÊt lín ®Õn sinh lý h« hÊp vµ dÉn l−u cña 
hèc mòi-xoang. Tuy viÖc c¾t bá cuèn mòi 
gi÷a (mét phÇn hoÆc toµn bé) ®· ®−îc mét 
sè t¸c gi¶ ®Ò cËp ®Õn vµ sö dông trong 
nh÷ng t×nh huèng nhÊt ®Þnh, nh−ng hÇu hÕt 

®Òu cho r»ng cÇn thiÕt ph¶i gi÷ l¹i cuèn mòi 
gi÷a nÕu kh«ng cã nh÷ng chØ ®Þnh c¾t bá 
tuyÖt ®èi [2, 4, 5]. Trong PTNS chøc n¨ng 
mòi-xoang, ®Æc biÖt lµ phÉu thuËt më xoang 
sµng tr−íc-sau vµ phÉu thuËt më b−ím-
sµng, do ®−êng mæ ®i xuyªn qua m¶nh nÒn 
x−¬ng cuèn gi÷a (basal lamella) lµm cho 
cuèn mòi gi÷a bị mÊt ®i ch©n b¸m ngang vµ 
r¬i vµo tr¹ng th¸i “®ung ®−a”, rÊt dÔ bÞ dÝnh 
ra phÝa ngoµi vµo vïng phøc hîp lç-ng¸ch, 
g©y bÞt lÊp ®−êng dÉn l−u cña c¸c xoang. 
§©y lµ mét trong nh÷ng nguyªn chÝnh dÉn ®Õn  

 

* BÖnh viÖn Tai-Mòi-Häng TW 

Ph¶n biÖn khoa häc: TS. Nghiªm §øc ThuËn 



thÊt b¹i cña phÉu thuËt, c¸c ®−êng dÉn l−u xoang bÞ bÞt t¾c lµm t¸i ph¸t viªm xoang. §Ó gi¶i 
quyÕt khã kh¨n nµy, n¨m 1999, William Bolger ®· ®Ò xuÊt kü thuËt “t¹o dÝnh chñ ®éng cuèn 
gi÷a-v¸ch ng¨n” trong PTNS chøc n¨ng mòi-xoang (cßn gäi lµ kü thuËt Bolger).  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nh»m x¸c ®Þnh chØ ®Þnh vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña kü thuËt 
nµy còng nh− vai trß cña nã trong ®iÒu trÞ viªm ®a xoang m¹n tÝnh b»ng phÉu thuËt néi soi 
chøc n¨ng mòi-xoang.  
 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p           nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

84 BN, gåm 162 bªn xoang, ®−îc mæ néi soi mòi-xoang vµ sö dông kü thuËt t¹o dÝnh chñ 
®éng t¹i BÖnh viÖn Tai Mòi Häng TW tõ 2005 ®Õn 2009.  

* Tiªu chuÈn lùa chän: 

- BN ng−êi lín (> 16 tuæi). 

- BN bÞ viªm ®a xoang m¹n tÝnh, cã chØ ®Þnh mæ néi soi xoang. 

- Trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt, tiÕn hµnh kü thuËt t¹o dÝnh chñ ®éng cuèn gi÷a-v¸ch ng¨n. 

- Kh¸m vµ theo dâi Ýt nhÊt 1 lÇn sau mæ tõ 2 tuÇn ®Õn 6 th¸ng. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 

- BN < 16 tuæi. 

- BN kh«ng trë l¹i kh¸m sau phÉu thuËt. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu tiÕn cøu, l©m sµng m« t¶ cã can thiÖp. 

BN cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa viªm (®a) xoang m¹n tÝnh vµ PTNS më ng¸ch gi÷a, më 
hµm-sµng toµn bé (phÉu thuËt Messerklinger ®Çy ®ñ) hoÆc më hµm-sµng-b−ím (phÉu thuËt 
Wigand) b¶o tån cuèn gi÷a. 

* Kü thuËt Bolger ®−îc sö dông trong nh÷ng tr−êng hîp sau: 

- Cuèn gi÷a sau phÉu thuËt trë nªn kh«ng æn ®Þnh do ®· bÞ lÊy ®i m¶nh nÒn nªn lu«n cã 
xu h−íng tù Ðp ra phÝa ngoµi vµo vïng ng¸ch gi÷a vµ phøc hîp lç-ng¸ch. 

- B¾t buéc ph¶i can thiÖp vµo cuèn gi÷a do bÖnh lý: concha bullosa, tho¸i ho¸ polýp niªm 
m¹c ®Çu cuèn gi÷a, dÞ h×nh mám mãc, bãng sµng, dÞ h×nh vïng phøc hîp lç-ng¸ch... ph¶i tiÕn 
hµnh lÊy bá phÇn ngoµi cuèn vµ m¶nh nÒn. 

- Cã vÑo v¸ch ng¨n ngang tÇm cuèn gi÷a nh−ng ch−a ®Õn møc ph¶i chØ ®Þnh mæ chØnh 
h×nh v¸ch ng¨n kÕt hîp, lµm cho cuèn gi÷a lu«n cã xu h−íng bÞ ®Èy ra phÝa ngoµi, bÞt vµo 
vïng phøc hîp lç-ng¸ch. 

* C¸ch thøc tiÕn hµnh: 

- Sau khi hoµn thµnh PTNS, dïng hummer hoÆc dao l¸ lóa vµ k×m ®ét Blakesley lÊy bá mét 
kho¶ng niªm m¹c ë mÆt trong ®Çu cuèn mòi gi÷a, diÖn tÝch mçi chiÒu chõng 5 mm. 

- TiÕp tôc lÊy bá mét phÇn niªm m¹c ë vÞ trÝ t−¬ng øng trªn v¸ch ng¨n. Chó ý kh«ng tiªm 
thÊm lidocain, chØ lÊy niªm m¹c, kh«ng lÊy mµng sôn vµ kh«ng lµm lé sôn v¸ch ng¨n ®Ó 
tr¸nh nguy c¬ nhiÔm trïng.  



- §Æt vµo ng¸ch gi÷a 1 miÕng merocel chÌn cuèn gi÷a vµo phÝa trong, sao cho 2 chç ®· 
lÊy bá niªm m¹c cña v¸ch ng¨n vµ cuèn gi÷a ¸p s¸t vµo nhau nh»m t¹o dÝnh sau mæ, ®iÓm 
dÝnh nµy cã thÓ ®−îc c¾t bá ®Ó gi¶i phãng hèc mòi hoÆc kh«ng tïy vµo kÕt qu¶ kiÓm tra ®¸nh 
gi¸ sau mæ. 

- L−u merocel 48 giê. 

- Ch¨m sãc sau mæ nh− quy tr×nh ®èi víi PTNS th«ng th−êng, chó ý kh«ng can thiÖp vµo 
vïng t¹o dÝnh, chØ lµm thuèc vµ b¬m röa ng¸ch gi÷a vµ hèc mæ sµng-hµm. Tr−êng hîp cã mæ 
xoang tr¸n kÌm theo, ®Æc biÖt chó ý ®Çu d−íi phÔu tr¸n v× chç t¹o dÝnh nÕu thùc hiÖn qu¸ 
réng vÒ phÝa trªn cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn vïng nµy, lµm t¾c èng tr¸n mòi, g©y t¸i ph¸t viªm 
xoang tr¸n. 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mæ: 

- Chóng t«i kh«ng cã ®iÒu kiÖn theo dâi tÊt c¶ BN trªn theo ®Þnh kú nh− nhau, v× thÕ viÖc 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn vµo thêi ®iÓm khi BN ®Õn kh¸m kiÓm tra l¹i tõ 2 tuÇn ®Õn 6 th¸ng 
sau mæ. Kh¸m néi soi mòi, ®¸nh gi¸ sù t¹o dÝnh cuèn gi÷a-v¸ch ng¨n vµ hèc mòi nãi chung, 
®Æc biÖt lµ ®é th«ng tho¸ng cña ng¸ch gi÷a, phøc hîp lç-ng¸ch, c¸c ®−êng dÉn l−u xoang 
sau khi t¹o dÝnh. Kü thuËt ph¶i ®¹t ®−îc 2 yªu cÇu sau: 

+ Gi÷ ®−îc cuèn gi÷a kh«ng bÞ Ðp dÝnh ra phÝa ngoµi, vïng phøc hîp lç-ng¸ch vµ c¸c 
®−êng dÉn l−u xoang sµng-hµm, xoang tr¸n ph¶i th«ng tho¸ng. 

+ Hèc mòi vµ ®−êng thë kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi chç t¹o dÝnh, nhÊt lµ vÒ c¸c dÊu hiÖu c¬ 
n¨ng.  

Xö lý sè liÖu theo ph−¬ng ph¸p thèng kª. 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. §Æc ®iÓm BN. 

84 BN, 47 nam (56%) vµ 37 n÷ (44%). Tuæi trung b×nh 36 tuæi. BN lín tuæi nhÊt 62 tuæi, 
nhá nhÊt 17 tuæi, bao gåm 162 bªn xoang bÞ bÖnh ®−îc phÉu thuËt. 

2. ChÈn ®o¸n tr−íc mæ. 

Viªm xoang hµm ®¬n thuÇn: 16 bªn xoang (9,87%); viªm xoang sµng-hµm: 95 bªn 
(58,64%); viªm xoang sµng-hµm-b−ím:            27 bªn (16,67%); viªm liªn xoang: 24 bªn 
(14,81%). 

PhÇn lín BN ®−îc chÈn ®o¸n viªm xoang vµ phÉu thuËt viªm xoang sµng (146 bªn 

xoang ®−îc mæ, 90,12%), nh÷ng BN nµy cÇn thiÕt ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i khoa më xoang sµng 

b¸n phÇn (më sµng tr−íc) hoÆc toµn phÇn (më c¶ sµng tr−íc vµ sau). ChØ cã 16 bªn xoang 

mæ tiÕn hµnh kü thuËt Bolger mµ chØ bÞ viªm xoang hµm ®¬n thuÇn (+/- polýp ng¸ch gi÷a).  

3. PhÉu thuËt.  

C¸c lo¹i phÉu thuËt néi soi ®−îc thùc hiÖn (TÝnh theo sè bªn xoang ®−îc mæ): më ng¸ch 

gi÷a: 16 (9,87%); më hµm-sµng b¸n phÇn: 24 (14,81%); më hµm-sµng toµn phÇn: 71 (43,84%); 

më hµm-sµng-b−ím: 27 (16,67%); më hµm-sµng-b−ím-tr¸n: 24 (14,81%). 

PhÇn lín chØ ®Þnh kü thuËt cho nh÷ng tr−êng hîp phÉu thuËt cã më xoang sµng toµn 

phÇn, tøc lµ mæ xuyªn qua m¶nh nÒn (122 bªn = 75,3%). Tuy nhiªn, 24 bªn mæ trong më 



hµm-sµng tr−íc còng thùc hiÖn theo kü thuËt nµy (14,81%). 10 BN (16 bªn mæ) thùc hiÖn kü 

thuËt do c¸c nguyªn nh©n kh¸c.  

4. ChØ ®Þnh vµ sè l−îng kü thuËt. 

Do m¶nh nÒn bÞ ph¸ khi mæ: 136 (83,95%); do can thiÖp vµo ®Çu cuèn gi÷a: 19 (11,73%); do 

vÑo v¸ch ng¨n: 7 (4,32%) (tÝnh theo sè kü thuËt thùc hiÖn). 

ChØ ®Þnh th−êng gÆp nhÊt lµ do basal lamella bÞ ph¸ khi thùc hiÖn mæ xoang sµng toµn 

phÇn: 136 bªn phÉu thuËt (83,95%), c¸c tr−êng hîp chØ ®Þnh thuéc vÒ cuèn gi÷a nh− chØnh 

h×nh cuèn gi÷a trong tr−êng hîp concha bullosa lµ 19 (11,7%) vµ v¸ch ng¨n do vÑo v¸ch 

ng¨n mòi (7 BN = 4,3%). 

5. KÕt qu¶.  

B¶ng 1: KÕt qu¶ t¹o dÝnh chñ ®éng cuèn gi÷a-v¸ch ng¨n vµ th«ng tho¸ng cña ng¸ch gi÷a. 
 

Cuèn gi÷a-                         v¸ch ng¨n T×nh tr¹ng                  ng¸ch gi÷a 

DÝnh            tèt Kh«ng              dÝnh Th«ng tho¸ng Cã bÞ dÝnh-hÑp 

158 (97,53%) 4 

(2,47%) 

151 

(93,21%) 

11 

(6,79) 

  

§· t¹o ®−îc dÝnh cuèn gi÷a-v¸ch ng¨n tèt ë 158 bªn phÉu thuËt, 4 tr−êng hîp kh«ng t¹o 
®−îc dÝnh theo mong muèn. Tuy nhiªn, khi kh¸m néi soi kiÓm tra sau mæ, trong sè 158 bªn 
phÉu thuËt, chØ cã 151 bªn phÉu thuËt cã ng¸ch gi÷a th«ng tho¸ng, ®¶m b¶o dÉn l−u theo 
yªu cÇu cña phÉu thuËt, sè cßn l¹i (7 bªn mæ), tuy ®· t¹o ®−îc dÝnh chñ ®éng cuèn gi÷a-
v¸ch ng¨n tèt nh−ng ng¸ch gi÷a vÉn bÞ dÝnh vµ hÑp do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau. 
Chóng t«i coi nh÷ng bªn mæ nµy cïng víi 4 bªn kh«ng t¹o ®−îc dÝnh lµ thÊt b¹i cña kü thuËt 
(6,79%).  

 

Bµn luËn 
 
 

TÊt c¶ BN trong nghiªn cøu ®Òu lµ ng−êi lín (> 16 tuæi), së dÜ chóng t«i kh«ng chän trÎ 
em vµo nghiªn cøu v× hèc mòi trÎ em cßn hÑp, viÖc t¹o dÝnh trong mòi cã nhiÒu kh¶ n¨ng g©y 
¶nh h−ëng kh¸c kh«ng tèt cho h« hÊp cña trÎ. ViÖc ch¨m sãc vµ can thiÖp sau mæ (nÕu cÇn 
thiÕt ë trÎ em) còng khã kh¨n h¬n ë ng−êi lín vµ cã thÓ lµm ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ nghiªn 
cøu. Giíi tÝnh cña ng−êi bÖnh kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn chØ ®Þnh kü thuËt. 

VÒ chÈn ®o¸n viªm xoang vµ chØ ®Þnh phÉu thuËt: > 90% bªn phÉu thuËt ®Òu bÞ bÖnh cã 

liªn quan ®Õn xoang sµng, v× xoang sµng n»m ë vÞ trÝ trung t©m cña vïng phøc hîp lç-ng¸ch 

vµ c¸c hÖ thèng xoang, khi phÉu thuËt phÇn lín ®Òu mæ tõ xoang sµng vµ ph¸t triÓn ra c¸c 

xoang xung quanh. PhÉu thuËt xoang sµng tõ tr−íc ra sau hoÆc tõ sau ra tr−íc ®Òu ph¶i ph¸ 

vì vµ ®i qua m¶nh nÒn x−¬ng cuèn gi÷a, m¶nh nÒn chÝnh lµ cÊu tróc gi÷ cho cuèn mòi gi÷a 

ch¾c ch¾n, kh«ng bÞ di lÖch sang 2 bªn, khi kh«ng cã nã, cuèn gi÷a trë nªn kh«ng æn ®Þnh, 

th−êng xuyªn cã xu h−íng lÖch ra phÝa ngoµi, g©y dÝnh vµo hèc mæ vµ phøc hîp lç-ng¸ch, 

lµm bÞt t¾c c¸c ®−êng dÉn l−u xoang vµ phÉu thuËt néi soi thÊt b¹i, dÔ cã t¸i ph¸t [2, 3].  



Trong phÉu thuËt, sau khi më xoang sµng tr−íc qua bãng sµng, chóng t«i tiÕn hµnh x¸c 

®Þnh vµ ph¸ xuyªn qua m¶nh nÒn, qua ®ã cuèn gi÷a trë nªn kh«ng ch¾c ch¾n vµ rÊt dÔ di 

®éng sang 2 bªn, ®Æc biÖt lµ ra phÝa ngoµi. §éng t¸c mæ sau ®ã ph¶i dïng bay Freer ®Èy 

cuèn gi÷a trë l¹i phÝa trong råi míi ®−a èng néi soi vµo ng¸ch gi÷a ®−îc, g©y nguy c¬ dÝnh 

ng−îc cuèn gi÷a ra phÝa ngoµi sau mæ rÊt lín. Trong nghiªn cøu nµy, 136 bªn phÉu thuËt 

ph¶i ph¸ xuyªn m¶nh nÒn trong mæ (84%), trong ®ã, mæ sµng hµm toµn phÇn lµ 122 bªn 

phÉu thuËt, 14 bªn mæ tuy kh«ng ph¶i më sµng toµn bé nh−ng cuèn gi÷a vÉn cã xu h−íng 

lÖch ra ngoµi nªn chóng t«i còng tiÕn hµnh t¹o dÝnh. 

§èi víi tr−êng hîp concha bullosa hoÆc niªm m¹c ®Çu cuèn gi÷a tho¸i ho¸ polýp, phÇn 

lín c¾t bá ®Çu cuèn ®Ó gi¶i phãng ng¸ch gi÷a. Kü thuËt Bolger chØ ®−îc dïng khi thùc hiÖn 

c¾t b¸n phÇn ngoµi ®Çu cuèn ®Ó lo¹i bá concha bullosa hoÆc lÊy polýp v× nguy c¬ dÝnh do tæn 

th−¬ng mÆt ngoµi cuèn. 

Víi viÖc l−u merocel 48 giê, sau phÉu thuËt ®· t¹o ®−îc dÝnh theo mong muèn ë 158 bªn 

phÉu thuËt, 4 bªn kh«ng t¹o ®−îc dÝnh. Víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c, cã nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau vÒ 

thêi gian nµy. Kennedy rót sau 24 giê, tr¸i l¹i Kuhn kh«ng nh÷ng l−u merocel 96 giê sau hót 

m¸u ®äng, lµm s¹ch hèc mæ cßn tiÕp tôc ®Æt bæ sung mét m¶nh merocel kh¸c trong 7 ngµy 

tiÕp theo. 

Chóng t«i thiªn vÒ ý kiÕn cña Bolger [2], rót merocel sau 48 giê ®ñ ®Ó t¹o dÝnh theo mong 

muèn. VÊn ®Ò lµ, trong qu¸ tr×nh s¨n sãc hËu phÉu, ph¶i chó ý b¶o tån chç dÝnh, chØ thao t¸c 

hót röa ë phÝa ngoµi cuèn gi÷a. Thêi gian ®ñ æn ®Þnh chç dÝnh kho¶ng 7 -  10 ngµy. 

151/158 bªn phÉu thuËt, sau khi t¹o ®−îc dÝnh cuèn gi÷a-v¸ch ng¨n, ®· ®¶m b¶o ng¸ch 

gi÷a th«ng tho¸ng, kh«ng bÞ dÝnh.   

Mét sè t¸c gi¶ khuyªn sau khi ng¸ch gi÷a vµ hèc mæ ®· æn ®Þnh (kho¶ng 2 - 3 th¸ng sau 

mæ), nªn c¾t gi¶i phãng chç dÝnh, tr¶ l¹i gi¶i phÉu vµ c¶ sinh lý tù nhiªn cho hèc mòi. Chóng 

t«i chØ thùc hiÖn c¸ch nµy cho mét sè Ýt BN nªn kh«ng cã nhËn ®Þnh g×. Tuy nhiªn, chÝnh 

Bolger [2] sau mét thêi gian thùc hiÖn thñ thuËt gi¶i phãng chç dÝnh còng cã nhËn xÐt: viÖc 

lµm nµy kh«ng thËt sù cÇn thiÕt. MÆt kh¸c, Lebowitz vµ CS [5] t¹i BÖnh viÖn §¹i häc Tæng 

hîp New York, tõ 1998 - 2000 ®· thùc hiÖn 75 tr−êng hîp cè ®Þnh vÜnh viÔn cuèn gi÷a-v¸ch 

ng¨n b»ng c¸c mòi chØ kh«ng tiªu kh©u tõ cuèn gi÷a 2 bªn xuyªn qua v¸ch ng¨n nh»m 

chèng dÝnh cuèn gi÷a ra phÝa ngoµi còng ®¹t kÕt qu¶ tèt vµ kh«ng cã biÕn chøng hay hËu 

qu¶ g×. 

Bhalla vµ Carpentier [1] còng sö dông ph−¬ng ph¸p kh©u xuyªn sôn ®Ó cè ®Þnh cuèn mòi 

gi÷a vµo v¸ch ng¨n sau phÉu thuËt u tuyÕn yªn b»ng ®−êng néi soi qua hèc mòi-xoang, kÕt 

qu¶ ®· lo¹i trõ ®−îc hoµn toµn hiÖn t−îng dÝnh bÞt phøc hîp lç-ng¸ch mµ kh«ng cã hËu qu¶ 

g×. 

Víi 11 bªn phÉu thuËt thÊt b¹i (6,8%), cuèn gi÷a vÉn bÞ dÝnh ra phÝa ngoµi, trong ®ã 4 bªn 

kh«ng t¹o ®−îc dÝnh do thêi gian ®Çu míi thùc hiÖn kü thuËt, tiªm thÊm dung dÞch lidocaine 3 

- 6% vµo d−íi niªm m¹c v¸ch ng¨n nªn qu¸ tr×nh t¹o dÝnh kh«ng thuËn lîi, sau nµy bá ®éng 

t¸c tiªm thÊm, thÊy kÕt qu¶ tèt. 7 bªn mÆc dï cã h×nh thµnh dÝnh chñ ®éng nh−ng vÉn bÞ hÑp, 



t¾c phøc hîp lç-ng¸ch do hèc mòi qu¸ chËt, BN l¹i kh«ng ®−îc ch¨m sãc ®Òu ®Æn theo ®Þnh 

kú do ë xa bÖnh viÖn. §©y còng lµ ®iÓm cÇn xem xÐt kh¶ n¨ng c¾t b¸n phÇn cuèn gi÷a sÏ cã 

hiÖu qu¶ h¬n [6, 7]. Chóng t«i thùc hiÖn t¸ch dÝnh cho BN, nh−ng cã 4 BN sau 2 th¸ng ®Õn 

kh¸m l¹i vÉn bÞ dÝnh bÞt t¾c gÇn nh− hoµn toµn ë ng¸ch gi÷a.  

Nh÷ng rèi lo¹n khøu gi¸c sau kü thuËt nµy tuy cã chó ý ®Õn nh−ng chØ lµ c¶m nhËn chñ 

quan cña ng−êi bÖnh, v¶ l¹i nhiÒu BN ®· cã rèi lo¹n khøu gi¸c tõ tr−íc mæ nªn rÊt khã ®¸nh 

gi¸. §ång thêi còng khã ph©n ®Þnh ®©u lµ t¸c ®éng lªn khøu gi¸c cña b¶n th©n kü thuËt vµ 

®©u lµ cña phÉu thuËt néi soi. N¨m 2009, Friedman vµ CS [4] t¹i Tr−êng §¹i häc Y 

Pennsylvania ®· nghiªn cøu sù biÕn ®æi khøu gi¸c trªn 50 BN mæ néi soi mòi-xoang cã cè 

®Þnh cuèn gi÷a b»ng ph−¬ng ph¸p t¹o dÝnh, c¸c t¸c gi¶ sö dông b¶ng tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ 

khøu gi¸c cña §¹i häc Pennsylvania (Smell Identification Test -UPSIT) vµ kÕt qu¶ kh«ng cã sù 

thay ®æi cã ý nghÜa vÒ khøu gi¸c tr−íc vµ sau phÉu thuËt. 
 

KÕt luËn 
 

1. Kü thuËt t¹o dÝnh chñ ®éng cuèn gi÷a-v¸ch ng¨n ®−îc chØ ®Þnh thÝch hîp trong c¸c 

tr−êng hîp sau: 

- PTNS chøc n¨ng mòi-xoang cã më xoang sµng toµn phÇn, tøc lµ cã mæ xuyªn qua vµ ph¸ 
bá m¶nh nÒn x−¬ng cuèn gi÷a (84%). 

- PhÉu thuËt cã can thiÖp g©y tæn th−¬ng ë mÆt ngoµi cuèn gi÷a (12%). 

2. HiÖu qu¶ kü thuËt vµ vai trß trong ®iÒu trÞ viªm xoang b»ng phÉu thuËt néi soi chøc 

n¨ng mòi-xoang: 

- Kü thuËt ®¬n gi¶n, dÔ thùc hiÖn, kh«ng ®ßi hái ph−¬ng tiÖn g× ®Æc biÖt, t¹o ®iÒu kiÖn tèt 
cho viÖc b¶o tån cuèn gi÷a. 

- §¹t kÕt qu¶ tèt cho > 93% tr−êng hîp, ®¶m b¶o ®−îc sù th«ng tho¸ng cña ng¸ch gi÷a, 
t¹o ®iÒu kiÖn cho xoang dÉn l−u tèt sau mæ, gi¶m t¸i ph¸t viªm xoang. 
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