KIEN THUC, THAI DO, HANH VI VE VE SINH AN TOAN THUC PHAM
CUA THAN NHAN BENH NHAN TAI BENH VIEN DA KHOA TIEN GIANG

DAT VAN DE

“An toan thuc phdm dé bao vé cudc séng tét hon”
va ai ciing biét réng slc khoe 1a vén quy nhat cla
cudc sdng con ngudi. Trong d6 thuc pham 1& yéu t&
truc ti€p va thudng xuyén nhat anh hudng dén sic
khde, bdi thuc phdm khong chi 1& ngudn cung cap
nang lugng va chéat dinh dudng cho con ngudi phat
trién, duy tri su séng va lao ddng ma con & nguén tao
ra ngd doc va bénh cho con ngudi néu ta khong tuan
thd nhiing bién phap vé& sinh an toan thuc pham
(VSATTP) hitu hidu. Vai trd cda ngudi ndi trg (NNT)
trong VSATTP v6 cling quan trong, dé tao dudc mot
bita &n ngon, dinh dudng va dam béo siic khde cho
gia dinh Ia c& mét nghé thuat va khoa hoc, ma khdng
phai ai cling hiéu hét dudc gia tri clia né.

Thuc phdm khéng thé an todn mot cach tuyét déi.
Da s6 cac bénh cb lién quan dén thuc phdm la do
nguyén nhan sinh hoc, tuy vy cac nguyén nhan héa
hoc, cac phu gia thuc phdm dang la méi de doa néi
Ién trong nhing nam gan day. Diéu dé tiép tuc gay

TA VAN TRAM va CS

tac hai lén siic khde cong déng, mac di nha nudc ta
da dua ra nhiéu giai phap khic phuc nhung dudng
nhu cdng tac VSATTP chua thé di vao cudc séng moi
ngudi. Do d6 VSATTP la van dé can dugc cdng déng
x& hoi quan tdm. Xuét phat thuc t€ d6 ching téi tién
hanh dé tai nay nham muc tiéu danh gia kién thic,
thai do6 va hanh vi vé VSATTP cla than nhan bénh
nhan (TNBN) tai Bénh vién Da khoa Tién Giang
(BVDKTG), mot yéu t6 gbp phan quan trong trong
viéc tu bdo vé va cham séc sic khde clia méi ngudi
bénh. Qua d6 ching t6i mudn chia sé, thong tin dén
céng déng nhiing kién thic vé VSATTP va kéu goi
moi ngudi quan tam tich cuc hon nira vé VSATTP dé
b&o vé cudc séng tét hon.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

D6i tugng: Than nhan bénh nhan la nhing ngudi
thudng xuyén di chg va ndu an trong gia dinh (goi
chung la ngudi ndi trg- NNT)

C6 mAu: theo cong thic n = Z% (1- /2) * p(1-p)/d?
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Vi Z (1- 12): hé s6 tin cay, véi do tin cay 95%. Z=
1,96

P: ti 1& hiéu biét khéng dung cla TNBN vé
VSATTP, p= 0,15

d: sai s6 udc lugng, d= 0,05

C8 mau n=196. Téng s6 TNBN dudc kh3o sét: 200

Tiéu chudn chon mau: TNBN tai BVDKTG, nhiing
ngudi tham bénh hoac cb lién quan dén bénh vién
déng y tham gia nghién ciiu.

Phuong phap nghién ciu:Thiét k& nghién cliu: cit
ngang mé ta, phuong phap thu thap dir liéu: khao sat
truc ti€p véi ddi tuong dua theo bd cau hdi va tim hiéu
hanh vi théng qua hoi dap. X ly s6 liéu bang chuong
trinh phan mém théng ké Epi-Info 6.0

KET QUA

DPic diém chung cta ddi tuong tham gia
nghién cttu: T4t ca 200 TNBN tai BVDKTG trong tiéu
chudn chon tham gia nghién ciiu dugc khdo sat. Chl
yéu la gi6i nit d&m trach cong tac ndi trg trong gia
dinh (83%), tap trung & d6 tudi tir 30-50 tudi (47%),
sinh séng & néng thén (47,5%) va thanh thi (52,5%),
trinh d6 van héa THCS chiém 31,5%, phan 16n cb
mic séng khéng nghéo (75%).

Khao sat kién thic vé VSATTP

Kién thuc vé VSATTP trong ché bién bdo quan
thuc pham

Bang1. Kién thiic trong ché bién bdo quan thuc

2

pham

Do rau qua chua 101 | 505 | 99
sach
Trong ché Donduchuachin | 96 | 48 | 104
bién Do sir dung phu gia
thuc phamkhongan | 104 | 52 | 96 | 48
toan
Do ngudi bankhong | 417 | 555 | g3 | 41
dam bao vé sinh
Dothucandithiv, | 456 | 63 | g4 | 32
bién chat
C6 hon 50% NNT biét dugc nguyén nhan vi sinh
vat nhiém vao thic &n do ché bién, bdo quan va sl
dung thic an chua ding, va nguyén nhan tir ché bién
thuc phdm cé st dung phu gia, tu than thic an co6
déc, va bi & nhiém hoéa chat thi co6 khodng phan nlra
NNTchua biét dén.
Kién thtic vé triéu chuing NDTP
Béng 3. Kién thiic chung vé triéu chimg NDTP

49,5
49,5

Trong s dung

Cac dau hiéu bat thuang lam nght - .
dén do ngo doc thl_)'cg pham ? 56 lugng Ti1e (%)
Dau bung 164 82
Di tiéu phan Iéng 109 54,5
Nén 93 46,5
Va mo hoi 69 34,5
Khac 05 2,5

Pa s8 NNT déu nhan biét dugc triéu ching dau
bung khi bi NDTP (82%)

Kién thtic vé dé phong NDTP

Bang 4. Cach dé phong NDTP

NGl dung Bist | Khong biét 3ang 4. Cach dé phong NDTF i} _
- TS | (%) | TS| (%) Nhifng viéc nén lam dé dé phong ngo doc S6 Tile
RUa tay truc khi ché bién thican | 169 | 849 | 30 | 15,1 _ thycpham lugng | (%)
Cén dung riéng thet cho chgbién | oo T oo | o4 | 45 Néu chin ky thuc pham 147 735
thit tuai s6ng va thyc pham chin Bdo quan ding 113 56,5
S61an rira rau Mua thyc pham & nai tin cay 112 56
3lan 86 | 43 Dung nudc sach 104 52
4 lan 65 | 325 An ngay sau khi ndu 101 50,5
Can dé rieng thyc pham séng va Rira tay trudc khi ché bién va trudc khi an 106 53
chin kh(i:kgéo quén Day thiic an tranh bui, rudi, gian... 122 61
an Bun lai thyc pham ngudi trudc khi dn 98 49
Khéng can nc:e'u bao quan 12617 813(’)5 POEE Khécg ' 7 35
__trong tl lanh_ I ) I N Phan 16n NNT c6 kién thiic d& phong NDTP trong
C6 84,9% biét rua tay truGe khi ché bién thic an,  gia dinh.
43% ria rau 3 lan va 32,5% rla rau 4 Ian, 88% biét Kién thuc vé tiéu chi nhan mac cia mét thuc
rang phéi dung riéng thét cho ché bién thuc pham pham i .
tudi séng va thuc pham chin, da s6 NNT déu biét can Bang 5. Nhimng théng tin cdn quan tam trén mot
phai dé riéng khi bao quan thuc pham song va chin thuc phé’m. :
(83,5%) va 10% cho rang khdng can dé riéng khi bao NHUng diu can quan tam S5 e
quén trong ta lanh. . 2 o
Kién thuc vé nguyén nhéan gdy NDTP khi cholz gmugﬁ ;héic pham llﬁr;g éé’ )5
Bang 2. Kién thic chung vé nguyén nhan gay Nhan mac 155 77;5
NDTP S Nhing Tén, dia chi, co 0 sén xuat 125 62,5
Noi dung Biét Khong biét thong tin Han st dung 159 79,5
' TS | (%) | TS | (%) cin co Hudng dan st dung 71 355
Do dting thudc kich trén nhan, | Thanh phan c6 trong san pham 61 30,5
| thichtangtruong | \u0 | 57 | g5 | 43 méc Khong biét hoac khong tra 61 3 1.5
Trong chan | trong chan nudi, gieo HAu hét NNT déu co kién thic khi chon mua loai
nuoi trong trot trong thuc pham déng géi, dé hop ... can phai c6 nguén
Do dungatSuoc | 493 | 615 | 77 | 385 | goc, nhan mac véi dd cac tiéu chi quan trong.
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Khao sat thai dé vé VSATTP
Bang 6. Thai 36 vé VSATTP

N6i dung S6lugng | Tilé (%)
Mutc d6 quan tam van dé VSATTP
Rét quan tam 12 56
Co quan tam 85 42,5
Khong quan tam 01 0,5
Khong tra I6i 02 01
C6 can thiét phai can nhic VSATTP
méi khi chun bi bira an cho gia dinh
hang ngay khéng
Co 196 98
Khong cén thigt 04 02
C6 thudng theo doi thong tin vé
VSATTP trén cac phuong tién truyén
thong dai ching khong
Thudng xuyén 117 58,8
Thinh thoang 80 40
Khong 02 01
Khi c6 thong tin khong an toan vé
VSATTP d6i véi 1 loai thuc pham nao
d6 ban sé:
Khéng mua 134 67,3
Khéng st dung 61 30,7
Van st dung 04 02

Hau hét NNT déu quan tdm va rat quan tdm dén
van dé VSATTP, ho thudng xuyén va cé theo dbi
théng tin trén cac phuong tién thong tin dai chung va
c6 thai do dit khoat khéng mua, khong st dung loai
thuc pham cé nghi ngd khong an toan.

Hanh vi vé VSATTP cla TNBN trong cong viéc
ndi tro hang ngay.

Thuc hanh vé strdung nudc

Bang7. Tinh trang st dung nudc tai gia dinh

" S6 .

N6i dung luong Tilé

Ngudn nudc gia Nugo gieng Ifhoan, 145 72,5
dinh dang st p nucc may -

dun Nudc giéng khai, ao, ho 17 8,5

ng Nuéc mua 38| 19

Lugng nudc cung DU, thudng xuyén 166 83

cdp cho gia dinh Tam di 33 16,5

sinh hoat Khong di 01 05

o Chtra trong lu, bé 105 52,5

Nofchuanude |2 eixawbdchia | 95 | 47.5

Pa s6 hd gia dinh déu dudc st dung nguén nudc
sach, duU lugng nuéc dung va cb ndi chra nudc an
toan.

Thue hanh vé vé sinh bép an tai gia dinh

Bang 8. V& sinh bép an

N6i dung S6lugng | Tile

Kho réo 196 98

Tinh trang bép am uat 04 02

Bi dong nuéc 00 00

P4 rac hang ngay 166 83

Thing chttarac | Khong dé rac hang 3 17
ngay

Viéc vé sinh bé&p va d8 rac thai & hau hét cic gia
dinh déu dugc thuc hién tét.

BAN LUAN

Kién thirc vé VSATTP trong ché bién, bao quan
thuc pham

Khi an phai thiic &n bi nhiém ddc sé lam cho ngusi
an bi réi loan tiéu hdéa hoc nang hon la ngd doc thuc
phdm, thudng cac nguyén nhan gay nén ngd doc
truSc tién 1a ché bién va bao quan chua dung. Do d6
rita tay truGc khi ché bién thic an, viéc ria rau ding
cach va phéan loai st dung dung cu ché bién, phan
loai bdo quan cho thuc phdm tuoi séng va chin la rat
can thiét. Diéu nay gitp tranh lay nhiém vi sinh vat va
mam bénh tif thuc phdm nay sang thuc pham khéc.

Qua khao sat da s6 NNT déu biét dugc nguyén
tAc nay. Cu thé c6 84,9% rita tay, da sé rifa rau 3-4
Ian, >80% phan loai st dung dung cu ché bién va
phan loai bao quan thuc pham séng va chin.

Tuy nhién van con cé mét s NNT chua hiéu dudc
nhiig diéu cd ban nay cé thé do théi quen hosc do
khéng c6 thong tin.

Kién thirc vé nguyén nhan giay NDTP

Trong d6 ngd doéc do nhiém vi sinh vat va thuc
pham &i thiu, hu hdng xuat phat tir bdo quan va sl
dung thuc pham chua dung thi c6 hon 50% NNT biét
dén. Tuy nhién nguyén nhan ti ché bién thuc phdm
¢6 st dung chéat phu gia, tu than thuc phdm bi nhiém
déc va thuc phdm bi nhiém héa chat thi con khoang
50% NNTchua biét dén va chua quan tam.

Trén thuc t€ thanh tuu cla nganh héa hoc rét to
I6n va san phdm cla né da dudc Gng dung vao moi
nganh kinh t& quéc dan. Trong néng nghiép cling nhg
c6 “h6éa hoc hdéa” ma da céd nhirng vu mua bdi thu
cling nhu tang san phdm chan nudi. T viéc sif dung
héa chat vao chan nudi, trong trot, ché bién, bdo
quan dé dat nang suat cao va hiéu qua bao quan,
ché& bién thuc phdm da cung c&p cho con ngudi lugng
luong thuc thuc phdm nhiéu hon, t&t hon. Tuy nhién
nhiing du lugng va su s dung chua dung hoda chat
vao ngudn luong thuc thyc phdm dé sé dé lai hau qua
khéng ludng ma ngusi tiéu ding khong thé thay trusc
dugc.

Kién thirc vé nhan biét triéu chirng NDTP

NDTP thudng xay ra dét ngdt sau khi an thic an
bi nhiém ddc v6i tinh chat hang loat (nhung khéng
phai 1a cac dich bénh do nhiém khuan) cé nhiing triéu
chiing clia mdt bénh cép tinh thé hién la nén, dau
bung, tiéu phan 1dng hoc nang hon va mé héi, chéng
mat ... va tuy vao loai nhiém déc do vi sinh vat hay
héa chat sé c6 mét sé triéu chiing khac nhau. Hau
hét cac NNT biét duoc cac ddu hiéu co ban vé réi
loan tiéu hoéa khi bi ngd doc thuc pham.

Kién thirc vé dé phong NDTP

Trong khuon khé dé tai nay ching téi chi dé cap
dén kién thiic vé lua chon bdo quan, ché bién va sl
dung thuc phdm clia ngudi tiéu dung. Thuc t& nhan
thdy hau hét cac NNT déu cé kién thiic trong viéc
nay. Do dé van dé ton tai c6 thé néi vo cling quan
trong va biic thiét d& dé phong NDTP vé lau dai anh
hudng stc khée clla ddi ngudi 1a han ché tinh trang
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nhiém déc thuc phdm tif cac san pham héa hoc dudc
st dung trong cac cong doan tir san xuét, ché bién
b4o quan va luu théng ké trén.

Kién thirc vé tiéu chi nhan mac ctia mét loai
thuc pham

Trong thdi dai cédng nghiép ngay nay thuc pham
ché& bién san, d6 hop la loai thuc pham dudc cac
ngudi ndi trg thudng dung bdi tinh tién 1gi, déi khi ré
tién, d& tén thai gian.... Nhung trén thuc té loai thuc
phdm cé san nay ciing da gay nén ngd doc do do
NNTcéan phéi cé kién thiic va quan tdm hon khi chon
mua.

Két qua nghién ctu c6 da s6 NNT biét va quan
tam khi chon mua loai thuc phdm déng goi, d6 hop ...
can phai c6 ngudn gdc, nhan méac véi di cac tiéu chi
quan trong.

Két qua nghién c(u cla ching téi phil hop v6i két
qué nghién clu cla cac tac gia trong nudc. Tran
Dang va cong su khi nghién ciu tap quan an uéng lac
hau véi nguy cd NDTP va mac cac bénh lay truyén
qua thuc pham, thdy réng chi c6 50% biét cac bién
phap phong ngita NDTP. Trong nghién ciu ctia Tran
Van Chi, khi danh gia nhan thac, thai do, thuc hanh
VSATTP & ngudi ndi trg chinh trong gia dinh tai tinh
Quang Tri nam 2002, chi ra réng, c6 50% s6 ngudi cd
hiéu biét t6t v& nguy co & nhiém thuc phdm trong qua
trinh ché bién, c6 54,2% ngudi ndi trg dung chung
dao thét trong qua trinh ché bién.

Nhu vay nhin chung kién thic cla d6i tugng
nghién citu con vai han ché, can tiép tuc truyén théng
dé ho c6 dudc kién thic t6t hon.

Thai do cia NNT vé VSATTP

Chi ¢6 0,5% NNT khoéng quan tam vé VSATTP va
02% la th&y khéng can thiét phai can nh3c vé van dé
VSATTP khi chuén bi bita &n cho gia dinh.

01% khéng theo déi théng tin, 40% thinh thoang
c6 nghe dugc théng tin vé& VSATTP trén cac phuong
tién truyén théng dai chang.

02% van sl dung khi ¢6 théng tin vé mét loai thuc
phdm khéng dudc an toan.

Qua db ta thay rdng NNT rat quan tam va c6 thai
dd dung trong van dé VSATTP dac biét nam gi6i
cling rat quan tdm. Tuy nhién can phai tang cudng
thong tin hon nita d& nang cao nhan thitc chung cho
ca coéng déng nham gbép phan bao vé cudc séng cla
méi gia dinh va xa héi t6t hon.

Thyc hanh vé VSATTP trong céng viéc ndi trg
hang ngay

Ngay nay tri thiic ngudi dan dugc nang cao, doi
sdng vat chat va diéu kién sinh hoat hang ngay trong
gia dinh ciing dudc nang Ién. Nguén nudc sinh hoat
dudc dudc cung cap day di, thudng xuyén ké ca &
néng thén va y thic st dung nudc sach trong sinh
hoat va ché bién thuc pham ciing dudc coi trong.

Cu thé qua nghién c(iu chi c6 8,5% ho gia dinh st
dung nudc giéng khai, 0,5% khéng dl nudce sinh hoat.

G mbi gia dinh déu cé bép &n sach sé khd rao
(98%), 83% rac thai dugc d8 di hang ngay.

Viéc s dung thubc bdo vé thuc vat dung cach
theo su chi dan vé loai thuéc, cach phun, thoi gian
cach ly la yéu t6 can thiét cho viéc VSATTP cho
ngudi tiéu dung. Tuy nhién trong nghién clu cla
chung t6i khéng cé khao sét kién thirc cling nhu thuc
hanh vé van dé nay do mau nghién clu thuéc nhiéu
nhém dadi tugng khac nhau trén dia ban tinh.

V& vé sinh nai ché bién thic &n, tinh trang bép
kho rao va dé di hang ngay chiém fi 1& cao. Diéu nay
cho thay cac hd da co6 y thic vé vé sinh tai gia dinh
t6t hon va két qua clia chung t6i ciling tuong tu nhu
két qua nghién ctu cla D6 Thi Hoa va cong su
nghién c(u tai xa Thi Son, huyén Kim Bang, tinh Ha
Nam nam 2006.

KET LUAN

Qua khao séat kién thitc, thai dd, hanh vi vé
VSATTP trén 200 NNT Ia TNBN tai BVDKTG ching
t6i ghi nhéan:

Kién thirc vé VSATTP: 85% NNT c6 kién thic
ding vé ché bién va bao quan thuc pham, 60% NNT
biét dugc cac nguyén nhan gy NDTP, 82% NNT
nhan biét dugc triéu chiing dau bung, 54,5% biét la di
tiéu phan 16ng, 46,5% biét 1a nén khi bi NDTP; 70%
NNT cé kién thiic vé dé phong NDTP trong chon lua,
bdo quan ché bién va s dung thuc pham; 88,5%
NNT yéu cau nguén géc, 77,5% yéu cau cb6 nhan
méc, 79,5% xem han s& dung khi chon mua thuc
phdm déng géi, dé hop...

Thai do cia NNT vé VSATTP: 0,5% NNT khong
quan tam vé VSATTP; 02% NNT khéng can thiét phai
can nhac VSATTP khi chuén bj bita an cho gia dinh;
58,8% NNT theo déi thudng xuyén, 40% thinh thoang
va 01% khoéng theo doéi thong tin VSATTP trén cac
phuadng tién thong tin dai ching; 98% NNT c6 thai do
ding 1a khéng mua khéng st dung thuc pham khong
an toan.

Panh gia thuc hanh VSATTP trong gia dinh:
91,5% gia dinh s dung dung nudc sach trong sinh
hoat va ché bién thuc phdm; 83% gia dinh thudng
xuyén dd nuéc, 16,5% tam dd va 0,5% khong du
nuGc dung; 98% gia dinh vé sinh bép an sach sé kho
réo va 83% rac dudc dé di hang ngay.

C6 thé noi cong tac VSATTP chua dudc quan tam
va thuc hién t6t mét phan do kién thic va kj ning
VSATTP con han ché cla s8 it NNT, mét phén 16n do
khau san xudt, ché bién va bado quan, phan phaéi thuc
pham chua dung quy dinh vé VSATTP.

SUMMARY

Objective: to assess knowledge, attitute and
practice of food hygiene and safety and to find out the
effective stategies to prevent food poisoning and food
born diseases.

A cross-sectional study was carried out on a
sample of 200 patients’ relatives. They were recruited
and interviewed by the structured questionaire.

Results: 60% had the basic the knowledge on the
causes of food poisoning and ways of preventing. 85%
were knowing the ways to choose some typical foods,
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detail informations on the label of product. Almost of
them were knowing the symptoms of food poisoning:
colic (82%), diarrhoea (55%), vomiting (47%). 91% of
subjects were using clean water, 83% were having
water supplied sufficiently, 98% foundation of kitchen
were clean and dry, 83% of gabbage bin were having
lids and were thrown away daily.

Keywords: knowledge, attitude, food hygiene and
safety.
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