KIEN THUC, THAI B0 VA THUC HI\NI'! CHAM SOC BENH NHAN B BOT QUY NAO
TAI CONG DONG TINH NGHE AN

TOM TAT

Thuc hién diéu tra KAP trén 403 doi tuong la ngudi
nha bénh nhén bi dét quy ndo, két qué cho théy: ty Ié
nguoi nha co kién thirc vé bénh dot quy ndo cao nhét Ia &
Vinh (98,6%), tiép dén la Hung Nguyén (97,1%), Tuong
Duong (78,2%).Vinh la noi nguoi dén biét vé cac yéu tb
nguy co ctia bénh dét quy ndo nhiéu nhét. Co sw khac
biét c6 y nghia thdng ké so véi hai huyén Hung Nguyén
va Tuong Duong. Ty 16 nguoi dén biét dung vé khai niém
khodng thoi gian vang thép (26,8%); 14,6% khang dinh c6
thé tw cham séc duoc cho bénh nhan. Con lai biét nhung
khéng tw tin khi cham séc nguoi bénh.

Ttr khoa: dét quy ndo; KAP

SUMMARY: KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE
CARING FOR PATIENTS SUFFER FROM BRAIN STROKE IN
THE COMMUNITY OF NGHE AN PROVINCE

KAP survey was carried out based on 403 persons
who are family with 403 patiens suffer from brain stroke.
The results showed that: proportion of the knowledge of
brain stroke is highest in Vinh (98.6%), followed by Hung
Nguyen (97.1%), Tuong Duong (78.2%). Vinh is where
the highest percentage of people knows about the risk
factors of cerebral stroke. There is a difference with
statistical significance compared with Hung Nguyen and

DUONG DINH CHINH, NGUYEN VAN HUONG,
Bénh vién Hibu nghi Da khoa tinh Nghé An
PHAM NGOC HUNG, Hoc vién Quén y

Tuong Duong district. Proportion of people who know the
correct concept about time gold is low (26.8%), 14.6%
claim to be able to take care of patients. 84,5% are not
confident when caring for patients

Keywords: Stroke, KAP.

DAT VAN BE

Theo danh gia cta (chd nhiém aé tal) wéc tinh sé
nguwdi hien mac dot quy nao tai thdi didm ndm 2007 —
2008 la vao khoang trén 3500 ngudi. Mirc dd di chirng
cla nhung bénh nhé&n nay con mét ty & cao co di chirng
xau. Vi vay van dé nang cao kién thirc, thai d6, thuc
hanh céng tac chdm séc bénh nhén bj dét quy ndo cla
nhung ngwdi nha bénh nhan 1a rat can thiét. Véi yéu
cau do, chung t6i da tién hanh nghién ctu khao séat ban
dau vé kién thirc, thai d6 va thwe hanh cltia nhirng ngu i
nha bénh nhan bj dét quy ndo.

poI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi twomg nghién ctru: Danh gia toan b nhirng
nguwdi nha cta nhirng bénh nhan hién mac dét quy ndo
tai thoi diém thang 2/2007 (403 nguoi). Sé bénh nhan
trén dwoc sang loc théng qua diéu tra tai coéng ddng trén
3 huyén/thi cia Nghé An la thanh phd Vinh, Huyén
Twong Dwong, huyén Hung Nguyen

2. Phuwong phap nghlen ctru: Ap dung phucmg
phap diéu tra KAP dé danh gia kién thirc, thai do va thuyc
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hanh cta ngum nha bénh nhan bi dét quy n&o trong van
dé& cham séc bénh nhén bi dét quy n&o tai cong dong
3. Xt ly sé liéu: S6 ligu duoc nhéap, x Iy bang phan
mém STATA 11.0 tai B6 mon Dich t& - Hoc vién Quan y
KET QUA VA BAN LUAN
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Hung Nguyén Tuong Duong Vinh
Biét vé bénh TBMMN Biét Itra tudi bj bénh

Biéu dd 1. Ty lé biét c6 kién thirc vé& bénh dot quy
nao theo huyén

Ty Ié biét v& bénh d6t quy nao tai thanh phd Vinh 1a
cao nhét v&i 98,6% sb ngudi dwoc diéu tra. Tiép dén la
Hwng Nguyén vé&i 97,1% va thap nhat la Twong Duong
vOi 78,2%. Sy khac biét nhau gira cac khu vuc la co y
nghia théng ké v&i p<0,01. Ty 1& biét v& Ira tudi hay bj
bénh d6t quy n&o ciing c6 két qua twong ty, cao nhét Ia
& thanh pho Vinh va thap nhat l1a & twong Dwong. Sw
khac biét gitra cac khu vuc trong tinh 1a ¢ y nghia théng
ké v&i p<0,01.

Bang 1. Ty 1& dbi twong biét cac triéu chirng cla
bénh (n=394)

thai

Théiquenan | 25| 9,0 |12| 21,8 |34| 47,9 | 71| 17,6
uong

it van déng 72| 260 |9 | 16,4 [36] 50,7 |117] 29,0

Két qua bang trén cho thay: nhieu ngudi biet ve téng
huyét &p la nguyén nhan gay ra dét quy ndo nhat véi
91,6%, tiép dén la nghién rvou la 55,1%; bénh ly vé tim
mach vé&i 49 4%, béo phi 46,2%, dai thao dudng la
43,2%; hut thubc la 1a 37,5%... So sanh vé kién thirc cia
tirng nguyén nhan theo huyén thay co6 sw khac biét cé y
nghia thdng ké gitra cac khu viwc. Thanh phé Vinh Ia noi
ngudi dan co kién thirc v& nguyén nhan cla bénh tét
nhat, cao hon hdn hai huyén Twong Duong va Hung
Nguyén mét cach cé y nghia théng ké v&i p<0,01.

Bang 3. Ty I& ngudi dan hiéu sai 1am vé co quan tén
thwong (n=403)

Kiénthwe | H.Nguyén | T.Duong Tp. Vinh
Ve co quan (n=277) n=55) n=71)
bi bénh n % n % n % n %

Téng

Tim 40 | 14,4 |14| 255 |7 9,9 61| 151

Nao 254 91,7 |38| 69,1 |71]| 100,0 |363| 90,1

Tay hodc/ (114 41,2 (27| 49,1 (18| 254 |159| 39.5
va chan

Khéc 20| 7.2 4 7,3 4 5,6 27| 6,7

Bang trén cho thay: 15,1% cho rang bénh dot quy
ndo gay tbn thwong cho co quan dich la tim; 90,1% cho
réng bénh gay tén thwong & ndo va 39,5% cho réng
bénh gay tén thuong tay/chan va cé 6,7% cho réng tén

Ty 1& nhan biét vé cac triéu chirng chi diém cla bénh
doét quy ndo cla nguwdi dan la kha cao & ca khu virc thanh
phé 1an mién nui. Bidu nay chirng té khi ngwdi bénh da bi
bénh, cac triéu chirng da rd rang thi da sb nguoi dan déu
nhan biét dwoc do la bénh ly ctia dét quy ndo.

Bang 2. Ty I& c6 kién thirc v& can nguyén cla bénh

Biét cac triéu | H.Nguyén | T.Duong | Tp.Vinh | Téng thuong & cac co quan khac. Diéu nay cho thdy nhan
bfhl;’”cgtcua (n=272) (n=51) | (n=71) | (n=394) thirc ddng clia ngudi dan vé bénh dét quy néo con sai
e ¥ ln| % |n| % |n| % |n| % léch nhiéu. ) o
Y& hodc Bt | 228 83,8 | 32| 628 68| 958 |329| 83.3 Bang 4. Ty 1& d0i twong biét vé nguyén nhan bj bénh
nra nguodi (n=403)
Mathodc (127 46,7 [18| 353 [69] 97,2 [214] 54,3 Kién thic v& | H.Nguyén | T.Dwong | Tp. Vinh Tén
RLCG nira nguyén nhan | (n=277) (n=55) | (n=71) 9
nguoi bi bénh n % n % n % n %
Co Y2nguoi |105| 38,6 (12| 23,5 |38| 53,5 [155| 39,3 Nga/té 71| 25,6 [32] 582 | 6| 85 [109] 27,1
co cing - Tacmach [109| 39,4 |17| 30,9 |35] 49,3 |161] 40,0
__mem mau ndo
RGi loan ngdén [ 117 | 43,0 (21| 41,2 |54| 76,1 |192| 48,7 V& mach 153| 552 |25| 455 |44] 620 | 222 551
A”QU" mau ndo
Khéng lam 150 | 55,1 19| 37,3 65| 91,6 |234| 59.4 Téchayve |115| 41,5 [12] 21,8 [57| 80,3 |184] 45,7
dwoc ctr dong mach
quen thuge Chénthvong | 52 | 18,8 |20] 36,4 |11] 15,5 | 83 | 20,6
Ri loan vé n6i [ 183 | 67,3 [16] 31,4 60| 84,5 [259] 65,7 ving dAu
Réiloanvé |97 | 357 [ 9| 176 [46] 64,8 [152| 38,6 . - - :
nuot Hau hét moi ngwdi déu chwa cé kién thire dung ve

ban chét ctia bénh d6t quy ndo. Sé ngudi cho ring bénh
dét quy ndo la do nga/té chiém 27,1%, do tdc mach nio
la 40%, do v& mach méau ndo la 55,1%, do ca tac va v&
mach 1a 45,7%, con do chan thucyng vung dau 1a 20,6%.

Bang 5. Ty 1& dbi twong biét cac dau hiéu bao trwde
cla bénh (n=345)

theo khu viyrc Kién thic vé& | H.Nguyén | T.Dwong | Tp. Vinh |  Téng
Cén nguyén H.N_guyén T.D_u@ng Tp._Vinh T6ng c:élc dél:l hié}u (n=237) (n=41) (n=67) (n=345)
bénh TBMMN (n=277) (n=55) (n=71) bao trlnmc cua n % n % nl o n %
) n % n % n % n % bénh
Bénh tim 121| 43,7 (19| 34,6 |[59] 83,1 |199]| 49,4 Pau daudot |[166] 70,0 [34] 82,9 [63] 94,0 [ 263 76,2
Tang huyét ap [256 | 924 [45] 81,8 |68] 95,8 [369] 91,6 ngot
Hutthuécla [ 79| 285 [16] 29,1 |56] 78,9 [151] 37,5 Nhinkhéngré | 63 | 26,6 | 6 | 14,6 (44| 65,7 | 113 | 32,8
Nghién rwou [140] 50,5 [26] 47,3 |56 78,9 [222] 55,1 mot/ hai mat
Paithao |116| 41,9 |5 | 91 |[53] 74,6 [174| 43,2 Xay xam, | 146| 61,6 | 18| 43,9 |63| 94,0 (227 | 65,8
dwong choang dét
Béo phi 129 46,6 | 8 | 145 |49] 69,0 |186]| 46,2 ngot
Canthang/ap | 91 | 32,9 | 6 | 10,9 |51| 71,8 |148] 36,7 No6i kh_é/khéng 108 | 45,6 |12| 29,3 |53| 79,1 173 | 50,1
luwc noi dugc
Thudc tranh | 12 43 | 3| 55 |14] 197 | 29| 7.2 Lomo,lulan | 87 [ 36,7 | 3| 7,3 |42]|62,7 [132] 38,3
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dot ngot
Dot ngot 103
té/bai/yéu mot
bén
SO nguwdi biet ve cac tien triéu cla bénh con thap.
Triéu chirng dau dau d6t ngdt dwoc biét nhidu nhat voi
76,2%, xay xam choang dét ngét v&i 65,8%, noi khd
hoadc khong néi dwgc c6 50,1%, dot ngot té bai hay yéu
mot bén c6 47%, lo mo I 1an dot ng6t cé 38,3%, nhin
khong ré & 1 hodc 2 mét cé 32,8%.
Bang 6. Kién thirc v& khoadng thdi gian vang trong
bénh dét quy ndo

43,5 |10 | 24,4 (49| 73,1 |162| 47,0

Biét v& khoang | H.Nguyén | T.Dwong | Tp. Vinh Téng
thoi gian vang | (n=277) (n=55) (n=71) (n=403)
C‘IEJSI\?I?/IW n % [(n| % [n| % | n %
Co biét [Pung| 56 [ 20,2 [ 6 | 10,9 [46] 64,8 [108] 26,8
(n=133) | Sai |21 |76 | 4| 73 |0| 00| 25| 6,2
Tong [ 77 [ 27,8 [10] 18,2 [46[ 64,8 [133] 33,0
Khéng biét 200 72,2 (45| 81,8 |25| 35,2 |270| 67,0
(n=270)
Téng 277|68,7 |55| 13,6 |71 17,6 |403] 100,0

Két qua bang trén cho thay: tai Hwng Nguyén cé 77
ngudi cho biét cé biét v& khoang théi gian vang tuy
nhién chi cé 56 trucmg hop tra I dung vé khoang thoi
gian vang trong tbng sb 277 nguwoi chiém 20,2%. Tai
Twong Duong, ty Ié tra I&i dang 1a 6 ngwoi biét chiém
10,9% va tai Thanh phd Vinh la 46 nguoi biét chiém
64,8%.
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Hung Nguyén

Twong Duong Tmehw

Bénh TBMMN c¢6 thé du phong

Biéu db 2. Kién thirc v& kha nang dw phong bénh dot
quy nédo
Tai thanh phd Vinh, 90,1% sb ngui biét bénh dot
quy nao co thé dw phong dugc, tai Twong Duong ty Ié
nay la 38,2% va tai Hung Nguyen ld 59,2%. Sy khéac
biét v& ty I&é ngwei dan cho réng bénh dét quy ndo co thé
dw phong duorc gitka cac khu vire 1a cé y nghia théng ké

Khong biét | 28 | 10,1 [16] 29,1 [ 3 | 4,2 [47 | 117

Téng 277| 68,7 |55| 13,6 |71 17,6 [403] 100,0

S0 ngudi biet ve dot quy nado la bénh can dwoc dieu
tri khan cap 1a 80,4%, cao nhat la thanh phé Vinh va
thap nhat 1a Twong Dwong. Sw khac biét gitra cac khu
vire 1a ¢ y nghia théng ké véi p<0,01.

Bang 8. Kién thirc v& qua trinh phuc hdi cta bénh
nhan bi TBMMN

Kién thirc vé | H.Nguyén | T.Duong | Tp. Vinh Téng
qué trinh (n=277) (n=55) (n=71) (n=403)
phuc hoi n % n| % |n| % n %
Héi phuc | 30 | 1038 | O - |10] 141 |40 | 9.9

sau vai tuan
Héiphuc [ 36| 130 [ 7| 127 [9 ] 127 [ 52| 129
sau vai

thang

Héiphuc | 51 | 18.4 [22]| 10.0 [16] 22.5 | 89 | 22.1
sau vai ndm

Héiphuc  [160| 57.8 |26 47.3 36| 50.7 [222| 55.1
dién ra suot

doi

Téng 277| 68,7 |55| 13,6 |71] 17,6 |403| 100,0

SO nguoi co kien thirc dung vé qua trinh phuc hoi
clia bénh nhan bj d6t quy nao la thap. Chi ¢ 55,1% sbé
ngudi cho réng qua trinh hdi phuc cla bénh nhan bj
TBMMN la di&n ra suét d&i; 22,1% thi cho réng qué trinh
héi phuc sau vai ndm bj bénh; c6 12,9% thi cho réng
qua trinh héi phuc sau vai thang bi bénh va 9,9 % thi
cho réng qua trinh hdi phuc sau vai tuan bj bénh.

Bang 9. Ty I& biét cach cham séc bénh nhan khi khéi

hat (n=403)

Kién thic v& | H.Nguyén | T.Duwong | Tp. Vinh Téng
cach cham séc (n=277) (n=55) (n=71) (n=403)
bénh nhan khi

eghé?pigt "I % n % n % n %

Cé(n=§72) 261 194,247 | 855 | 64 190,1[372]92,3
Khong dengal | 547 | 79 3 | 37 | 78,7 | 57 | 89,1301 | 80,9

chan thvong

Nam ché
thoang, ké cao | 166 | 63,6 | 28 | 59,6 | 52 | 81,3 | 246 | 66,1
dau

Dé& nam cho

cho khoe lai 14 | 54 |7 (149 4 | 6,3 | 25| 6,7

Dwa BN dén
CSYT gin nhét 187 |171,6| 20 | 42,6 | 53 |82,8| 260 | 69,9
Khong (n=31) | 16 | 58 | 8 | 145] 7 | 99 | 31 | 7.7

Téng 277 | 68,7 | 55 | 13,7 | 17 |17,6| 403 | 100

Co téi 92,3% tw cho rang la cé kien thirc veé cach
cham so6c khi ngwoi nha bi dt quy ndo. Trong do co
80,9% ddng y la gitr bénh nhan khéng nga hay bj chan
thwong thr phat, 66,1% cho rdng nén d& bénh nhan
nam ché thoang va ké cao dau, 69,9% cho rang nén
dwa bénh nhan dén CSYT gan nhét. C6 6,7% cho réng
nén d& bénh nhan nam cho cho khoé lai.

Bang 10. Biét cac théng tin can thiét lién quan dén bénh

voip<0,01. . . Biét cac thong | H.Nguyén [ T.Duong| Tp. Vinh [ Téng
Bang 7. Kién thirc vé kha nang diéu tri cla bénh dot | tincanthiétlien | (n=277) | (n=55) | (n=71) | (n=403)
quy ndo (n=403) quandénbénh [ n % [n| % [n| % n| %
Kién thirc vé H.Nguyén | T.Dwong | Tp. Vinh Téng Céchtheodc')i 172 | 62,1 |24 | 43,6 |52| 73,2 [248]| 61,5
kha nang (n=277) (n=55) (n=71) (n=403) huyétap
didu tri cta ) ) ; . Ch& dd anudng [212] 76,5 | 22]40,0[58] 81,7 [292] 72,5
banh n| % [n| % |nf % |n| % Loaibd cac |100| 36,1 | 5 | 9,1 |44| 62,0 |149] 37,0
Khong didu |20 | 72 | 5] 91 |7] 99 |32 7,9 __YTNC
tri duoc H& tro luyén tap |[171] 61,7 | 20] 36,4 48] 67,6 |239] 59,3
Bénh cdn [229] 82,7 |34] 61,8 [61] 85,9 [324] 80,4 Hgﬁ;?nBSNoctU’ 50 | 18,1 | 4| 7,3 |[15| 21,1 | 69 | 17,1
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Tao méitrwong | 64 | 231 | 4 | 7,3 |23
dé& BN c6 thé
hda nhap véi

cdng dong

324 | 91| 22,6

Ké&t qua bang trén cho thdy hau hét moi ngudi khi cé
nguwdi nha bi bénh déu tim hiéu cac kién thirc vé cach
theo dai huyét ap (61,5%), ché dd &n ubng cho nguoi
bénh (72, 5%) céch hé tro luyén tap (59, 3%) Tuy nhién
Chl mét sb it c6 tim hiéu vé cach loai bé cac yeu t6 nguy

0 (37%), cach hd tro ngudri bénh tw cham séc ban than
(17,1%) va cach thay déi méi trworng dé ngudi bénh co
thé tai hoa nhap v&i cong déng (22,6%).

Bang 11. Ty danh gia vé mic kién thirc cla ban
than

Tw danh gia | H.Nguyén | T.Dwong | Tp. Vinh Téng
vé muc kién | (n=277) (n=55) (n=71) (n=403)
thirc n % n % n % n %

Hau nhu 21| 7,6 |28
khdng biét gi
Biét nhung [224
khong day du
Lam theo [110
cam tinh
Khéng tw 31| 11,2 |7
cham so6c
duwoc
C6 thé tw 42 1 152 [ 3| 55 |14| 19,7 | 59 | 14,6
cham so6c
dwoc
Két qua bang trén cho thay, chi c6 14,6% s6 ngudi
dwoc hdi la cho rang véi lwong kién thire hién tai thi cé
thé cham séc dwgc cho ngwdi bénh. 15,4% cho réng
ban than chwa tw cham soc ducyc cho nguoi bénh.
41,9% danh gia la cac hanh dong cda minh la lam theo
cam tinh, nghi la duing. 74,7% thi cho réng minh c6 biét
cac kién thirc v& chdm séc bénh nhan bi dét quy nio
nhung chuwa day du. Va 3,9% thi tw nhan 1a minh khéng
biét gi vé& cach cham séc.
Bang 12. Hiéu biét v& hau qua clta bénh d6t quy nao

50,9 | 7] 99 |56 | 139

80,9 (22| 7,3 |55| 77,5 |301| 74,7

39,7 |29 52,7 (30| 42,3 |169| 41,9

12,7 |24| 33,8 | 62 | 154

(n=403)
Kién thic vé | H.Nguyén | T.Dwong | Tp. Vinh Téng
ket qua clia | (n=277) (n=55) (n=71)

benhn(;c'c);[ quy. n % n % n % n %
Bénhcothé | 21 | 7,6 [10] 18,2 [18] 25,4 | 49 | 12,1
nang hon

Bénh nhan | 53 | 19,1 [15
c6 thé chét
vi dét quy
BNséhdi | 56
phuc, khéi
hoan toan
Bénh co thé [147] 53,1 |14
tai phat
Tbng 277| 68,7 |55| 13,6 |71] 17,6 |403] 100,0
Két qua bang trén cho thay: ty I1&€ hiéu biét vé hau
qua clia bénh dét quy ndo cla ngwdi dan & Nghé An la
con thap. Chi c6 62,8% biét la bénh c6 thé tai phat nhiéu
an, 6,5% cho rang bénh co thé phuc hdi khdi hoan toan,
18,6% thi cho blet bénh nhan c6 thé chét vi dot quy va
12,2% thi cho rang bénh co thé nang hon.
Bang 13. Kién thirc v& gidm cac yéu té nguy co bi
dot quy ndo (n=403)
Kién thuc vé Huwng
giam cac yéu t6 | Nguyén

27,3 |17 23,9 | 85 | 211

20,2 |16 291 |2 | 28 |74 | 184

25,4 34| 47,9 [195| 484

Twong

Duong Tp. Vinh

Téng

nguy co clia
bénh do6t quy n % |n| % |n| % n %
ndo
Kiém soat cao [198] 71,5 [30| 54,6 |57 80,3 [285] 70,7
HA
Kiém soat tiéu | 97 | 35,0 10| 18,2 |54 76,1 [161] 40,0
duwong
Kiém soat 75 | 27,1 |16| 29,1 |47 | 66,2 [138]| 34,2
cholesterol mau
Ngwng hut 96 | 34,7 |18| 32,7 |46 | 64,8 [160| 39,7
thuée 14
Dung thubc dw [143| 51,6 [16] 29,1 [51] 71,8 [210] 52,1
phong

Két qua bang trén cho thay: c6 70,7% sb ngudi biét
kiém soat huyét ap la lam gidm nguy co bi dét quy nao;
52,1% cho rang dung thubc dw phong lam gidm nguy co
bi bénh. C6 40% thi cho réng dé lam gidm nguy co' bi
bénh thi can kiém soat bénh tiéu duong, 34,2% cho
réng can kiém soét ting cholesterol mau va 39,7% cho
réng can phai nglrng hit thuéc 1a.

KET LUAN

-Ty lé ngudi nha co kién thirc vé bénh dét quy ndo cao
nhét 1a & Vinh (98,6%), tiép dén la Hung Nguyén (97,1%),
Tuwong Duong (78,2%).

-Vinh I& noi nguoi dan biét vé cac yéu té nguy co cla
bénh dét quy ndo nhiéu nhat. Cé sy khac biét c6 y nghia
théng ké so v&i hai huyén Hwng Nguyén va Tuong Duong

-Kién thtrc clia ngudi dan vé co quan ton thwong cla
bénh dot quy ndo con nhiéu sai 1am, 9,9% cho rang dét quy,
ndo gay tén thwong & tim, tdn thwong tay chan...

-C6 suw khac biét cé y nghia théng ké vé ty & ngudi dan
biét bénh dot quy ndo cé thé dw phong dwoc: & thanh phd
Vinh la 90,1%, & Hwng Nguyén la 59,2% va & Twong
Duong la 38,2%.

-Ty 1& nguéi dan biét dang vé khai niém khoang thoi
gian vang thap (26,8%)

-Hiéu biét v& qua trinh phuc hdi clia bénh nhan bj dot
quy n&o cta ngwdi dan con thap (55,1%)

-92,3% ngudi dan biét cach chdm soc bénh nhan khi
mé&i bi bénh

-Da s6 nguoi dan déu biét cac thong tin lien quan dé
phong tranh bénh dét quy néo nhw cach theo dai huyét ap
(61,5%), ché d6 an uéng cho ngudi bénh (72,5%), cach hd
tro luyén tap (59,3%). Tuy nhién chi c6 37% biét cach loai
bd cac yéu td nguy co cho ngudi bénh, 17,1% biét hd tro
ngudi bénh cham séc ban than va 22,6% biét cach giup
ngu®i bénh tai hoa nhap véi cong déng

-14,6% khéng dinh cé thé tw chdm soc dwoc cho bénh
nhan. Con lai biét nhung khéng tw tin khi cham séc ngudi
bénh.
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