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TOM TAT

Bénh phoi tac nghén mgan tinh (BPTNMT) 12 bénh phoi man tinh raz thirong gap va xay ra o
nguwoi 16N tudi, ty 1é mac bénh ngay cang gia tang ve tan sudt va tir vong. Kién thirc va thuc
hanh phong bénh BPTNMT tot cd thé ngdn chan dieén tién cia bénh. Nghién ciru diroc thuc
hién véi muc tiéu danh gid kién thirc va thyc hanh die phong BPTNMT. Qua nghién cizu md
ta cat ngang trén 297 bénh nhan, két qud ghi nhdn 75,1% doi tiwong cé kién thic tot vé
phong BPTNMT; 16,5% doi tuong c6 thuc hanh tot vé phong BPTNMT. Do do, can ddy
mgnh gio duc kién thirc ket hop giam sat thyc hanh vé cac bién phap di phong trén nhiing
doi twong cé nguy co mac BPTNMT trong bénh vién ciing nhu trong céng dong.

Tir khéa: Bénh phéi tic nghén man tinh, kién thirc, thuc hanh dw phong

Trich dan: Nguyén Thanh Liém, Nguyén Thi Hong Nguyén, Phan Ngoc Thuy va Van Thi
M¥ Chau, 2021. Kién thirc va thyc hanh du phong bénh phoi tic nghén man
tinh cua bénh nhan tai Khoa ho hap Bénh vién Pa khoa khu vuc Cai Nudc. Tap
chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay Do. 11:
191-201.
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1. PAT VAN PE

BPTNMT Ia mot bénh rat thuong gap
va la mot trong nhitng nguyén nhan
chinh gay tan phé va tir vong trén thé
gioi. Ngay cang c6 nhiéu bing chang
cho thay BPTNMT la mot bénh Iy phuc
tap khong chi gay anh huong chu yéu ¢
phOI ma no con la nguyén nhan cua cac
biéu hién toan than khéc, trong do c6 cac
réi loan chuyén hoéa (Vii Van Giap va
cong su, 2014). BPTNMT néu khéng
duoc phat hién sém va chira tri kip thoi
bénh s& gay ra nhiéu bién chang nguy
hiém c thé tién trién ting ap dong mach
phdi va suy tim phai, c6 nguy co gia
taing ung thu phdi, bénh tim thiéu mau
cuc bo, loan nhip tim, loang xuwong va
rdi loan tdm than nhu lo au va trAm cam
(Ngd Quy Chau, 2016).

Mot nghién ctu vé BPTNMT tai 12
nuéc thuoc ving Chau A Théai Binh
Duong véi muc dich wdc tinh mac do
phoi nhiém véi cac yéu to nguy co giy
bénh nhan thay ty 16 mac BPTNMT rat
khac nhau gitta cac nudc, trong d6 thap
nhat 1a 35% & Hong Kong va
Singapore, cao nhat ¢ Viét Nam voi ty 18
6,7% ( Wan C, 2003).

Menezes A va cong sy (2015) tién
hanh nghién ctu vé BPTNMT tai 05
quéc gia (Braxin, Chile, Mexico,
Uruguay va Venezuela) thuoc chau My
La Tinh (du 4n PLATINO) ¢ nhimng dbi
tugng tir 40 tudi tré 18n cho két qua la ty
16 mac BPTNMT gap nhiéu ¢ nam, két
qua rdi loan théng khi tic nghén ting
theo ltra tudi, ty 16 mic bénh cao nhat &
lra tudi trén 60 tudi va ty 1é mac bénh &

lta tudi nay thap nhat 1a & thanh phd
Mexico 12 18,4% va cao nhat 13 32,1% &
thanh phd Montevideo cua Uruguay
(Menezes A, Pezez P, 2015).

Theo GOLD (2017): thé gisi co
khoang 384 triéu bénh nhan BPTNMT,
véi ba triéu nguoi tir vong hang nam. Ty
Ié bénh ting theo ty I& hat thudc, tudi
cao. Du béo trong 30 nim t&i: mdi nim
thé gigi s& co 4,5 tridu nguoi tir vong do
BPTNMT (GOLD, 2017). Theo World
Health Organization (WHO) du doan
rang BPTNMT s& tré thanh nguyén nhan
gay tir vong tht 3 trén toan thé gisi vao
nam 2030. Gan 90% trudng hop tir vong
do BPTNMT xay ra ¢ cac nudc thu nhap
thap va trung binh, noi cac chién luoc
phong ngtra va kiém soat hiéu qua khéng
phai l0c nao ciing dugc thuc hién hoac
tiép can (WHO, 2020).

Tai Viét Nam, mot s6 nghién ciu tién
hanh trén pham vi céc tinh, thanh phé
hoac cac nha may cho thay: ty 1é mic
BPTNMT dao dong tir 2 - 7,1%. Trong
d6 ty 16 mic & nam cao hon nir. Tiép x(c
véi khoi thube 14, thude 1ao, bui nghé
nghiép 1a nhitng nguyén nhan hang dau
gdy BPTNMT ¢ Viét Nam. Chi phi
trung binh diéu tri mot dot cip khoang
7,3 £ 4,6 triéu dong. Pay thyc su 1a ganh
nang véi kinh té y té nudc ta do ty 18
mac bénh con kha cao. Do do viéc xac
dinh muc dJ nang, ké hoach diéu tri hop
Iy va quan 1y BPTNMT la rat quan trong
(Phan Thu Phuong, Ngé Quy Chau,
2009). Vi vay, kién thuc va thuc hanh vé
phong bénh BPTNMT caa bénh nhan rat
quan trong trong viéc kiém soét nhiing
hau qua do bénh gay ra. Tuy nhién, chua
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c6 khao sat nao vé kién thuc va thuc
hanh phong bénh BPTNMT tai Bénh
vién Pa khoa khu vuc Cai Nuédc, Ca
Mau nén nghién ctru nay duoc thyc hién
v(y’i Mmuc tiéu xac dinh ty I¢ bénh nhan c,c')
kien thuc tot va thyc hanh dy phong tot
vé phong BPTNMT tai Khoa H6 hap
Bénh vién Pa khoa khu vyc Cai Nudc.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan dang diéu tri tai khoa ho
hap Bénh vién DPa khoa khu vuc Cai
Nudéc, Huyér} Cai Nudce, Tinh Ca Mau,
thoa tiéu chuan:

- Bénh nhan tinh t4o, c6 kha nang doc
va tra 101 duoc cau hoi.

- Pong ¥ tham gia nghién ciu.
- Tra lo1 day du cac cau hoi di soan
san.

- Bénh nhan khong mac BPTNMT
hodc khong nam trong dot cap cua cac
bénh 1y ho hap, bénh tim ....

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctu duoc tién hanh theo
phuong phap md ta cit ngang tir thang
01/2020 dén thang 04/2020. Chon tat ca
bénh nhéan du tiéu chuan va khéng thugc
tiéu chuan loai trir, thyc té lay dugc 297
dbi twong dua vao khao sét.

2.3. Cong cu thu thap s6 liéu

Thu thap sé liéu bang bo cau hoi da
dugc thiet ke san. Moi doi tugng nghién
ctru déu duoc khao sat bang bd cau hoi

gom: dic diém chung, kién thac va thuc
hanh; trong do 11 cau kién thtc; 7 cau
thuc hanh; danh gi4 bénh nhan co kién
thic va thuc hanh tét khi tra 101 dat tir
>60%. Cac thong tin lién quan dén dbi
tugng nghién ciru dugc thu thap khibénh
nhan nam vién diéu tri.

2.4. Phuong phap thu thép s0 liéu
va kiém soat sai s6

Str dung b cau hoi soan sin dé thuc
hién thu thap sb lieu bang cach phong
van tryc tiép két hop véi dién cau tra 1oi
tor 297 bénh nhan. Cac thong tin dua ra
cho bénh nhan don gian, dé doc, dé hiéu,
dé tra 16i. Ngay sau khi thu thap, mdi
phiéu khao sat duoc kiém tra dé dam bao
¢ day di nhimg thong tin trudc khi thu
vé. Nhitng phiéu khong hoan tat, khéng
hop 1€ sé dugc khao st lai.

2.5. Phuwong phap xir ly va phan
tich so li¢u

Céc s6 liéu duogc kiém tra va nhap,
thong ké bang phan mém SPSS 20.0.

Tinh tan suat, ty 1¢ % theo cac ndi dung
nghién curu.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Cac thong tin vé ddi tuong duoc dam
bao bi mat, chi phuc vu cho muc dich
nghién ctu va tén trong dbi tuong tham
gia nghién cau. Tat ca cac ddi twong
tham gia nghién ctu déu da duoc giai
thich cu thé vé noi dung va muc dich
nghién cou dé d6i twong tham gia tu
nguyén va cung cap théng tin chinh xac.
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3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém ciaa ddi tweng nghién
cuu

Qua két qua nghién cau trén 297 bénh
nhan thoa tiéu chuan, két qua (Bang 1)
cho thay trong 297 ddi twong, tudi phan
bé tir 16 dén 96 tudi, do tudi trung binh
la 56,56+15,4. Nhom tudi >55 tudi
chiém 52,9%, ty I& nay thip hon so VGi
két qua nghién cau caa Nguyén Minh
Phlc trong khao sat nhan thic cia bénh
nhan vé BPTNMT tai Khoa Noi tong
hop Bénh vién Pa khoa Thong Nhat voi
do tudi tir 60 dén 80 tudi chiem 66,3%
(Nguyén Minh Phic, 2014); con lai
nhém tir 36 dén 55 tudi chiém 39,7%:;
nhom tudi dusi 35 chiém 7,4%. Giéi
tinh, nam giGi chiém 69,7% va nit gioi
chiém 30,3%, ty 1é nam gidi cao hon gip
2 lan so véi nit gigi; két qua nay thap
hon so véi nghién ciru caa Nguyén Minh
Phuc khao sat nhan thac cua bénh nhan
vé BPTNMT tai Khoa Noi tong hop
Bénh vién Pa khoa Thong Nhat vai ty 18
nam giéi la 88,1% va nir gisi la 11,9%
(Nguyén Minh Phic, 2014). Dan téc
Kinh chiém hau hét 88,6% trong tong s6
dbi twong duoc nghién ctu, dan toc Hoa
va Kho - me chi chiém sé luong it lan
luot 1a 6,7% va 4,7%. Vi khu vuc khao
sat chii yéu 1a nguoi Kinh va co rét it
dan toc khac sinh séng nén két qua la
phu hop.

Cac dbi twong nghién ctu chu yéu
séng & ndng thon voi 91,9%, con lai
8,1% sbng ¢ thanh thi; so vai két qua
trong nghién cu caa Tran Thi Thanh
khao sat kién thirc, thai do va thuc hanh
cia bénh nhan dbi véi BPTNMT tai
Trung tdm hd hip Bénh vién Bach Mai
1a cao hon voi ty 18 séng & ndng thén la
61% (Tran Thi Thanh, 2013). Trinh do
hoc van trung hoc phd théng chiém
40,1%, tiép theo 14 trung hoc co so 1
33%, Pai hoc, Cao Ding, Trung cip, sau
Pai hoc véi 17,5% va trinh do tiéu hoc
la 9,4; so véi nghién ciru cua Nguyén
Mai Huong tai Bénh vién Thanh Nhan
trinh do hoc van lan luot 1a cp 2 chiém
42,9%, cap 1 vai 33,9%, cap 3 1a 10,7%,
trung cip chiém 5,4% va DH/sau PH
véi 7,1% (Nguyén Mai Huong, 2015).
Két qua cho thay trinh do cua cac doi
twong nghién ctru cua nghién cau nay
cao hon. Nghé nghiép, phan 16n cac dbi
tugng déu lam néng, chiém 44,1%, c6
23,9% budn ban, c6 13,5% lam cac nghé
khac, 10,4% la vién chic nha nudc,
5,7% la gia yéu, con lai 2,4% la can bo
huu tri; so véi két qua nghién ciu cua
Tran Thi Thanh khao sat kién thuc, thai
d6 va thuc hanh cia bénh nhan ddi voi
BPTNMT tai Trung tdm hd hap Bénh
vién Bach Mai 1a tuong duong nhau voi
ty 1€ lam ruong 1a 51,3% cao hon cac
nghé nghiép khac (Tran Thi Thanh,
2013).
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Béng 1. Dic diém chung cta ddi tuong nghién ciru
Dic diém chung Tansd (n) Ty lé (%)
;‘;‘;}' trung 56,56 +15,4
Duéi 35 tudi 22 7,4
Tudi 36 — 55 tudi 118 39,7
Trén 55 tudi 157 52,9
Gigi tinh Nam 207 69,7
Nir 90 30,3
Kinh 263 88,6
Dan toc Hoa 20 6,7
Kho — me 14 47
Noi & Thanh thi 24 8,1
No6ng thén 273 91,9
Tiéu hoc 28 9,4
Trinh d6 Trung hoc co s& 98 33
hoc van Trung hoc pho Thang 119 40,1
PH, CP, TC, sau PH 52 17,5
Vién chirc nha nu6c 31 10,4
Can bo huu tri 7 2,4
Nghé Buo6n ban 71 23,9
nghigp Lam néng 131 44,1
Gia yéu 17 5,7
Khéac 40 13,5

3.2. Kién thic va thuc hanh caa
bénh nhan

Qua khao sét, ty 1¢ bénh nhan cé kién
thirc ding kha cao, trong d6 hiéu biét vé
co ché gay bénh co ty 18 thdp nhat la
6,4% va cao nhat I1a hiéu biét gisi tinh
nao ¢ nguy co mac cao hon vVéi 96,3%
(Bang 2).

Trong cdc doi twong nghién ciu, chi
0 6,4% biet rang BPTNMT la tinh trang

bénh 1y dic trung boi su han ché dong
khi thd ra thuong xuyén, dién ra tur tur
khong hoi phuc hoic héi phuc khong
hoan toan. Nhu vay, day s€ la noi dung
cam dua vao tién hanh gido duc suc
khoe dé cac ddi twong hiéu rd vé bénh
dé tir 46 c6 cai nhin ding dan vé bénh
cling nhu du phong hop 1y hon.

O nam gidi, thuong 1a lao dong chinh
nén tiép xGc véi yéu t nguy co nhleu ty
I& hit thudce 14 cao hon nén d& méc bénh
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hon. Kién thirc vé gidi tinh d& mac bénh
da sb cac ddi twgng nghién cau chon
dung 1a nam giéi chiém 96,3%, két qua
phl hop Véi khao sat cua Nguyén Viét
Nhung trong nghién cau m6é hinh quan
ly hen/BPTNMT tai don vi quan ly bénh
phdi man tinh tai Bénh vién lao va Bénh
phdi Trung Uong nam 2009, ty 1& mac
bénh & nam gidi cao gan gap 3,5 lan nix
gidi (Nguyén Viét Nhung va cong su,
2009). Hau hét cac ddi twong nghién cau
chon dd tudi mac bénh tir 40 tuoi tré I1én
chiém 94% la phu hop. Nhiéu két qua
nghién ctu cho thiy cé thé phai mat
nhiéu nam ké tir khi phoi bat dau bi ton
thuong va ké tur khi tiép xtc véi cac yéu
t6 nguy co thi médi ¢6 triéu ching cua
bénh, nhitng tén thuong caa phoi gay ra
BPTNMT thuong rat tir tr. PO ciing
chinh la nguyén nhan tai sao triéu ching
cia bénh thuong bat dau khi ngoai 40
tudi (Nguyén Viét Tién va cong su,
2018).

Qua két qua nghién ctru, c6 80,1% doi
turgng nghién ciu biét dugc yéu td nguy
co 1a hat thudc 14, thiap hon theo nghién
ctru caa Nguyén Minh Phuc, yéu té nguy
co chii yéu gay ra bénh BPTNMT 14 hat
thuéc 14 chiém 93,1%. (Nguyén Minh
Phic, 2014). Nhitng biéu hién cua bénh
do nhitng triéu ching chic nang gay ra
ma trong nhitng triéu chuang nay co
nhitng biéu hién “Ho man tinh, c6 dam”;
da s6 ddi tuwong nghién ctu biét duoc
biéu hién trén chiém 73,4%.

BPTNMT gay ra nhitng bién chang
nguy hiém, nhitng bién chang nay
thuong rat nang né, de doa dén tinh
mang ngudi bénh. Bién ching co thé
xay ra & phoi va & ca ngoai phoi, bao
gom: Tran khi mang phoi, ting &p lrc
d6ng mach phoi, suy tim... Két qua cho
thdy c6 82,2% d6i twong nghién ciu biét
BPTNMT gay nhiéu bién chang nguy
hiém; da s6 cho rang bénh khong lay
truyén chiém 81,1% diéu nay phu hop,
tuy nhién mot sé it nguoi hiéu 1am rang
bénh BPTNMT c6 thé lay truyén qua
duong ho hap.

Vé kién thac dé phét hién bénh, co
89,6% cho rang phuong phap dé biét ban
than c¢6 mac bénh 1a can kiém tra chic
nang ph01 Nhu vay phan I6n bénh nhén
diéu hiéu biét dugc tim quan trong cua
kiém tra chirc niang phoi dbi voi cac
bénh ly duong ho hap.

Két qua ciing cho thdy, cac déi tuong
nghién ctu déu nghi dé phong duogc
bénh tot ho phai tranh nhitng yéu té
nguy co, chiém 87,9%. Tranh yéu t6
nguy co chua chic khdng mac bénh ma
con phai tap luyén the duc deu dan, an
udng du chat va diéu tri du phong Ngoai
viéc phong bénh tir cac yéu t trén ma
ching ta can phai tranh nhiing thac in
qua min c6 80,8% ddi twong nghién ciu
chon.
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Bang 2. Pic diém kién thtc ciia bénh nhan
Noi dung Tansd (n) Ty l1é (%)

Hiéu biét vé co ché gay bénh 19 6,4
Hiéu biét vé gidi tinh c6 nguy co mic cao 286 96,3
Hiéu biét vé tudi co nguy co mic bénh 279 94

Yéu t6 nguy co gdy bénh 237 80,1
Biét biéu hién ctia bénh 217 73,4
Biét mirc d6 nguy hiém 244 82,2
Puong lay truyén 240 81,1
Biét cach dé phat hién bénh 266 89,6
Biét cach du phong bénh 261 87,9
Biét thuc phdm nén han ché 240 80,8
Biét bénh khong chira khoi hoan toan 214 72,1

Pa s6 72,1% dbi twong nghién ctu
cho rang bénh s& chita hét dugc mot
phan; ty 1¢ nay cao hon so vai khao st
cia Nguyén Minh Phlc tai Khoa Noi
tong hop Bénh vién Pa khoa Thdng
Nhat, nhan thtc caa bénh nhan vé kha
nang diéu tri bénh la giam mot phan
chiém ty 1& cao nhat 66,3% va c6 25,7%

s6 bénh nhan cho rang bénh khong dicu
tri dugc (Nguyén Minh Phic, 2014).

Qua khao sat trén 297 ddi tuong
nghién cau, két qua vé kién thicc phong
bénh chung nhu sau: hau hét c6 kién thic
tt vé BPTNMT chiém 75,1%, con lai
249% la c6 kién thic chua tot vé
BPTNMT.

® Chua Tot
" THt

Hinh 1. Kién thirc chung vé BPTNMT
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Béng 3. Dic diém thyc hanh du phong ciia bénh nhan
Noi dung Tansé(n) Ty lé (%)

Han ché 1am viéc géng stc 27 9,1
Lam viéc trong moi truedong Sach sé 83 27,6
Kiém tra strc khoe dinh ky 37 12,5
Khéng ht thube 40 13,5
Giit 4m co thé 78 26,3
Bita &n da dang o 59 19,9
Tranh tiép xUc véi nhitng yeu to nguy

co nhu (khéi thudc 14, bui) 186 62,6

Ty 1€ thyc hanh ding tirng ndi dung
tuong dol thap, thap nhat 1a han ché 1am
viéc gang stc voi 9,1% va cao nhat 1a
62,6% tranh tiép xuc véi cac yéu td nguy
co (Bang 3).

Két qua cho thdy, chi co 9,1% ddi
twong nghién cuu c6 thoi gian lam viéc
gang suc tir 2 - 4 gio, day la mot trong
cac yéu t6 1am han ché sy xuat hién cua
bénh; tuy nhién sé bénh nhan cé thuc
hanh noi dung nay tuong dbi thap. Moi
treong lam viéc hoac méi truong sinh
hoat sach sé& ciing 1a yéu t6 bao vé quan
trong trong bénh ly hd hap; co6 27,6%
d6i twong nghién ciu 1am viéc trong moi
truong sach s&. Kiém tra sic khoe dinh
ky c6 12,5% kham strc khoe 1 nam 2
lan, déu nay co thé giai thich do da phan
d6i twong nghién ctiru & nong thon co doi
sbéng, diéu kién kinh té con khé khin nén
ho chua that sy quan tdm vé kham sirc
khoe dinh ky hang nam.

Thuc hanh du phong bénh bang céch
khong hat thude 1a 13,5%; thudng xuyén
gilr am co thé truge va sau khi ngu day
dé phong BPTNMT Ia 26,3%.

Theo tai liéu cac bénh vé duong hd
hap, ngoai viéc diéu tri thi can phai ting
cuong ché d6 dinh dudng; c6 19,9% dbi
tuong nghién ctru c6 thoéi quen an nhitng
bita in da dang gém thit, chit dam va
xo; da sb cac dbi twong nghién ciu co
thoi quen thudong lam dé phong bénh la
tranh tiép xdc véi nhiing yéu té nguy co
nhu: khoéi thudc 14, bui chiém 62,6%., c6
thé do céc cac phuong tién truyén thong
ngay cang pho bién va phat trién nén
nguoi dan cd thuc hanh khé tét vé van
dé nay.

Panh gia thuc hanh tét chung tuong
d6i thap, chi co 16,5% dbi tugng nghién
ciu thuc hanh tét vé phong bénh
BPTNMT, con lai da sé 83,5% la thuc
hanh chua tét vé phong bénh BPTNMT
(Hinh 2).
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= Chua tbt = Tt

Hinh 2. Thuc hanh chung vé phong bénh BPTNMT

4. KET LUAN

Phan 16n, 75,1% ngudi duoc nghién
ctu la c6 kién thuc tét vé phong
BPTNMT. Pa sd déu biét vé nguy co
chinh gay ra bénh 1a hat thudc 14 voi
80,1%: hau hét ddi tuong nghién cau
hiéu vé giéi tinh mac bénh chiém
96,3%; da phﬁn chon dung 1ta tudi mac
bénh 1a 94%; d6i twong nghién cau biét
duoc biéu hién cta bénh 1a ho man tinh,
c6 dam voi 73,4%; da sb cho ring
BPTNMT gay nhiéu bién ching nguy
hiém chiém 82,2%; voi 81,1% chon
BPTNMT khong lay truyén; cac doi
tugng nghién ctu cho rang muén biét
minh c6 bi bénh 1a bang cach phai kiém
tra chirc niang phdi chiém 89,6%; co
72,1% biét rang bénh chita hét mot
phan; cac déi twong nghién ciu cho rang
dé phong bénh phai tranh tiép xdc yéu t6
nguy co 1a 87,9% va cudi clng Véi
80,8% biét dé phong bénh phai tranh
nhitng thirc an quéa man.

Vé thuc hanh du phong bénh, co
16,5% d6i twong dugc nghién ctu la co
thuc hanh tét vé phong BPTNMT. Céc
dbi tuong nghién ciu c6 théi quen gitr

am co thé va hit thg khong khi trong
lanh trudc va sau khi ngu day de phong
bénh lan luot 1a 26,3% va cudi cung
62,6% c0 thoi quen han ché tiép xdc voi
nhitng yéu té nguy co nhu: khoi thubc
14, bui va git nha ctra sach sg, thoang
mat dé han ché bénh.

Qua két qua nghién cau cho thay thyuc
hanh dy phong BPTNMT twong ddi
thip, do d6 can thuong xuyén gio duc
kién thic két hop dong vién bénh nhan
giam tdi thiéu nhirng yéu té bat loi trong
nha nhu khoi, bui, thuéc 14, thude l3o. ..
va tang cuong kham stc khoe dinh ky dé
tam soat bénh bang cac bién phap truyén
thong nhu: phéat loa noi vién, hop hoi
d6ng bénh nhan tai cac khoa, cac budi
sinh hoat ngudi cao tudi tai dia
phuong...
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KNOWLEDGE AND PRACTICE IN PREVENTING
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
AMONG PATIENTS AT RESPIRATORY DEPARTMENT
IN CAI NUOC AREA GENERAL HOSPITAL

Nguyen Thanh Liem, Nguyen Thi Hong Nguyen®, Phan Ngoc Thuy and Van Thi My Chau
Faculty of Pharmacy and Nursing, Tay Do University
("Email: hongnguyendhtd@gmail.com)

ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is one of common chronic lung diseases
and occurs in the elderly. COPD morbidity and mortality have been increasing. The
patients’ knowledge and practice plays an important role in preventing COPD. The
objective of this study is fo evaluate the patients’ knowledge and practice of preventing
COPD. A cross sectional descriptive study, using convinience samling, inlcludes 297
patients who met the criteria at the Department of Respiratory. The results show that the
patients having good knowledge and having good practice of preventing were 75,1% and
16,5% respectively. Therefore, it is necessary to give recommendation to increase
knowledge and preventing practice on people who have high risk of COPD in hospitals as
well as in the community.

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease, knowlegde, preventing practice
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