KIEN THUC THUC HANH DINH DUGNG CUA CAC BA ME
VA TINH TRANG DINH DUGNG CUA TRE TAI MOT HUYEN MIEN NUI TINH THANH HOA

TOM TAT

Nghién ctu cat ngang trén 400 tré va cac ba me
tai mét huyén mién nui Tinh Thanh Hoéa cho thdy: Ty
Ié suy dinh dudng cla tré em dudi 5 tubi trong ving
nghién ctu la: 29.3% suy dinh dudng thé nhe cén,
28.3% thé thap coi va 10% th€ gdy com. 27.3% céac
ba me vat bé sita non trudc khi cho tré bu; 21.3 %
cac ba me cho tré an com, gao nhai trude khi cho tré
bu l1&n dau tién. Ty 1é cho con bu hoan toan dén 6
thang tubi la 8.6%. 53.7 % tré dudc cho an b6 sung
dudi 4 thang tubi. C6 méi lién quan gilta tinh trang
suy dinh dudng cta tré véi dan téc clia me va vdi tan
suét tiéu thu céac loai thuc phdm giau protein.

Tur khoa: ba me, suy dinh dudng, tré em.

SUMMARY

A cross sectional study among 400 children under
five in a moutainous district of Thanh Hoa province
indicates that: the malnutrition rate was 29.3% by
WAZ, 28.3% by HAZ and 10.0% by WHZ. 27.3% of
mothers discarded the colostrum milk. 21.3% of
children were fed with chewing rice before
breastfeeding. Exclusive breastfeeding up to 6 months
or more was 8.6%. Weaning practice before four
months of age was 53.7%. There was an association
between malnutrition with mother’s ethnic group, and
the frequency of consumption of protein rich food.

Keywords: children, malnutrition.

DAT VAN BE

Hang nam trén thé giGi c6 khoang 6 triéu tré em
dudi 5 tudi tif vong & cac nudc dang phat trién va mot
cach truc ti€p hay gian ti€p co lién quan dén nguyén
nhan do suy dinh dudng. (1) Tai Viét Nam, nam 1985
ty 1& suy dinh dudng la 51,5%, xuéng con 25.2% nam
2005 (2). T6c dd giam suy dinh dudng tré em tai Viét
Nam trong nam nam qua khoang 2% mot nam va Viét
Nam dudc coi 1a mét qudc gia duy nhét trong khu vuc
dat t6c d6 giam suy dinh dudng nhanh theo tién do
clia t6 chiic y t& thé gi6i (WHO) va UNICEF (2). Tuy
nhién tinh trang suy dinh dudng & tré em Viét Nam
van con la van dé sic khde cong dong & nhing ving
néng thén ngheo.

C6 réat nhiéu yéu t6 anh hudng dén tinh trang suy
dinh dudng tré em nhu tinh trang kinh t€ kém phat
trién, mic séng thap, déng con, ty 1é mac cac bénh
nhiém tring cao...nhung mét trong cac nguyén nhan
quan trong c6 thé gép phan vao viéc lam tang nguy
cd suy dinh dudng clia tré d6 la kién thdc va hanh vi
vé dinh dudng cla ba me.

Nghién c(u nay nham tim hiéu kién thic, hanh vi
cham séc dinh dudng cho tré clia cac ba me va tinh

LE THI HUONG - Truong Pai hoc Y Ha Ni

trang dinh dudng cla tré dudi 5 tudi tai mot huyén
mién ndi tinh Thanh Hoéa.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Bia ban nghién ctru.

Nghién clu dugc tién hanh tai 5 x4 mién nui
nghéo cla huyén Lang Chanh, Tinh Thanh Hoa
thang nam 2007

2. Déi tugng.

Bao gém tré em dusi 5 tui va cac ba me

3. Phu’ong phap.

Thiét ke nghién ciru: Nghién clu cat ngang

Co mau va phuong phap chon mau

C& mau duoc tinh theo phuong phép tinh ¢cd mau
cho mét cudc diéu tra cit ngang. V&i ¢cd mau 384 tré
cho phép tinh toan duoc ty 1& SDD dua trén chi s6
can nang theo tudi véi do tin cay 95% va o= 0.05
(trong nghién cGu nay udc tinh ty 1& suy dinh dudng
clia quan thé nghién ciu & 50%). Céng thém 5% (16
tré) c6 thé bd cudc gilia chiing, I8y tron c& mau la 400
tré.

Danh sach tré dusi 5 tudi clia 5 xa cung Vi cac
théng tin vé gidi tinh, ngay thang nam sinh, tén me da
dugdc 1ap va s dung dé chon mau ngiu nhién hé
thoéng. T4t ca cac tré dudc chon cung véi ba me dudc
mai tham gia vao nghién cdu.

Thu thap s6 liéu

Can nang: Can Nhan Hoa la cong cy dugc ding dé
do ludng can nang cla tré (voi do chinh xac dén 100g)
Can dugc dat trén mét mat phang va dugc chinh vé
thang bang s8 0 trudc khi tlen hanh can. Do tuang bd
hét giay dép, chi mac quén ao rat moéng. Do tu’ong
ding glua ban can mat nhin thing hai tay budng 1dng
tu thé thodi mai. Can nang dugc ghi bang kg véi dd
chinh xac 100g (mét chir s6 sau ddu phéy) (3)

Chiéu cao: Chiéu cao ding cla tré trén hai tudi
dugc do bang thuéc do gé, GOI tuong bd hét giay dép
va mi. Daéi tuong dLmQ thang, hai chan chum mat
nhin thang, dau g6i thang. Cham mong, vai va got
chan nam trén mét dudng thang, chiéu cao dudc ghl
lai v6i d6 chinh x4c 0.1 cm. D&i v6i tré dudi hai tudi,
do chiéu dai nam.

Tudi cla tré duoc tinh toan dua theo ngay sinh
trong gidy khai sinh hodc phiéu tiém chdng. Bo cau
hdi phdng van cac ba me dugdc tién hanh dé thu thap
céac théng tin chung vé hod gia dinh, kién thiic va thuc
hanh clla ba me vé dinh duBng va cham so6c slc
khde cho tré em.

Phan tich sé liéu

Cdc sd'liéu nhén trédc

Céc s6 liéu nhan tric dugc tinh toan dua theo
quan thé tham khdo WHO/NCHS. Tré dudc coi 1a gay
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cdm, coi coc hoac thi€u can néu can nang theo chiéu
cao, chiéu cao theo tudi, can ning theo tudi 1an luot
nhd hon -2SD (3). S6 liéu dudc lam sach va x{ ly
bing chuong trinh SPSS (4) va Epi info (5). Chi-
square va t-fest, Anova test va Logistic regression
dudc dung dé kiém dinh su khac biét gilia cac ty lé,
cac gia tri trung binh va tim mai lién quan.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Théng tin chung vé cac hd gia dinh nghién
clu.

Bang 1: Dac diém chung:

Pic diém chung céc ho gia dinh
nghién cltu N (400) %
Nghé nghiép clia me
Lam ruéng 344 86,0
Cong nhan hodc can bd nha nuéc 28 7,0
Buon ban 18 4,5
Khac 10 25
Nghé nghiép bd (n=398)
Lam ruéng 334 83,5
Cong nhan hodc can bd nha nuéc 34 8,5
Buon ban 16 4,0
Khac 13 4,0
Trinh d6 van hoa clia me
MU chtr 8 2,0
Cép | (tiéu hoc) 104 26,0
Cap Il (trung hoc co sd) 208 52,0
Cap Il (PTTH) 61 53
Cao dang dai hoc 19 48
Trinh d6 van hoa cla bo
MU chtr 6 1,5
Cép | (tiéu hoc) 73 18,3
Cap Il (trung hoc co sd) 237 59,3
Cap I(PTTH) 66 16,5
Cao dang dai hoc 15 3,8

Trinh dd hoc van cla cac 6ng bd ba me va dan
toc.

Hau hét cac ba me va cac 6ng bé déu cb trinh dd
van hoéa cép Il (52,0% va 59,3%), s6 ba me va 6ng bd
c6 trinh do van hoa cap ba ho3c cao dang dai hoc 1a
20,1 va 20,3. Van con 2,0% cac ba me va 1,5% cac
ong bé mu chir (Bang 1).

Cac ba me trong quén thé nghién clu nay la
ngudi Kinh, ngudi Mudng va ngudi Thai (10,5%;
48,3% va 41,5%).

Nghé nghiép chinh cla cac 6ng bé ba me

Nghé nghiép chinh cla cac éng b6 ba me trong
nghién clu nay la lam rudng (86% va 83.5%) (Bang
1), Chi rét it trong s6 ho lam nghé kinh doanh buén
ban hoac la cong nhan hay can bd nha nuéc do vay
thu nhap chinh clia da sé cac gia dinh la tir san xuat
néng nghiép.

Tinh trang kinh t& cta ho gia dinh.

C6 39,0% s6 ho gia dinh trong quan thé nghién
clu dudc coi la hd nghéo theo phan loai cla chinh
quyén dia phuong. C6 61,0% hd gia dinh bi thiéu gao
an trong nam via qua. C6 mdi lién quan gira tinh

trang kinh t€ nghéo véi viéc thiéu gao an (p<0,001
Chi-square test).

Né&u ho gia dinh bi thi€u gao &n trong nam vira
qua thi thudng thi€u khoang 3,85 + 1,55 thang. Da
phan cac hd gia dinh thiéu gao an khoang tr 2-4
thang.

2. Tinh trang dinh dudng cua tré

Tré trong quan thé diéu tra gém 47,5% la nit va
52,5% la nam. Tré trong diéu tra nay dudc phan
thanh 4 nhém: du6i 6 thang (7,5%), 6 -23,9 thang
(34,7%), 24-359 thang (22,5%) va 36-60 thang
(35,2%).

Tinh trang dinh dudng cla tré danh gia theo
cac chi s& khac nhau va theo nhém tudi
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Biéu do 1: Tinh trang dinh dung ctia tré dudi 5 tudi theo céac chi
s khac nhau.

Biéu d6 1 cho thay ty 1& tré suy dinh dudng thé
nhe can (can nang theo tudi) 1a 29,3%, thé thap coi
(Chiéu cao theo tudi) & 28,3%:; va gdy com (can ning
theo chiéu cao) la 10,0%. Chu yéu la suy dinh dudng
thé nhe, suy dinh dudng nang va viia chi chiém (5%
thé nhe can, 9%thé thap coi va 1,5% thé gay com).

Béng 2 cho thdy khong c6 su khac biét gila tré
nam va tré nit vé tinh trang dinh dudng theo can nang
trung binh, chiéu cao trung binh va cac chi s6 z-score
(WAZ).

Bang 2: Can nang trung binh, chiéu cao trung
binh, WAZ, HAZ va WHZ trung binh cla tré theo giGi.

p
Total _ Female
Meant SD (n=400) Male(n=210) (n=190) (Anova

test)

V\iig’)ht 107+27 | 109+27 | 106+27 | 032

"'(i'r%')‘t 835+122| 8364110 | 833+134 | 076

WAZ 1 44412 | 44212 | 14212 | 061
(Zscore)

HAZ 1 43413 | 44213 | -12+14 | 093
(Zscore)

WHZ 1 078411 | -076 411 |-081+11] 022
(Zscore)
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Biéu dé 2: Loai suy dinh dugng theo nhém tudi

Biéu d6 2 cho thay rang ty 1& tré nhe can cao nhat
& nhém tudi 24-35.9 thang, tiép theo la 36-60 thang
34.8%; va sau dé la 6-23.9 thang 23.7%; khong tré
nao dudi 6 thang bi suy dinh dudng thé nhe can. Ty 1&
gdy com tang dan theo tudi, bat dau xuat hién tir
nhém dudi 6 thang tudi véi ty 1& 10% lén dén 36.2% &
nhém tudi 36-60 thang. Ty 1& gdy com cao nhat &
nhém tudi 6-23.9 thang, va tuong duong gilta hai
nhém tudi 24-35.9 va 36-60, khong cé tré nao dudi 6
thang tudi bi suy dinh dudng thé gay com.

3. Kién thirc, thuc hanh vé cham séc dinh
dudng cho tré.

Nudi con bing sita me

Bang 3 cho thdy 78.3 % cac ba me cho tré bu
trong vong 30 phat dau sau khi sinh. Van con c6 6.4
% ba me cho con bl rat mudn (sau 6 gid); 27.3% ba
me vat bd sira non trudc khi cho tré bu; 28.2 % cac
ba me cho tré &n hoidc udng trudc khi cho tré bu 1an
dau, ma loai thiic &n d4u tién cho tré an trudc khi cho
b 1an dau la com nhai (21.3%).

Bang 3: Thuc hanh cho con bu:

Chi s6 n (400) %
Bat dau cho tré bu
Trong vong 30 phat 313 78.3
Sau 2h 51 12.8
Sau 4h 10 25
Sau 6h hodc hon 21 6.4
B4 sifa non 109 27.3
Thrc an cho tré én/ué'rjg trudc khi cho ba 1an

G 287 | 718
Khong an udng gi 5 13

Nudc com '
o 7 1.8

Mat ong
s 5 1.3
BU binh

. 85 21.3
Com nhai 9 24

Khac '

Bu hoan toan:
B hoan toan dén 4 thang 71 17.8
BU hoan toan dén 6 thang 34 8.6
Thoi gian cai sta (mean + SD) thang (n=258) 175'53*

258/400 (64.5%) tré trong quan thé nghién ctu da
dudc cai slta. Trong s6 d6 ¢c6 53.1% tré dudc cai slia
lGc 18-24 thang, 36.4% tré cai sita luc 12-18 thang va

cb 7.4% tré dudc cai sita luc duGi mot nam. Thai gian
cai slia cho tré trung binh 12 17.5 + 5.3 thang

Thuc hanh 3n bé sung.

Bang 4: Thuc hanh cho tré n b8 sung

Chi's6 n (380) %
Thai gian bat dau
<4 Théng 204 53.7
4-6 Thang 106 27.9
> 6 Thang 70 18.4
Thic &n bd sung dau tién
Nudc com/nude chéo 20 52
Bot gao 176 46.3
Com nhai 182 47.9
Khac 2 0.6
S0 bita an (mean + SD) 3.1+ 06

380/400 tré trong quan thé nghién clu da dudc an
b6 sung. Trong d6 53.7 % tré dudc cho &n bd sung
trudc 4 thang tudi. Loai thiic &n b sung d4u tién pho
bién nhat la com nhai va bét gao (47.9 % va 46.3%).
S0 bita an trung binh cla tré 12 3.1 + 0.6 (Bédng 4).

4. Tinh trang dinh dudng cta tré va mot sé yéu
t6 lién quan.

Bang 5: MGi lién quan gilra suy dinh dudng va
trinh d6 van héa, nhém dan toc clia me

Logistic regression. (Outcome varriable: suy dinh
dudng thé nhe can)

. Prevalence Odds ratio
Varriable OR (95% CI) P
Dan toc me 2.7(1.1-6.5) 0.03
Trinh d6 van héa me 1.1(0.7-1.8) 0.7

Khong c6 méi lién quan gilra tinh trang suy dinh
dudng véi trinh d6 van hoéa cla me. Nhung lai c6 mdi
lién quan gilra nhém dan toc clia me véi tinh trang
dinh dudng cla con. Cac ba me ngudi dan téc co
nguy cd con bi suy dinh dudng cao 2.7 1an cac ba me
ngudi Kinh.

Két qué nghién ciiu cho thdy rang khéng c6 méi
lién quan gitta suy dinh dudng va thuc hanh cho con
bu hoan toan hay thdi diém bat dau cho &n bé sung.

Bang 6 Mai lién quan gilta tinh trang dinh dugng
va tan suat tiéu thu thuc phdm.

Binh Suy dinh
Chi's6 thudng dudng (independent
(meanSd) | (mean+SD) t test)
Stta (n=380) 16+22 | 12+20 0.13
Thit (1=380) 44+19 | 38%20 0.01
C4(n=380) 19216 | 1915 0.7
Triing (n=380) 19+17 14+1.7 0.01
Rau (n=380) 49124 50+£22 0.6
Hoa qué (n=380) | 2925 | 2522 0.08
S6 bira an trung
binh(n=380) 31106 3.1+05 0.4
Thdi gian cai stra
(n=260) 18.0+55 | 16.8+£50 0.1

Bang 6 cho thdy c6 méi lién quan gilra tinh trang
dinh dudng cla tré véi tan suat tiéu thu thit. Nhém tré
suy dinh dudng c6 tan suét tiéu thu thit trong tuan
thap hon nhém tré khong suy dinh dudng (4.4 + 1.9
va 3.8 + 2.0; p = 0.001). K&t qua ciing cho thdy cb
méi lién quan gilra tinh trang dinh dudng va tan suat
tiéu thu triing vé6i p = 0.01 (independent t test).
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BAN LUAN

Ty 1& tré suy dinh dudng cla ving nghién ciu la
kha cao. Néu so sanh vaéi ty 1& suy dinh dudng chung
toan quéc thi ty 1& suy dinh dudng thé thiéu can va suy
dinh dudng thé gay com & viing nghién cdu la cao hon
(29,3% va 10% so V6i 252% va 6,9%), con ty 1& coi
coc thi thdp hon so véi s6 liéu quéc gia (28,3 % so Vo
29,6%) (2). Trong nghién ciu nay cla ching téi ty 1&
tré thiéu can cao nhat & nhém tudi 24-35,9 thang va
36-60 thang. Piéu nay cling tring 18p vdi phéat hién clia
tac gia Nguyén Thi Kim Hung va cong su (6).

Két qué nghién clu cla ching t6i khéng thay co
md&i lién quan gilta trinh @6 hoc van cla me ¢6 véi tinh
trang suy dinh dudng clia tré em, diéu nay khac véi
cac phat hién cla cac tac gia khac. Nghién cu cla
D& Thi Lan va CS cho thay ty I tré suy dinh dudng
cao 6 nhém cac ba me bi mu chir (7). Nghién ctu cla
Phan Van Hai va CS qua tim hiéu tinh trang dinh
dudng clia tré em duéi 5 tudi va mot sé yéu té lién
quan tai tinh Kon tum nam 2001 cho thdy rang trinh
do van héa clia me c¢6 lién quan rd rét dén tinh trang
suy dinh dudng cla tré; 70% cac ba me c¢o trinh do
cép 1 trd xudng c6 con bi suy dinh dudng (8) hay
nghién ctu clia Lé Thi Huong nam 2007 ciing chi ra
rang c6 méi lién quan giltia hoc van cla me vGi tinh
trang dinh dudng cda con (9)

C6 méi lién quan gilta tinh trang kinh t€ nghéo véi
viéc thiéu an cla cac hd gia dinh (p<0,001 Chi-
square test). Tuy nhién qua phan tich lai khong thay
¢6 mai lién quan gilra tinh trang kinh t€ hé gia dinh véi
tinh trang dinh dudng cla tré. Diéu nay cé khac voi
nghién ciu cla tac gid D6 Thi Lan va cong su tai Son
La két luan rang ty 1& suy dinh dudng cao & cac gia
dinh nghéo déi (51,6%) (7)

Ty 1& tré dudc bu me hoan toan dén 4 thang la
17,8% va dén 6 thang la 8,6% so véi s6 liéu nghién
clru qudc gia cb ty 1é cho con ba hoan toan dén 4
thang tudi va 6 thang tudi 1a 18,9% va 12,2% (6). S6
ba me cho con bl hoan toan dén 6 thang tusi & cac
vling ndng thén thudng thap 1a do ba me thudng phai
di lam sau sinh rat s6m, thdm chi sau moét hai thang
ba me da phai di nuong di rdy. S6 ba me cho con an
trudc khi cho ba 1an diu tién trong nghién clu cla
ching téi 14 21,3%, con s6 nay cao hon so véi nghén
clu cla Lé Thi Huong nam 2008 1a 19,2 % (9) nhung
thdp hon so vGi nghién clu cla tac gid Pham Van
Phu va céng su tai Quang Nam nam 2002 cé ty 1& ba
me cho con an trudc khi bl 18n dau tién 12 42,8% (10)

Thuc hanh cho tré &n bd sung van 1& van dé con
nhiéu diéu dang quan tam, tuy nhién so véi nghién
clu truéc ciing da dudc cai thién mot cach dang ké.
Nghién ciu vé thuc hanh n bd sung cho tré tai Ha
Tinh nam 1996 cho thdy c6 37,6% tré dudc &n bd
sung truéc 4 thang (11). Nghién clu cla chlng téi
cling cho thdy c6 méi lién quan gilia tan suét tiéu thu
mot s6 loai thuc phdm c6 gia tri dinh dudng cao nhu
thit, sita c6 mai lién quan véi tinh trang dinh dugng
cla tré diéu nay cling 1a hop ly vi day la nhimng thuc
pham doéng vai trd quan trong trong viéc cung cap

protein va mot s6 chat dinh dudng quan trong khac
can cho su phat trién clia tré

KET LUAN

- Ty |& suy dinh dudng clia tré em dudi 5 tudi trong
viing nghién clu 1a 29,3% suy dinh dudng thé nhe
can, 28,3% thé thap coi va 10% thé gay com.

- 27,3% cac ba me vt bd sita non trudc khi cho
tré bu; 21,3 % cac ba me cho tré an cam, gao nhai
trudc khi cho tré ba 1an dau tién. Ty 1é cho con bu
hoan toan dén 6 thang tudi chi dat 8,6%. 53,7 % tré
dudc cho &n bé sung dudi 4 thang tudi.

- C6 mai lién quan gilta tinh trang suy dinh dudng
clia tré véi dan tdc clia me va véi tan suat tiéu thu cac
loai thuc phdm giau protein.

KHUYEN NGHI

Can giao duc dinh dudng cho cac ba me va ngudi
cham soc¢ tré dac biét can cung cap cho cac ba me
kién thiic vé lgi ich cla viéc nudi con bang sira me,
cac loai thuc phdm can thiét cho tré va cach cho tré
4n bé sung hop ly.

Tang cudng co hdi cho cac ba me va nhiing ngudi
cham soc tré dudc thuc hanh cac kién thiic ma ho da
dugc hoc.
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