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KiÕn thøc thùc hµnh dinh dìng cña c¸c bµ mÑ 
 vµ t×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ t¹i mét huyÖn miÒn nói tØnh Thanh Hãa 

 
Lª ThÞ H¬ng - Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 

  
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu c¾t ngang trªn 400 trÎ vµ c¸c bµ mÑ 

t¹i mét huyÖn miÒn nói TØnh Thanh Hãa cho thÊy: Tû 
lÖ suy dinh dìng cña trÎ em díi 5 tuæi trong vïng 
nghiªn cøu lµ: 29.3% suy dinh dìng thÓ nhÑ c©n, 
28.3% thÓ thÊp cßi vµ 10% thÓ gÇy cßm. 27.3% c¸c 
bµ mÑ v¾t bá s÷a non tríc khi cho trÎ bó; 21.3 % 
c¸c bµ mÑ cho trÎ ¨n c¬m, g¹o nhai tríc khi cho trÎ 
bó lÇn ®Çu tiªn. Tû lÖ cho con bó hoµn toµn ®Õn 6 
th¸ng tuæi lµ 8.6%. 53.7 % trÎ ®îc cho ¨n bæ sung 
díi 4 th¸ng tuæi. Cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng 
suy dinh dìng cña trÎ víi d©n téc cña mÑ vµ víi tÇn 
suÊt tiªu thô c¸c lo¹i thùc phÈm giµu protein.  

Tõ kho¸: bµ mÑ, suy dinh dìng, trÎ em. 
Summary 
A cross sectional study among 400 children under 

five in a moutainous district of Thanh Hoa province 
indicates that: the malnutrition rate was 29.3% by 
WAZ, 28.3% by HAZ and 10.0% by WHZ. 27.3% of 
mothers discarded the colostrum milk. 21.3% of 
children were fed with chewing rice before 
breastfeeding. Exclusive breastfeeding up to 6 months 
or more was 8.6%. Weaning practice before four 
months of age was 53.7%. There was an association 
between malnutrition with mother’s ethnic group, and 
the frequency of consumption of protein rich food. 

Keywords: children, malnutrition. 
§Æt vÊn ®Ò 
Hµng n¨m trªn thÕ giíi cã kho¶ng 6 triÖu trÎ em 

díi 5 tuæi tö vong ë c¸c níc ®ang ph¸t triÓn vµ mét 
c¸ch trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp cã liªn quan ®Õn nguyªn 
nh©n do suy dinh dìng. (1) T¹i ViÖt Nam, n¨m 1985 
tû lÖ suy dinh dìng lµ 51,5%, xuèng cßn 25.2% n¨m 
2005 (2). Tèc ®é gi¶m suy dinh dìng trÎ em t¹i ViÖt 
Nam trong n¨m n¨m qua kho¶ng 2% mét n¨m vµ ViÖt 
Nam ®îc coi lµ mét quèc gia duy nhÊt trong khu vùc 
®¹t tèc ®é gi¶m suy dinh dìng nhanh theo tiÕn ®é 
cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi (WHO) vµ UNICEF (2). Tuy 
nhiªn t×nh tr¹ng suy dinh dìng ë trÎ em ViÖt Nam 
vÉn cßn lµ vÊn ®Ò søc kháe céng ®ång ë nh÷ng vïng 
n«ng th«n nghÌo. 

Cã rÊt nhiÒu yÕu tè ¶nh hëng ®Õn t×nh tr¹ng suy 
dinh dìng trÎ em nh t×nh tr¹ng kinh tÕ kÐm ph¸t 
triÓn, møc sèng thÊp, ®«ng con, tû lÖ m¾c c¸c bÖnh 
nhiÔm trïng cao…nhng mét trong c¸c nguyªn nh©n 
quan träng cã thÓ gãp phÇn vµo viÖc lµm t¨ng nguy 
c¬ suy dinh dìng cña trÎ ®ã lµ kiÕn thøc vµ hµnh vi 
vÒ dinh dìng cña bµ mÑ. 

Nghiªn cøu nµy nh»m t×m hiÓu kiÕn thøc, hµnh vi 
ch¨m sãc dinh dìng cho trÎ cña c¸c bµ mÑ vµ t×nh 

tr¹ng dinh dìng cña trÎ díi 5 tuæi t¹i mét huyÖn 
miÒn nói tØnh Thanh Hãa. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §Þa bµn nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh t¹i 5 x· miÒn nói 

nghÌo cña huyÖn Lang Ch¸nh, TØnh Thanh Hãa 
th¸ng n¨m 2007  

2. §èi tîng. 
Bao gåm trÎ em díi 5 tuæi vµ c¸c bµ mÑ 
3. Ph¬ng ph¸p. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu c¾t ngang  
Cì mÉu vµ ph¬ng ph¸p chän mÉu 
Cì mÉu ®îc tÝnh theo ph¬ng ph¸p tÝnh cì mÉu 

cho mét cuéc ®iÒu tra c¾t ngang. Víi cì mÉu 384 trÎ 
cho phÐp tÝnh to¸n ®îc tû lÖ SDD dùa trªn chØ sè 
c©n nÆng theo tuæi víi ®é tin cËy 95% vµ = 0.05 
(trong nghiªn cøu nµy íc tÝnh tû lÖ suy dinh dìng 
cña quÇn thÓ nghiªn cøu lµ 50%). Céng thªm 5% (16 
trÎ) cã thÓ bá cuéc gi÷a chõng, lÊy trßn cì mÉu lµ 400 
trÎ. 

Danh s¸ch trÎ díi 5 tuæi cña 5 x· cïng víi c¸c 
th«ng tin vÒ giíi tÝnh, ngµy th¸ng n¨m sinh, tªn mÑ ®· 
®îc lËp vµ sö dông ®Ó chän mÉu ngÉu nhiªn hÖ 
thèng. TÊt c¶ c¸c trÎ ®îc chän cïng víi bµ mÑ ®îc 
mêi tham gia vµo nghiªn cøu.  

Thu thËp sè liÖu 
C©n nÆng: C©n Nh¬n Hßa lµ c«ng cô ®îc dïng ®Ó 

®o lêng c©n nÆng cña trÎ (víi ®é chÝnh x¸c ®Õn 100g). 
C©n ®îc ®Æt trªn mét mÆt ph¼ng vµ ®îc chØnh vÒ 
th¨ng b»ng sè 0 tríc khi tiÕn hµnh c©n. §èi tîng bá 
hÕt giµy dÐp, chØ mÆc quÇn ¸o rÊt máng. §èi tîng 
®øng gi÷a bµn c©n m¾t nh×n th¼ng hai tay bu«ng láng 
t thÕ tho¶i m¸i. C©n nÆng ®îc ghi b»ng kg víi ®é 
chÝnh x¸c 100g (mét ch÷ sè sau dÊu ph¶y) (3) 

ChiÒu cao: ChiÒu cao ®øng cña trÎ trªn hai tuæi 
®îc ®o b»ng thíc ®o gç, ®èi tîng bá hÕt giµy dÐp 
vµ mò. §èi tîng ®øng th¼ng, hai ch©n chôm m¾t 
nh×n th¼ng, ®Çu gèi th¼ng. ChÈm, m«ng, vai vµ gãt 
ch©n n»m trªn mét ®êng th¼ng, chiÒu cao ®îc ghi 
l¹i víi ®é chÝnh x¸c 0.1 cm. §èi víi trÎ díi hai tuæi, 
®o chiÒu dµi n»m.  

Tuæi cña trÎ ®îc tÝnh to¸n dùa theo ngµy sinh 
trong giÊy khai sinh hoÆc phiÕu tiªm chñng. Bé c©u 
hái pháng vÊn c¸c bµ mÑ ®îc tiÕn hµnh ®Ó thu thËp 
c¸c th«ng tin chung vÒ hé gia ®×nh, kiÕn thøc vµ thùc 
hµnh cña bµ mÑ vÒ dinh dìng vµ ch¨m sãc søc 
kháe cho trÎ em.  

Ph©n tÝch sè liÖu 
C¸c sè liÖu nh©n tr¾c  
C¸c sè liÖu nh©n tr¾c ®îc tÝnh to¸n dùa theo 

quÇn thÓ tham kh¶o WHO/NCHS. TrÎ ®îc coi lµ gÇy 
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cßm, cßi cäc hoÆc thiÕu c©n nÕu c©n nÆng theo chiÒu 
cao, chiÒu cao theo tuæi, c©n nÆng theo tuæi lÇn lît 
nhá h¬n -2SD (3). Sè liÖu ®îc lµm s¹ch vµ xö lý 
b»ng ch¬ng tr×nh SPSS (4) vµ Epi info (5). Chi–
square vµ t-test, Anova test vµ Logistic regression 
®îc dïng ®Ó kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c tû lÖ, 
c¸c gi¸ trÞ trung b×nh vµ t×m mèi liªn quan. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu  
1. Th«ng tin chung vÒ c¸c hé gia ®×nh nghiªn 

cøu. 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm chung: 
  

§Æc ®iÓm chung c¸c hé gia ®×nh 
nghiªn cøu n (400) % 

NghÒ nghiÖp cña mÑ 
Lµm ruéng 

C«ng nh©n hoÆc c¸n bé nhµ níc 
Bu«n b¸n 

Kh¸c 

 
344 
28 
18 
10 

 
86,0 
7,0 
4,5 
2,5 

NghÒ nghiÖp bè (n=398) 
Lµm ruéng 

C«ng nh©n hoÆc c¸n bé nhµ níc 
Bu«n b¸n 

Kh¸c 

 
334 
34 
16 
13 

 
83,5 
8,5 
4,0 
4,0 

Tr×nh ®é v¨n hãa cña mÑ 
Mï ch÷ 

CÊp I (tiÓu häc) 
CÊp II (trung häc c¬ së) 

CÊp III (PTTH) 
Cao ®¼ng ®¹i häc 

 
8 

104 
208 
61 
19 

 
2,0 
26,0 
52,0 
5,3 
4,8 

Tr×nh ®é v¨n hãa cña bè 
Mï ch÷ 

CÊp I (tiÓu häc) 
CÊp II (trung häc c¬ së) 

CÊp III(PTTH) 
Cao ®¼ng ®¹i häc 

 
6 

73 
237 
66 
15 

 
1,5 
18,3 
59,3 
16,5 
3,8 

 
Tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c «ng bè bµ mÑ vµ d©n 

téc. 
HÇu hÕt c¸c bµ mÑ vµ c¸c «ng bè ®Òu cã tr×nh ®é 

v¨n hãa cÊp II (52,0% vµ 59,3%), sè bµ mÑ vµ èng bè 
cã tr×nh ®é v¨n hãa cÊp ba hoÆc cao ®¼ng ®¹i häc lµ 
20,1 vµ 20,3. VÉn cßn 2,0% c¸c bµ mÑ vµ 1,5% c¸c 
«ng bè mï ch÷ (B¶ng 1). 

C¸c bµ mÑ trong quÇn thÓ nghiªn cøu nµy lµ 
ngêi Kinh, ngêi Mêng vµ ngêi Th¸i (10,5%; 
48,3% vµ 41,5%). 

NghÒ nghiÖp chÝnh cña c¸c «ng bè bµ mÑ  
NghÒ nghiÖp chÝnh cña c¸c «ng bè bµ mÑ trong 

nghiªn cøu nµy lµ lµm ruéng (86% vµ 83.5%) (B¶ng 
1), ChØ rÊt Ýt trong sè hä lµm nghÒ kinh doanh bu«n 
b¸n hoÆc lµ c«ng nh©n hay c¸n bé nhµ níc do vËy 
thu nhËp chÝnh cña ®a sè c¸c gia ®×nh lµ tõ s¶n xuÊt 
n«ng nghiÖp. 

T×nh tr¹ng kinh tÕ cña hé gia ®×nh. 
Cã 39,0% sè hé gia ®×nh trong quÇn thÓ nghiªn 

cøu ®îc coi lµ hé nghÌo theo ph©n lo¹i cña chÝnh 
quyÒn ®Þa ph¬ng. Cã 61,0% hé gia ®×nh bÞ thiÕu g¹o 
¨n trong n¨m võa qua. Cã mèi liªn quan gi÷a t×nh 

tr¹ng kinh tÕ nghÌo víi viÖc thiÕu g¹o ¨n (p<0,001 
Chi-square test).  

NÕu hé gia ®×nh bÞ thiÕu g¹o ¨n trong n¨m võa 
qua th× thêng thiÕu kho¶ng 3,85 ± 1,55 th¸ng. §a 
phÇn c¸c hé gia ®×nh thiÕu g¹o ¨n kho¶ng tõ 2-4 
th¸ng.  

2. T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ  
TrÎ trong quÇn thÓ ®iÒu tra gåm 47,5% lµ n÷ vµ 

52,5% lµ nam. TrÎ trong ®ÞÒu tra nµy ®îc ph©n 
thµnh 4 nhãm: díi 6 th¸ng (7,5%), 6 -23,9 th¸ng 
(34,7%), 24-35,9 th¸ng (22,5%) vµ 36-60 th¸ng 
(35,2%). 

T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ ®¸nh gi¸ theo 
c¸c chØ sè kh¸c nhau vµ theo nhãm tuæi  
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BiÓu ®å 1: T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ díi 5 tuæi theo c¸c chØ 

sè kh¸c nhau. 
BiÓu ®å 1 cho thÊy tû lÖ trÎ suy dinh dìng thÓ 

nhÑ c©n (c©n nÆng theo tuæi) lµ 29,3%, thÓ thÊp cßi 
(ChiÒu cao theo tuæi) lµ 28,3%; vµ gÇy cßm (c©n nÆng 
theo chiÒu cao) lµ 10,0%. Chñ yÕu lµ suy dinh dìng 
thÓ nhÑ, suy dinh dìng nÆng vµ võa chØ chiÕm (5% 
thÓ nhÑ c©n, 9%thÓ thÊp cßi vµ 1,5% thÓ gÇy cßm).  

B¶ng 2 cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a trÎ 
nam vµ trÎ n÷ vÒ t×nh tr¹ng dinh dìng theo c©n nÆng 
trung b×nh, chiÒu cao trung b×nh vµ c¸c chØ sè z-score 
(WAZ). 

B¶ng 2: C©n nÆng trung b×nh, chiÒu cao trung 
b×nh, WAZ, HAZ vµ WHZ trung b×nh cña trÎ theo giíi. 

 

Mean± SD Total 
(n=400) 

Male(n=210) Female 
(n=190) 

p 
 (Anova 

test) 
Weight  

(kg) 
10,7 ± 2,7 10,9 ± 2,7 10,6 ± 2,7 0,32 

Height  
(cm) 

83,5 ± 12,2 83,6 ± 11,0 83,3 ± 13,4 0,76 

WAZ 
(Zscore) 

-1,4 ± 1,2 -1,4 ± 1,2 -1,4 ± 1,2 0,61 

HAZ 
(Zscore) 

- 1,3 ± 1,3 -1,4 ± 1,3 - 1,2 ± 1,4 0,93 

WHZ 
(Zscore) 

-0,78 ± 1,1 - 0,76 ± 1,1 - 0,81 ± 1,1 0,22 
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BiÓu ®å 2: Lo¹i suy dinh dìng theo nhãm tuæi  

BiÓu ®å 2 cho thÊy r»ng tû lÖ trÎ nhÑ c©n cao nhÊt 
ë nhãm tuæi 24-35.9 th¸ng, tiÕp theo lµ 36-60 th¸ng 
34.8%; vµ sau ®ã lµ 6-23.9 th¸ng 23.7%; kh«ng trÎ 
nµo díi 6 th¸ng bÞ suy dinh dìng thÓ nhÑ c©n. Tû lÖ 
gÇy cßm t¨ng dÇn theo tuæi, b¾t ®Çu xuÊt hiÖn tõ 
nhãm díi 6 th¸ng tuæi víi tû lÖ 10% lªn ®Õn 36.2% ë 
nhãm tuæi 36-60 th¸ng. Tû lÖ gÇy cßm cao nhÊt ë 
nhãm tuæi 6-23.9 th¸ng, vµ t¬ng ®¬ng gi÷a hai 
nhãm tuæi 24-35.9 vµ 36-60, kh«ng cã trÎ nµo díi 6 
th¸ng tuæi bÞ suy dinh dìng thÓ gÇy cßm. 

3. KiÕn thøc, thùc hµnh vÒ ch¨m sãc dinh 
dìng cho trÎ. 

Nu«i con b»ng s÷a mÑ  
B¶ng 3 cho thÊy 78.3 % c¸c bµ mÑ cho trÎ bó 

trong vßng 30 phót ®Çu sau khi sinh. VÉn cßn cã 6.4 
% bµ mÑ cho con bó rÊt muén (sau 6 giê); 27.3% bµ 
mÑ v¾t bá s÷a non tríc khi cho trÎ bó; 28.2 % c¸c 
bµ mÑ cho trÎ ¨n hoÆc uèng tríc khi cho trÎ bó lÇn 
®Çu, mµ lo¹i thøc ¨n ®Çu tiªn cho trÎ ¨n tríc khi cho 
bó lÇn ®Çu lµ c¬m nhai (21.3%).  

B¶ng 3: Thùc hµnh cho con bó: 
ChØ sè n (400) % 

B¾t ®Çu cho trÎ bó 
Trong vßng 30 phót 

Sau 2h 
Sau 4h 

Sau 6h hoÆc h¬n 

 
313 
51 
10 
21 

 
78.3 
12.8 
2.5 
6.4 

Bá s÷a non 109 27.3 
Thøc ¨n cho trÎ ¨n/uèng tríc khi cho bó lÇn 

®Çu 
Kh«ng ¨n uèng g× 

Níc c¬m 
MËt ong 
Bó b×nh 

C¬m nhai 
Kh¸c 

 
287 
5 
7 
5 

85 
9 

 
71.8 
1.3 
1.8 
1.3 

21.3 
2.4 

Bó hoµn toµn: 
Bó hoµn toµn ®Õn 4 th¸ng 
Bó hoµn toµn ®Õn 6 th¸ng 

 
71 
34 

 
17.8 
8.6 

Thêi gian cai s÷a (mean ± SD) th¸ng (n=258) 17.5 ± 
5.3 

 

258/400 (64.5%) trÎ trong quÇn thÓ nghiªn cøu ®· 
®îc cai s÷a. Trong sè ®ã cã 53.1% trÎ ®îc cai s÷a 
lóc 18-24 th¸ng, 36.4% trÎ cai s÷a lóc 12-18 th¸ng vµ 

cã 7.4% trÎ ®îc cai s÷a lóc díi mét n¨m. Thêi gian 
cai s÷a cho trÎ trung b×nh lµ 17.5 ± 5.3 th¸ng 

 Thùc hµnh ¨n bæ sung. 
B¶ng 4: Thùc hµnh cho trÎ ¨n bæ sung 

ChØ sè n (380) % 
Thêi gian b¾t ®Çu 

< 4 Th¸ng 
4-6 Th¸ng 
> 6 Th¸ng 

 
204 
106 
70 

 
53.7 
27.9 
18.4 

Thøc ¨n bæ sung ®Çu tiªn 
Níc c¬m/níc ch¸o 

Bét g¹o 
C¬m nhai 

Kh¸c 

 
20 

176 
182 
2 

 
5.2 
46.3 
47.9 
0.6 

Sè b÷a ¨n (mean ± SD) 3.1± 0.6  
380/400 trÎ trong quÇn thÓ nghiªn cøu ®· ®îc ¨n 

bæ sung. Trong ®ã 53.7 % trÎ ®îc cho ¨n bæ sung 
tríc 4 th¸ng tuæi. Lo¹i thøc ¨n bæ sung ®Çu tiªn phæ 
biÕn nhÊt lµ c¬m nhai vµ bét g¹o (47.9 % vµ 46.3%). 
Sè b÷a ¨n trung b×nh cña trÎ lµ 3.1 ± 0.6 (B¶ng 4).  

4. T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ vµ mét sè yÕu 
tè liªn quan. 

B¶ng 5: Mèi liªn quan gi÷a suy dinh dìng vµ 
tr×nh ®é v¨n hãa, nhãm d©n téc cña mÑ 

Logistic regression. (Outcome varriable: suy dinh 
dìng thÓ nhÑ c©n) 

Varriable Prevalence Odds ratio 
OR (95% CI) P 

D©n téc mÑ 2.7 (1.1- 6.5) 0.03 
Tr×nh ®é v¨n hãa mÑ 1.1 (0.7 – 1.8) 0.7 
Kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng suy dinh 

dìng víi tr×nh ®é v¨n hãa cña mÑ. Nhng l¹i cã mèi 
liªn quan gi÷a nhãm d©n téc cña mÑ víi t×nh tr¹ng 
dinh dìng cña con. C¸c bµ mÑ ngêi d©n téc cã 
nguy c¬ con bÞ suy dinh dìng cao 2.7 lÇn c¸c bµ mÑ 
ngêi Kinh. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy r»ng kh«ng cã mèi 
liªn quan gi÷a suy dinh dìng vµ thùc hµnh cho con 
bó hoµn toµn hay thêi ®iÓm b¾t ®Çu cho ¨n bæ sung.  

B¶ng 6 Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng dinh dìng 
vµ tÇn suÊt tiªu thô thùc phÈm. 

ChØ sè 
B×nh 

thêng 
(mean±Sd) 

Suy dinh 
dìng 

(mean±SD) 

p 
(independent 

t test) 
S÷a (n=380) 1.6 ± 2.2 1.2 ± 2.0 0.13 
ThÞt (n=380) 4.4 ± 1.9 3.8 ± 2.0 0.01 
C¸(n=380) 1.9 ± 1.6 1.9 ± 1.5 0.7 

Trøng (n=380) 1.9 ± 1.7 1.4 ± 1.7 0.01 
Rau (n=380) 4.9 ± 2.4 5.0 ± 2.2 0.6 

Hoa qu¶ (n=380) 2.9 ± 2.5 2.5 ± 2.2 0.08 
Sè b÷a ¨n trung 

b×nh(n=380) 3.1 ± 0.6 3.1± 0.5 0.4 

Thêi gian cai s÷a 
(n=260) 18.0 ± 5.5 16.8 ± 5.0 0.1 

B¶ng 6 cho thÊy cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng 
dinh dìng cña trÎ víi tÇn suÊt tiªu thô thÞt. Nhãm trÎ 
suy dinh dìng cã tÇn suÊt tiªu thô thÞt trong tuÇn 
thÊp h¬n nhãm trÎ kh«ng suy dinh dìng (4.4 ± 1.9 
vµ 3.8 ± 2.0; p = 0.001). KÕt qu¶ còng cho thÊy cã 
mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng dinh dìng vµ tÇn suÊt 
tiªu thô trøng víi p = 0.01 (independent t test). 
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Bµn luËn  
Tû lÖ trÎ suy dinh dìng cña vïng nghiªn cøu lµ 

kh¸ cao. NÕu so s¸nh víi tû lÖ suy dinh dìng chung 
toµn quèc th× tû lÖ suy dinh dìng thÓ thiÕu c©n vµ suy 
dinh dìng thÓ gÇy cßm ë vïng nghiªn cøu lµ cao h¬n 
(29,3% vµ 10% so víi 25,2% vµ 6,9%), cßn tû lÖ cßi 
cäc th× thÊp h¬n so víi sè liÖu quèc gia (28,3 % so víi 
29,6%) (2). Trong nghiªn cøu nµy cña chóng t«i tû lÖ 
trÎ thiÕu c©n cao nhÊt ë nhãm tuæi 24-35,9 th¸ng vµ 
36-60 th¸ng. §iÒu nµy còng trïng lÆp víi ph¸t hiÖn cña 
t¸c gi¶ NguyÔn ThÞ Kim Hng vµ céng sù (6).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng thÊy cã 
mèi liªn quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn cña mÑ cã víi t×nh 
tr¹ng suy dinh dìng cña trÎ em, ®iÒu nµy kh¸c víi 
c¸c ph¸t hiÖn cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. Nghiªn cøu cña 
§ç ThÞ Lan vµ CS cho thÊy tû lÖ trÎ suy dinh dìng 
cao ë nhãm c¸c bµ mÑ bÞ mï ch÷ (7). Nghiªn cøu cña 
Phan V¨n H¶i vµ CS qua t×m hiÓu t×nh tr¹ng dinh 
dìng cña trÎ em díi 5 tuæi vµ mét sè yÕu tè liªn 
quan t¹i tØnh Kon tum n¨m 2001 cho thÊy r»ng tr×nh 
®é v¨n hãa cña mÑ cã liªn quan râ rÖt ®Õn t×nh tr¹ng 
suy dinh dìng cña trÎ; 70% c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é 
cÊp 1 trë xuèng cã con bÞ suy dinh dìng (8) hay 
nghiªn cøu cña Lª ThÞ H¬ng n¨m 2007 còng chØ ra 
r»ng cã mèi liªn quan gi÷a häc vÊn cña mÑ víi t×nh 
tr¹ng dinh dìng cña con (9) 

Cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng kinh tÕ nghÌo víi 
viÖc thiÕu ¨n cña c¸c hé gia ®×nh (p<0,001 Chi-
square test). Tuy nhiªn qua ph©n tÝch l¹i kh«ng thÊy 
cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng kinh tÕ hé gia ®×nh víi 
t×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ. §iÒu nµy cã kh¸c víi 
nghiªn cøu cña t¸c gi¶ §ç ThÞ Lan vµ céng sù t¹i S¬n 
La kÕt luËn r»ng tû lÖ suy dinh dìng cao ë c¸c gia 
®×nh nghÌo ®ãi (51,6%) (7)  

Tû lÖ trÎ ®îc bó mÑ hoµn toµn ®Õn 4 th¸ng lµ 
17,8% vµ ®Õn 6 th¸ng lµ 8,6% so víi sè liÖu nghiªn 
cøu quèc gia cã tû lÖ cho con bó hoµn toµn ®Õn 4 
th¸ng tuæi vµ 6 th¸ng tuæi lµ 18,9% vµ 12,2% (6). Sè 
bµ mÑ cho con bó hoµn toµn ®Õn 6 th¸ng tuæi ë c¸c 
vïng n«ng th«n thêng thÊp lµ do bµ mÑ thêng ph¶i 
®i lµm sau sinh rÊt sím, thËm chÝ sau mét hai th¸ng 
bµ mÑ ®· ph¶i ®i n¬ng ®i rÉy. Sè bµ mÑ cho con ¨n 
tríc khi cho bó lÇn ®Çu tiªn trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ 21,3%, con sè nµy cao h¬n so víi nghªn 
cøu cña Lª ThÞ H¬ng n¨m 2008 lµ 19,2 % (9) nhng 
thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Ph¹m V¨n 
Phó vµ c«ng sù t¹i Qu¶ng Nam n¨m 2002 cã tû lÖ bµ 
mÑ cho con ¨n tríc khi bó lÇn ®Çu tiªn lµ 42,8% (10)  

Thùc hµnh cho trÎ ¨n bæ sung vÉn lµ vÊn ®Ò cßn 
nhiÒu ®iÒu ®¸ng quan t©m, tuy nhiªn so víi nghiªn 
cøu tríc còng ®· ®îc c¶i thiÖn mét c¸ch ®¸ng kÓ. 
Nghiªn cøu vÒ thùc hµnh ¨n bæ sung cho trÎ t¹i Hµ 
TÜnh n¨m 1996 cho thÊy cã 37,6% trÎ ®îc ¨n bæ 
sung tríc 4 th¸ng (11). Nghiªn cøu cña chóng t«i 
còng cho thÊy cã mèi liªn quan gi÷a tÇn suÊt tiªu thô 
mét sè lo¹i thùc phÈm cã gi¸ trÞ dinh dìng cao nh 
thÞt, s÷a cã mèi liªn quan víi t×nh tr¹ng dinh dìng 
cña trÎ ®iÒu nµy còng lµ hîp lý v× ®©y lµ nh÷ng thùc 
phÈm ®ãng vai trß quan träng trong viÖc cung cÊp 

protein vµ mét sè chÊt dinh dìng quan träng kh¸c 
cÇn cho sù ph¸t triÓn cña trÎ 

KÕt luËn  
- Tû lÖ suy dinh dìng cña trÎ em díi 5 tuæi trong 

vïng nghiªn cøu lµ 29,3% suy dinh dìng thÓ nhÑ 
c©n, 28,3% thÓ thÊp cßi vµ 10% thÓ gÇy cßm. 

 - 27,3% c¸c bµ mÑ v¾t bá s÷a non tríc khi cho 
trÎ bó; 21,3 % c¸c bµ mÑ cho trÎ ¨n c¬m, g¹o nhai 
tríc khi cho trÎ bó lÇn ®Çu tiªn. Tû lÖ cho con bó 
hoµn toµn ®Õn 6 th¸ng tuæi chØ ®¹t 8,6%. 53,7 % trÎ 
®îc cho ¨n bæ sung díi 4 th¸ng tuæi.  

- Cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng suy dinh dìng 
cña trÎ víi d©n téc cña mÑ vµ víi tÇn suÊt tiªu thô c¸c 
lo¹i thùc phÈm giµu protein.  

KhuyÕn nghÞ 
CÇn gi¸o dôc dinh dìng cho c¸c bµ mÑ vµ ngêi 

ch¨m sãc trÎ ®Æc biÖt cÇn cung cÊp cho c¸c bµ mÑ 
kiÕn thøc vÒ lîi Ých cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ, 
c¸c lo¹i thùc phÈm cÇn thiÕt cho trÎ vµ c¸ch cho trÎ 
¨n bæ sung hîp lý. 

T¨ng cêng c¬ héi cho c¸c bµ mÑ vµ nh÷ng ngêi 
ch¨m sãc trÎ ®îc thùc hµnh c¸c kiÕn thøc mµ hä ®· 
®îc häc. 
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