KIEN THUC THAI B) THUC HANH CUA BENH NHAN TANG HUYET AP
TAI BENH VIEN BA KHOA TIEN GIANG

TOM TAT

Tang huyét ap la mét bénh ly man tinh, tang dan
va nguy hiém nhung hdu hét cac bénh nhan khéng
biét vé méi nguy hiém va céch chira tri.

Muc tiéu nghién ctu la diéu tra nhan thuc va cach
XUr tri cla ngudi THA

Két qua: co 200 ngusi THA tham gia tra I6i phdng
vén; 72,3% biét THA nhd vao kham dinh ky; 46,6%
biét chinh xac ngudng HA; 88% biét THA la bénh
nguy hiém; 73,3% biét cach chita tri; 16% biét it nhat
mot tén thubc tri HA; 56,5% tuén thu diéu tri; 8,9%
diéu tri thudng xuyén; 22,8% mua thuéc theo toa cii
ma khéng tai kham

Két luan: bénh nhén chua co y thirc kiém tra huyét
ap dinh ky, chua nhan ra day la bénh nguy hiém va
céch chira tri dung dan. Vi thé, ho khong diéu tri lién
tuc; cén tang cudng ndi dung gido duc stfc khoé cho
ngudi bénh THA & bénh vién va trong cong déng.

Tirkhoa: tang huyét ap

SUMMARY

Hypertension is a chronic, increasing and deadly
disease but most of patients with hypertension
unrecornized this issue.

Objects: To survey on patients with hypertension
of awareness and their reactions to the disease.

Results: A total of 200 responder answered as
follows: 72.3% patients knew hypertension thank to
interval examination, 46.6% ones knew correct
hypertension threshold, 88% recognized the danger
of hypertension, 73.3% outlined reasonable
treatment, 16% knew at least one of the hypertensive
drugs, 56.5% adhered to therapeutic regome, 8.9%
accepted frequent re-examination, 13.6% postponed
hypertensive drugs, 22.8% said self-preseription,
22.8% bought drugs based on old precription without
re-examination

Conclusions: patients had been unwared of
havingblood pressure cheeked, unrecornized the
deadly disease and standard therapy, therefore they
had been uncontinuously treated. Need to enhance
incontent of hypertensive patient health education in
hospital and community.

Keywords: Hypertension

DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a mot yéu t6 nguy co cao
d6i véi bénh tim mach & cac nudc cong nghiép va
ngay tai nudc ta. THA dang tré thanh mét van dé siic
khde trén toan cau do su gia tang tudi tho va ting tan
sudt cac yéu t6 nguy co. THA uGc tinh 1a nguyén
nhan gay t& vong 7,1 triéu ngudi tré tudi va chiém

TA VAN TRAM va CS

4,5% ganh nang bénh tat trén toan cau (64 triéu
ngudi séng trong tan phé).

Trén thé gidi ti 16 THA chiém 8 -18%, theo T8
chiic Y t& thé gidi, thay d8i tir cac nudc Chau & tir 6 -
28%, cac nuéc Au My tir 10 - 37%. o] Viét Nam tan
sudt THA ngay cang gia tang khi nén kinh t€ phat
trién, cac so liéu thong ké diéu tra THA & Viét Nam
cho thdy nam 1960 THA chiém 1% dan s6, nam 1982
1a 1,9% dan s6 va nam 1992 tang l1én 11,79% dan s6
va nam 2002 & Mién Bac la 16,3%.

Trong nhiing nAm gan day, thé gi6i da tap trung
nghién clu tich cuc va sau rong vé cac yéu t6 bénh
THA va tim céac thudc diéu tri hitu hiéu nhéat, déng thoi
¢6 nhiing khuyén cao vé nhan thiic hau qué clia bénh
THA géy ra. Tuy nhién, trong thuc hanh I&m sang, da
s6 bénh nhan (BN) THA nhdp vién vi bién chiing
ho&c con THA va hau nhu khéng biét nhiéu vé méi
nguy hiém va cach chira tri. Nhu vay, viéc tim hiéu
kién thic va thuc hanh vé THA la diéu can thiét nham
gidm thiéu bénh va tat do THA gay ra.

Muc tiéu nghién cuu

Xéc dinh ti 1& BN cé kién thic THA.

Xéac dinh i 1& BN tuan tha diéu tri va tiép thu gido
duc slic khde t6t. Tir d6 cd ké hoach cham séc,
chuong trinh truyén théng gido duc slc khée dugc t6t
han.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi tuong.

Dan s6 muc tiéu: Cac BN diéu tri Noi va Ngoai tru
tai BVDKTG

Dan s6 chon mau: Cac BN bi THA dang diéu tri tai
BVDKTG c6 bao hiém y t& va khong c6 bao hiém y
té.

2. Phuong phap nghién cuu.

Thiét k& nghién ciru: Cat ngang mo ta

Thu thap dir liéu: B6 cau hoi.

BN da dugc gidi thich, déng y tham gia nghién
cliu, phat phiéu diéu tra dé ho doc va danh dau. Néu
BN khéng tu doc dudc ngudi diéu tra doc va ghi vao
két qua tra I3i hodc ngudi diéu tra phdng van truc tiép.

C8& mau: tinh theo cong thiic: n=Zz(M,2) Error!

Trong dé:

Z, _.;-hé sb tin cay véi do tin cay 95%. Z=1,96

P Ta i 16 hiéu biét ctia BN vé THA, p = 0,5

d: d6 chinh xac tuyét dgi cta p, d =0,05

C6 mau n = 196, t8ng s6 BN dudc phdng van: 200
BN.

Cac BN bi THA tai khoa No6i tim mach, khoa NGi A
khoa NGi B, phong kham chuyén khoa Néi tim mach
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BVDKTG, Iam sang tam &n, chiic niang nghe hiéu con

tét va déng y tham gia nghién ctu. Noi dung khdo sét n %
X ly s6 liéu béng phan mém Epi-Info 6.0 Hoan cénh phat hién:
KET QUA Tinh cd'khénj sirc k’hoé 64 33,5
Tién hanh nghién cdu tir thang 8 dén thang 10 Bi kham bénh khac 127 | 665
nam 2007, ¢6 200 bénh nhan d tiéu chudn chon, y kién khac _ 00 00
dugc dua vao nghién clu. Da}u hlgu THA',
Dac diém dich t& hoc - N dau sau gy Al
3 e x Chéng mat, hoa mat 112 58,6
Bang 1: Bac diém dich té hoc Busn non 30 157
- No6ng bing mat 74 38,7
N=200 Tile % Mét mi 37 | 195
“Tusi__ y kign khac 00 00
Duéi 20 tué[ 00 0 Bién chimg THA
Tur 20-40 tudi 24 12 -Bénh tim 66 34,6
Tir 41-60 64 32 - Bénh nao 40 20.9
Trén 60 112 56 - Bénh than 14 73
*Gigi - Bénh mat 00 00
Nam 104 52 - Chét ot ngot 21 1,1
N 96 48 - Giam tudi tho 21 11,1
BHYT 131 65,5 - Y kién khac 00 00
Khong BHYT 69 34,5 biéu tri THA
*Nghé nghiép - Udng thudc theo toa 140 733
Cdng nhan vién 11 5 - Ubng thudc khi kho chiu 39 204
Huu tri 23 12 - Udng thudc khi THA 16 8,4
Mat sirc 104 52 - Udng thudc vo chimg 17 8,9
Budn ban 6 3 -y ki€n khac 00 00
Lam ru(l‘mgy lam vudn 46 23 Khi hét thuéc trong toa
Nghé khac 10 5 - TEIy mua thuéc 26 13,6
“Trinh d9 van hoa - LaYth?akﬁl? mua 1%28 ggg
= - Téi kham :
Khongé@et cha 43 22 - Ngung dung thudc 17 8,9
Dl 65 32 Mg dung 1
Capli 58 29 -y kién khac _ 00 00
Cap Il 30 15 Ly do ngung dung thuoc
Dai hoo 2 2 - Khi HA binh th}fong 51 26,7
i - Hét kho chiu 80 | 419
“Tusi cang I6n 1 16 THA cang nhidu, 41 - 60 tudi Ia _th,n;giéick?gr?%fgt”m . 5 |
tudi thanh dat, néu bi THA s& anh hudng céng viéc. -ykiénkhac 00 00
Kién thrc co ban . Cach theo doi tr s6 HA
Bang 2: Kién thiic co ban - May do HA gia dinh 34 1728
-Taicosdy t€ 163 85,3
N ., Co Khong -Y t€ tu nhan 41 215
NOi dung khéo sat n | % n % -y kién khac 00 00
S4 thich théi quen hang ngay Bién phép diéu trj két hop
- An man 116 | 60,7 75 39,3 - Gidm 3n man
- Hat thude 12 50 | 262 | 141 | 738 ” Gidm can 130 | 681
-UGngrugubia | 54 | 283 | 137 [ 717 - En kieng 109 | 571
TruGe khi nhap vienco biét | a0 [ 793 [ 53 277 - Han ché rugu bia 33 2(1)2
THA khong - Tap thé duc ]
THA 6 nguy himkhong | 168 | 88 23 12 ' ‘ 36 18

Co thueng xuyén kiém tra
HA khong 110 | 57,6 81 424

Chi'sé HA bao nhiéulatdng | 89 | 46,6 102 524

Co biét tén thudc HA thuong 39 16 168 84

dung khéng

Da s6 bénh nhan c6 théi quen an man va c6 kiém
tra huyét ap.

Céch theo dbi va diéu tri

Bang 3: Cach theo déi va diéu tri

THA & tudi gia: chéng mat, hoa mét va nhiic dau
Ia nhiing triéu chiing thudng gap. Ngudi bénh THA cé
di tai kham. Tap thé duc Ia yéu t6 quan trong trong
viéc phong nglra nhiéu bénh khac ma it ngudi biét
dén dac biét hién nay ddi s6ng cong nghiép - it van
doéng.
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Ti€p nhan thong tin
Bang 4: Tiép nhan théng tin

N6i dung khdo séat n %
Nhan vién y t& c6 huéng dan vé benh THA
horg 162 | 88
- Khong 38 22
Ngudn ti€p nhan thong tin
- Nhan’weny té 139 695
- Bao chi 9 46
- Dai phét thanh
! o 145 72,5
- Ban bé, ngudi than 27 14
- y kién khac 0 00
Hudng dan clia nhan vién y t& déi véi ngudi
bénh
- Ché do dinh dudng 42T
P s 156 78
- Céch str dung thudc
- g 92 46
- Cach theo dai diéu tri 23 12
- Rén luyén thé duc
Bénh nhan can hudng dan thém (y kién
clia BN) 9
- Ché d¢ dinh dudng 5
- Cach sir dung thudc 2
- Céch theo dai diéu tri 1
- Céch phong bénh 1
- Tap thé duc 1
- Can sy quan tam cham séc clia BS, DD

Nguén théng tin cGa nhan vién y t& va dai truyén
hinh vé bénh THA dudc ngudi dan tin cay cao, can
phat huy hon niia.

BAN LUAN

Dc diém clia mau nghién ciu:

Tudi: da s6 56% & nhém tudi > 60 tudi.

Nam va n{r tuong duong nhau.

Nghé nghiép: chl yéu la nhiing ngudi nghi huu,
mat s(c lao déng.

Trinh @6 van héa: da s6 1a cép |, II, lll; c6 22,5%
khong biét chi,

Kién thiic co ban:

S4 thich théi quen hang ngay:

60% c6 théi quen an man, 26,2 % hdt thudc la va
28,3% cb théi quen udng rugu bia.

Kién thiic vé THA:

32,1% c6 kién thic co ban vé THA

72,3% bénh nhan biét dugc minh bi THA trudc ldc
nhap vién

88% ngudi biét THA la bénh nguy hiém

57,6 % c6 thudng xuyén kiém tra HA

46,6% biét chi s6 HA clia minh

Chi ¢6 16% biét it nhat mot tén thubc diéu tri THA.

Ti 1& biét THA 72,3%, cao hon rat nhiéu so véi ty
I& 24,3% cla Pham Gia Khai do chung t6i diéu tra
trén déi tugng 1a BN THA, con Pham Gia Khai nghién
clu trong cdng déng. Két qua clia chang t6i tuong
duong vGi nghién ctu cla Pham Thi Xuan Huong
nghién clu trén doi tugng BN kham dinh ky ho3c tGi
bénh vién kham do THA.

Ti 1& ngudi biét THA nguy hiém 88%,so0 véi nghién
clu clia Dao Duy An 6 Bénh vién Kon Tum 1a 94,6%.

Ti 1& ngudi biét dugc chi s6 HA, va biét it nhat 1
tén thuéc HA clia chung téi tuong duong véi két qua
nghién clu clia Dao Duy An tai Bénh vién Kon Tum
nam 2005.

Cach theo dai va diéu tri THA

Hoan cénh phét hién: chl yéu la BN bi dau dau
chéng mat, mét mdi... dén bénh vién kham bénh va
phat hién bi THA (66,5%) va 33,5% di kham kiém tra
siic khde va phét hién minh bi THA.

Dau hiéu THA: C6 47,1% biét 1a c6 nhic dau,
58,6% bi chéng mat, 38,7% nbéng bung mat...

Bién chiing THA: Biét bién chiing tai tim la 34,6%,
n&o 20,9%, tai than chi ¢6 7,3 %.

So véi diéu tra clia Hoang Biic Thang tai Hué trén
ngudi dan binh thudng: ti 16 ngudi biét THA gay bién
ching tim 14 92% va bién chimng than la 34,9%; con ty
I& ngudi biét THA gay bién chiing nZo 1a 20,9% la rat
th&p so vdi nghién ctu cla Dao Duy An 82,2%, clia
Hoang Blc Thang la 26,7%.

Diéu tri THA: C6 73,3% udng thubc theo
toa,20,4% udng thudc khi thdy khé chiu va 8,4% uéng
khi c6 kiém tra THA.

Khi hét thudc diéu tri, c6 13,6% tu'y di mua thudc
udng, tuong duong véi két qua nghién clu cla Dao
Duy An |a 17,6 % va clia Hoang Dlc Thang l1a 11%,
¢6 8,9% ngung dung thudc va 22,8% udng thudc theo
toa cili, ¢6 56,5% tai khdm khi hét thudc.

Nhu vay, hiéu biét cla ngudi dan vé THA ciing
nhu cac hanh vi bat Igi nhu tu mua thuéc uéng, tu
ngung thuéc, dung thuéc lai theo toa la nhiing diéu
ngudi can bd y t& can cha y dé tuyén truyén giao duc
BN THA dé gitip ho khic phuc va di tai kham khi hét
thudc.

VE Iy do ngung dung thudc: 41,9% khi thdy hét
kho chiu la ngung thudc, 27,4% khéng c6 diéu tri tiép,
26,7% ngung khi HA vé binh thudng, hodc 12,6% so
tac dung phu cta thuéc.

Can phai giao duc BN THA theo déi va tai kham
dinh ky, chi dugc ngung diéu tri khi ¢6 y 1énh cla BS.

Cac bién phap diéu tri két hgp nhu giam an man,
gidm can, han ché ruou bia... dugc ngudi bénh biét
dén nhiéu, chi c6 18% biét tap thé duc phu hop dé
tang cudng siic khoé khi bi THA.

Nguédn ti€p nhan théng tin:

C6 88,5% BN dudc can bd y té huéng dan vé
bénh THA, 71% dudc huéng dan vé dinh dudng, 78%
dudc hudng dan vé sl dung thudc, 46% dudc hudng
dan vé cach theo déi va diéu tri.

Nguén ti€p nhan théng tin: 69% tU nhan vién y t&,
72,5% tir dai phat thanh, truyén hinh, 46% tir bao chi.

Nhan vién y t& can phét huy vai trd clia minh trong
gidao duc stic khoé. Cac ngudn théng tin dai ching
nhu dai phat thanh truyén hinh, bao chi can phét huy
hiéu qua trong viéc tuyén truyén.

KET LUAN

Qua tim hiéu kién thlc, thai d6 thuc hanh bénh
THA & BN THA tai BVDKTG chung t6i thu dudc két
qua nhu sau:
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Trong 200 ngudi bénh THA tra 16i c6 72,3% BN
biét THA nhd kham dinh ky, 46,6% biét chinh xac
ngudng THA; 88% biét THA la bénh nguy hiém;
73,3% biét cach chira tri THA, 16% biét it nhat mot
tén thudéc THA; 56,5% tuan thl y 1énh diéu tri, diéu tri
thuong xuyén, lién tuc, 8,9% ngling thudc khi hét
thudc trong toa, 13,6% tu'y mua thuéc va 22,8% mua
theo toa ci.

Da s6 ngudi dan chua cé y thiic kiém tra HA dinh
ky, méi nam moét 1an hoic khi thdy trong ngudi kho
chiu m&i di kiém tra HA.

Chua c6 nhiéu ngusi biét THA gay nguy hiém dac
biét 12 bién chiing tai ndo, than, mét va dét t.

S6 ngudi biét cach chira tri dung con thap, dac
biét 1a cac bién phap khéng dung thuéc cling con han
ché.

BN tu y ngung thuéc va chira tri khéng thudng
xuyén: khi thdy hét kho chiu, sg tac dung phu, khi HA
vé binh thudng hodc khdng cé diéu kién diéu tri tiép.
Céc hanh vi déu bat Igi cho viéc kiém soat tinh trang
bénh THA va 1a co s3 dé Iap k& hoach truyén théng
gi4o duc stic khoé vé THA cho ngudi dan, dé kiém
soat huyét ap tét, han ché bién chiing xay ra, kéo dai
tudi tho cho ngudi cao tudi.

Dé nghi: Qua nghién c(u nay, can tang cudng
gidao duc slc khde trong Bénh vién, cong dong va
hudng nhiing két qua nghién cu vao trong van dé cai
thién stic khée.
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