KHAO SAT THYC HANH DINH DUGONG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA BENH NHAN XO GAN TAI KHOA NOI TIEU HOA
BENH VIEN DA KHOA TRUNG UONG CAN THO'

TOM TAT

D4t van dé: Dinh dwéng Ia mét van dé rét quan
trong trong chdm séc va diéu tri bénh xo gan. Xac
dinh ty 1é bénh nhan thuc hanh dinh dudng tét va céc
yéu té lien quan sé gép phédn néng cao chét luong
cham séc va diéu tri.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciu mé ta
cét ngang, tién hanh trén 80 bénh nhén xo gan nhap
vién diéu tri tai Khoa NGi tiéu hoéa - Bénh vién Da
khoa Trung wong Cén Tho.

Két qua: ty Ié bénh nhan xo gan thuc hanh dinh
duéng tét fa 33,8%. Trinh d6 hoc van va kién thic
dinh duéng cé lién quan dén thuc hanh dinh duéng,
diéu nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

K ét luan: Bénh nhén thuc hanh dinh duéng tét rét
thdp, nhan vién y té cén tang cudng tw van gido duc
vé dinh dueng, nhdn manh tdm quan trong ctia ché
dé an dam thwe vét va cac thire d@n giau bdt duong.

T khéa: Thuc hanh dinh dwéng, xo gan.

SUMMARY

SURVEY OF PRACTICAL NUTRITION AND A
NUMBER OF RELATED FACTORS OF CIRRHOSIS
PATIENTS INTERNAL MEDICINE IN DIGESTIVE
HOSPITAL CENTRAL CAN THO

Background: Nutrition is an important factor in
cirrhosis care and treatment. Finding the ratio of
patients having a good nutrition care and concerning
factors with practicing nutrition will rise the quality of
cirrhosis care and treatment.

Objectives: A cross — sectional study was applied
to conduct among 80 patients were treated at faculty
of digestion in general central Can Tho hospital.

Result: the cirrhosis patient having good nutrition
is 33,8%. Education level and knowledge of nutrition
concerning with practicing nutrition have statistics p
<0,05.

Conclusion: The number of patients has good
practicing nutrition is small, medical staff should rise
the knowledge of nutrition for the people, enhance the
important role of using vegetable protein and starch
foods.

Keywords: Practical nutrition, cirrhosis.

DAT VAN BE

Xo gan la mét bénh tiéu héa thwong gap & nwéc
ta va nhidu nuwoc trén thé giei. Ché do dinh dwéng
thich hop co6 tac dung quan trong trong diéu tri xo
gan, c6 thé thic ddy qua trinh téi sinh té bao gan, cai
thién triéu chirng va phong ngtra bién chirng [3].

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ty 1& bénh nhan xo
gan thwc hanh dinh dudng tét va cac yéu té lién
quan

NGUYEN THANH LIEM, HA XUAN MAI

DOI TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CU’U

Péi twong nghién ctru: Bénh nhan xo gan dang
diéu tri tai Khoa N&i tiéu hoa - Bénh vién Pa khoa
Trung wong Can Tho tir 12/2012 — 4/2013.

Thiét k& nghién ctru: Nghién ctru mé ta cét ngang.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién

KET QUA

Cac dic diém vé dan sé kinh té xi hoi
(DSKTXH): Bénh nhan chi yéu tap trung & dd tudi
trung nién (40 — 60) chiém 48,8%. Tudi trung binh
trong nhém nghién ctru la 58,29 s 13,2. Bénh nhan
nam nhiéu hon ni¥ chiém 71,3%. Phan I&n bénh nhan
séng & néng thén chiém 62,5% va cé trinh d& hoc
vén la mu chi va cép | chiém ty 1& cao 58,8%. Bénh
nhan cé nghé nghiép 14 néng nhan chiém ti 1& cao
nhét 47,5%.

Sw hwéng dan vé dinh dwéng va ngudn théng
tin hwéng dan: Bénh nhan dé dwgc huéng dan vé
kién thire dinh duwéng chiém ty 1é cao 65%, trong dé
chd yéu tir nhan vién y té 71,2%.

Pic diém bénh & cac déi twong nghién ciru

Bénh nhan xo gan Child B chiém 46,3% va Child
C chiém 40%. Triéu chirng néi bat cha yéu la réi loan
tiéu hoa 23,8%, xuét huyét tiéu héa 25%, phu, cb
trwéng 36,3%. 82,5% bénh nhan xo gan da phat hién
bénh trwdc d6 va da tlrng nhap vién diéu tri. Phan
I&n bénh nhan nhap vién diéu trj tv 1 — 2 1an 63,8%.
Nguyén nhan gay xo gan nhidu nhét 14 Viém gan B
chiém 31,3%, rwgu 22,5%.

1. Thwe hanh dinh dwé'ng & bénh nhan xo’ gan

- Bénh nhan thwc hanh dinh dwéng tét rat thap
33,8%

Bang 1: Thyc hanh dinh dwdng & bénh nhan xo gan

Bung Sai
Noi dung Tan | Tyle | Tan | Tylé
sO sO
An tang cuong thtre an 43 | 53.8% | 37 | 46.2%
giau dam
Dung dam thwc vat 24 30% 56 70%
Udng nhiéu sira 46 | 57,5% | 34 | 42,5%
Kiéng m& 67 | 83,8% | 13 | 16,2%
Han ché gac rtlon chién, 76 95% 4 5%
Xao, ran
N A a 2 A
Dung dau théur’]c vat dé nau 76 95% 4 5%
An nhle; c‘ac chéat bot 10 | 12,5% 70 87.5%
wdng
An thém banh mi, khoai... | o3 | 58 g0 | 57 | 71,206
gilra cac bira an.
An nhidu rau xanh, traicay| 47 [ 58,8% | 33 | 41,2%
An lat 53 | 66,3% | 27 | 33,7%

Nhan xét: Bénh nhan thwc hanh ding vé ché dd an chat béo chiém ty 1& cao nhét, ngwoc lai bénh nhan
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thure hanh dang vé ché d6 an cac thirc &n giau bot duong rét thap.
2. Lién quan gitra cac yeu to DSKTXH va thwe hanh dinh dwéng
Bang 2: Lién quan gilra cac yéu td6 DSKTXH va thyc hanh dinh duwdng

Déc Diém Thwe hanh dinh dwéng (%) OR P X2
Tt Chua tét
Tubi <39 16,7% 83,3%
40 - 60 30,8% 69,2% 0,461 1,550
= 60 40% 60%
Gioi Nam 28,1% 71,9%
NG 47.8% 52.2% 0,426 0,091 2,861
Dia chi Thanh thi 36,7% 63,3%
Noéng thon 32% 68% 1,230 0,669 0,183
Tinh trang hoc Trén cép Il 63,6% 36,4%
vén Dusi cép I 29% 71% 4288 | 0024 5,095
Nghé nghiép Coéng nhan vién 20% 80%
Noéng nhan 39,5% 60,5%
N&i tro 33,3% 66,7% 0,725 1316
Khéc 28,6% 71,4%
Tinh trang kinh t& Nghéo 14,3% 85,7%
Khéng nghéo 35,6% 64,4% 0,748 0,254 0413

Nhén xét: Tinh trang hoc van co lién quan den thic hanh dinh dwéng ctia bénh nhan xo gan, dieu nay c6 y
nghia thong ké v&i p < 0,05.

4. Lién quan gitra ngudn théng tin hwéng dan
va thwe hanh dinh dwéng

Bang 4. Lién quan gitra ngudn thdng tin hwéng
dan va thyc hanh dinh duwéng

3. Lién quan giitra sw hwéng dan dinh dwéng
va thwe hanh dinh dwéng

Bang 3: Lién quan gitta sy hwédng dan dinh
duwdng va thie hanh dinh dwéng

Sw huéng Thuc hanh dinh | Téng | OR P Ngudn thong |  Kién thic dinh Téng | P X2
dan dinh duwdng X2 tin hwéng dwdng
dwdng Té6t | Chua tét dén T6t [ Chuwatét
Co 21 31 52 2,484 | 0,087 Phuwong tién o o
(40,4%) | (59.6%) 2925 | | truyénthong | °(0%) |4(100%)) 4
Khong 6 22 28 Nhan vién y 15 22
(21,4%) | (78,6%) té (40,5%) | (59,5%) | 37 | 01633626
Nhan xét: Sy hwdng dan vé dinh dwdng khong co6 Ban bé 6 5 11
anh hwéong den thwc hanh dinh dwdng cla bénh nguoithan | (54,5%) | (45,5%)
nhan. Nhan xét: Ngudn thdng tin hwéng dan khong lién

quan dén thyc hanh dinh dwéng ctia bénh nhan.

5. Anh hwéng cia dac diém bénh dén thie hanh dinh dwéng
Bang 5. Anh hwéng clia dac diém bénh dén thwc hanh dinh dwdng

Dac diém Thwe hanh dinh dwéng (%) OR P X2
Tét Chua tét
Tinh trang bénh Child A 36,4% 63,6%
Child B 35,1% 64,9% 0,926 0,155
Child C 31,3% 68,8%
Triéu chirng ndi bat R&i loan tiéu hda 36,8% 63,2%
Xuat huyét tiéu héa 40% 60%
Phu, cb trwéng 34,5% 65,5% 0572 2,004
Sét, kho thé 16,7% 83,3%
Tién sk bénh xo Khdng 28,6% 71,4%
gan Co 34.8% 65.2% 0,748 0,652 0,204
Nguyén nhan bénh Ruwou 33,3% 66,7%
Viém gan B 24% 76%
Viémgan C 40% 60%
Rwou + Viém gan B 0% 100% 0428 4,901
Viémgan B + C 100% 0%
Khéng ré nguyén nhan 42,1% 57,9%
Sé 1an nhap vién 1-21lan 35,3% 64,7%
3—-41lan 14,3% 85,7% 0,170 3,546
>5lan 46,7% 53,3%

Nhan xét: Cac dac diém ve bénh khong lién quan dén thyc hanh dinh dwéng cla bénh nhan véi p > 0,05.
6. Lién quan gitra kien thirc dinh dwéng va thwe hanh dinh dwéng
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Bang 6 Lién quan gitra kién thirc dinh dwéng va thwe hanh dinh dwéng

Kién thire dinh Thyc hanh dinh dwéng Tdng OR P X2
dudng Tot Chua tét
Tét 25 (56,8%) 19 (43,2%) 44 22,368 < 0,001 23,271
Chua tét 2 (5,6%) 34 (94,4%) 36
Nhan xét: Kién thirc dinh dwdéng cé lién quan dén thyc hanh dinh dwéng, dieu nay cé nghia thong ké véi p
< 0,001.
BAN LUAN va nghé nghiép chwa c6 sy anh hwéng dén thuc

Trong nghién ctru, ty 1€ bénh nhan thwc hanh dinh
duéng tét rat thap 33,8%. Thwc hanh dung vé ché do
&n chat béo chiém ty I& cao nhat, 83,3% bénh nhan
kiéng m&, 95% bénh nhan han ché cac mon an chién
Xa0 rén va str dung dau thyc vat thay thé. Bidu nay
c6 thé dwoc gidi thich do bénh nhan cé kién thirc
diing vé& ché d6 &n chét béo cao kém theo bénh nhan
xo gan thuwong bi réi loan tiéu hda dan dén an kém,
cham tiéu, cdm giac nang bung nhét 1a déi v&i cac
thirc &n nhidu dau mé [7]. Thwe hanh dung vé ché do
&n cac thirc &n gidu dworng bot con thdp, chi cé
12,5% bénh nhan &n nhiéu cac thtrc an giau bot
duwerng va 28,8% an ting cudng thém céc chét giau
bét dwdng gitka cac biva &n. Cam giac chan &n, rbi
loan tiéu hoéa, co th& mét mdi, suy kiét co thé la
nguyé&n nhan khién bénh nhan &n it cac thirc &n giau
bét dweng. Mac khac, ché do an khuyen khich bénh
nhan &n nhiéu rau, trai cay, uéng nhiéu stra ciing gép
phan 1am giam lwong thirc &n gidu bét dwdng trong
bira an. Ty 1é bénh nhan thyc hanh an nhiéu rau, trai
cay la 58,8%, &n lat 1a 66,3%. Trong cdng ddng 1i
khuy&n nén &n nhiéu rau xanh, trai cay, an lat rat phé
bién do c6 sy lién quan dén cac bénh thwong gap
nhu tang huyét ap, tim mach, dai thdo dwong...diéu
nay giadi thich Ii do mét sé bénh nhan thyc hanh &n
nhiéu rau xanh, trai cay va an lat méc du khéng biét
sy dung hay sai clia ché dd an nay trong nguyén tic
dinh dwdng cda bénh xo gan. Ty & bénh nhan dung
nhiéu dam thuc vat rat thap 30%. Hau hét bénh nhan
cho réng dung cac thirc an nhw thit, ca sé cung cap
nhiéu dam cho co’ thé va chat dam co trong cac thuc
phdm déng vat c6 gia tri dinh duéng cao hon. S&
thich va théi quen &n nhiéu thit, ca cling nhuw dung thit
cé& lam ngudn thuc phdm chinh gép phan dwa dén sy
han ché trong kién thirc va thwc hanh dinh dwéng
clia bénh nhan [8]. Bénh nhan thuc hanh udng nhiéu
stra chiém ty 1& khéng cao 57,5%. Mot sb bénh nhan
cho rang chi nén ubng siva khi khéng thé an duoc
cac thirc an khac, mot sb bénh nhan khong thich
ubng stra.

Bénh nhan c6 trinh dd hoc van trén cép lll thuc
hanh dinh dwéng tét hon 4 1an bénh nhan c6 trinh d6
dwéi cap Ill. Bénh nhan co kién thirc dinh dudng tét
cao, thuc hanh dinh dwéng tét cao hon 22 1an so voi
bénh nhan cé kién thirc dinh duéng chuwa tét, didu
nay c6 y nghia théng ké vé&i p<0,001. Tuy sw khac
biét chwa cé y nghfa thédng k& nhuwng cac bénh nhan
thudc do tudi khac nhau van cd sy khac biét trong
thwc hanh dinh dwéng, nhém bénh nhan = 60 tudi
thye hanh dinh dwéng tét nhat 40%. Giéi tinh, dia chi

hanh dinh dwdng véi p>0,05

Mé&c di bénh nhéan da nhan dwoc thong tin hwéng
dan thuc hanh dinh dudng tét cao gap 2,48 Ian so
v6&i bénh nhan chwa nhan dwoc théng tin hwéng dan
(40,4% so v&i 21,4%) nhung sw khac biét nay van
chwa cé y nghia théng ké véi p>0,05. Bénh nhan
nhan dwoc sw hudng dan tir ban bé ngudi than thuc
hanh dinh duéng tbt 54,5%, tlr nhan vién y té 40,5%.
Sy khac biét ndy chwa cé y nghia thédng ké voi
p>0,05

Céac dic diém vé bénh khéng anh hwéng dén
thwe hanh dinh duwéng. Tuy cé sy khac biét vé thuc
hanh dinh dwéng gitra nhitng bénh nhan c6 dac diém
bénh khac nhau nhwng sy khac biét nay chuwa cé y
nghia théng ké.

KET LUAN

Qua cac két qua trén cho thdy bénh nhan thue
hanh dinh duéng tét rét thap, chi ¢6 trinh d6 hoc van
va kién thirc dinh dudng cla bénh nhan anh huéng
dén thyc hanh dinh duwéng. Can tang cudrng cong tac
gi4o duc, tw van nang cao trinh dd kién thirc dinh
dwdng cla bénh nhan dé gép phan tang ty 1& bénh
nhan thwe hanh dinh duéng tét.
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