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TOM TAT

Nghién ctru bénh ching dwa trén hai nhom cé
bénh va khéng c6 bénh. Nhém bj dét quy ndo gém
403 bénh nhén duoc chén doan qua diéu tra sang loc
tai cong dbng va da duoc chén doédn xéc dinh lai
Nhém chirng la nhém duoc 1y véi tiéu chudn tuong
déng véi nhém bénh vé céc yéu td tudi, gici, vi tri dia
Iy, thu nhép, trinh dé vén héa... Piéu tra héi ciru vé
théi quen va tép quan sinh hoat. Két qué cho thay:
Céc yéu tb nguy co chinh gay ra bénh dot quy néo 1a:
thiéu mau ndo cuc bé thodng qua, dau nita déu, bénh
ly tim mach, tiéu duong, nhiém lanh, udng nhiéu
rwou, co yeu to gia dinh, thiéu an, béo phi, tang huyet
ap. Mét sé yéu td khac nhw gang strc, hit thuoc 1a,
&n nhidu mé ciing duwoc dénh gid nhw mot yéu té
nguy co co thé gay bénh dét quy néo.

Tty khéa: dét quy nédo; yéu té nguy co

EVALUATING SOME RISK FACTOR OF BRAIN
STROKE IN NGHE AN PROVINCE, 2007 — 2008.

SUMMARY:

The case — control was carried out by two group.
Case group had 403 patients and control group had
403 people. Evaluating some risk factors base on
prospective study about habits. The results showed
that: The main risk factors of brain stroke was
transient Ischemic attack, migraine, cardiovascular
disease, diabetes, catch cold, drink more alcohol,
family factor, malnutrition, obesity, hypertension.
Other risk factors as stress, smoking, eating more fat
was also a cause of brain stroke.
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DAT VAN BE

Trong khuyén céo cia WHO vé dy phong, chan
doan va didu tri d6t quy ndo 1989 [1], theo d6: Dy
phong d6t quy ndo la muc tiéu wu tién cla cac
chuong trinh y t& déi v&i cong ddng va véi tirng ca
thé. Viéc xac dinh cac yéu té nguy co cla dét quy
ndo va ap dung cac bién phap nham loai bé hodc
giam thiéu tac déng cla cac yéu tbé nguy co 1a viéc
Iam thiét yéu dé giam tt vong va mdc dd tan phé cla
dét quy nao. Viéc giam thidu cac yéu té nguy co 1a
moét budc quan trong trong ngan ngwwra dét quy néo
va tr& thanh van dé bat budc dbi voi cac nha lam
sang va can bo y t& ndi chung can tap trung glal
quyét. Mat s yéu té nguy co’ mang tinh di truyen rét
kh6 khan hodc khong thé can thiép nhw tudi, gioi
tinh.... M6t sé yéu té mang tinh mai trudng co thé dé
dang hon trong phong ngtra (nhlem khuan) [2]. Mot
sb yéu tb lien quan dén 16i sébng ca nhan va co thé
kiém soat duwoc (hat thube 1) [3, 4]. Mét sb yéu td
mang tinh két hop gitra méi trwdng va gia dinh (tang
huyét 4p) c6 thé quan ly duoc. Mét sé yéu tb nguy co

Hoc vién Quén y.

c6 tinh dia ly riéng biét con phan 16n c6 tinh toan cau
[5,6]. Vi vay, voi tinh chét do, chang tbéi thwec hién
nghién ctru danh gia cac yéu t6 nguy co anh huéng
dén tinh trang bénh dot quy ndo tai céng déng tinh
Nghé An trong 2 nam 2007 — 2008.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong va chét liéu nghién ciu: 403
bénh nhan dwoc kiém tra va tham kham sau khi phat
hién théng quan sang loc tai céng ddng nam 2007 va
403 bénh nhan nhom chirng (khdng bi dot quy néo,
cung tudi, gi¢i va twong dong vé hau hét cac diéu
kién khac)

2. Phwong phap nghién ciru: Ap dung phuong
phap nghién ctru dich t& hoc mé ta véi thiét ké nghién
cu mo ta cét ngang cé phan tich va héi clru céc
théng tin v& ca nhan (tudi, giéi tinh), noi cw tra khi
mac bénh, ndm méc bénh, triéu chirng khéi phat,
nam t& vong, tlen stv, théi quen va tap quan..

Cac chi sb nghién ctru gom: cac ddc dlem vé
nhan khau hoc; cac yéu td nguy co gay bénh dét quy
n&o; cac chi s xét nghiém theo hai nhom..

Sé lieu dwoc nhap va x& ly bing chwong trinh
STATA 11.0 tai b6 mén Dich t& Hoc vién Quan y

KET QUA VA BAN LUAN

1. Dac diém co ban cla déi twong nghién ciru

Bang 1: Phan b déi twong nghién ctru theo gidi

Nhom bénh Nhém chirng p, X2
. (n=403) (n=403)
Gioi S6 | Tyie | s& | Tyie
lwong (%) lwong (%)
Nam 255 36.3 246 61.1 x2= 0,427
N 148 36.7 157 38.9 p=0,513
Téng 403 100,0 403 100,0

_ Két qua bang trén cho théy, khong c6 su khac biét
ve gidi gitva hai nhém bénh va chirng véi p>0,05.
Bang 2: Phan b dbi twong nghién ctvu theo nhém
tudi

Nhém bénh Nhoém chirng p, X2
2 (n=403) (n=403)
Tuoi S6 | Tyie| sé | Tyie
lwong (%) | lwong (%)
Duai 40 11 X2= 3,82
tudi 7 1.7 2.7 p=0,431
40 — 49 tudi 21 5.2 19 4.7
50 — 59 tudi 65 16.1 65 16.1
60 — 60 tudi 93 23.1 112 27.9
> 70 tudi 217 | 53.9 196 48.7
- 67,4+13,3 0,1997
X 1sD 68.5£12,6

_ Két qua bang trén cho thay, khong co si khac biét
ve tudi gitra hai nhém bénh va chivng véi p>0,05.
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2. Pac diém mét s6 yéu té nguy co’ clia bénh dét quy néo tai Nghé An
Bang 3.Cac yéu t6 nguy co dwoc khdo sat & nhdm bénh nhan nghién ctru

£k Nhém bénh (n=403) Nhém chirng (n=403) OR, p

Stt Yeutonguy co S&luwong Ty 18 (%) S luong Ty 18 (%)

1 Tang huyét ap 146 36,2 95 23,6 1,84; <0,01
2 TMNCBTQ 86 21,3 9 2,2 11,88; <0,01
3 Udng nhiéu rvou 178 442 81 20,1 3,14; <0,01
4 Hut thude 1a 113 28,0 78 19,4 1,62;<0,01
5 Bénh tim 112 27,8 32 7,9 4,46; <0,01
6 Nhiém lanh 199 49,4 86 21,3 3,6; <0,01
7 Kich Iyc (stress) 52 12,9 51 12,7 1,02; 0,91
8 Géng strc 110 27,3 70 17,4 1,79; <0,01
9 Yéu tb gia dinh 71 17,6 26 6,5 3,1; <0,01
10 RL Lipid mau 22 55 17 4,2 1,31; 0,41
11 Béo phi 39 9,7 18 4,5 2,29; <0,01
12 Tiéu dwong 57 14,1 16 4,0 3,98; <0,01
13 Bénh Goute 33 8,2 22 55 1,54; 0,124
14 Bénh than 17 4,2 14 3,5 1,22; 0,58
15 Bénh vé& hé mau 2 0,5 5 1,2 0,4; 0,26
16 Dau ntra dau 157 39,0 28 6,9 8,55; <0,01
17 Thiéu an 34 8,4 13 3,2 2,76; <0,01
18 An nhidu mudi 207 51,4 243 60,3 0,7; <0,05
19 An nhidu m& 196 48,6 152 37,7 1,56; <0,01

Két qua bang trén cho thay: cac yéu to nguy co gay dét quy ndo chinh lan lwgt theo thev tw la: thi€u mau néo cyc
bé thoang qua, dau nira dau, bénh Iy tim mach, tiéu ducmg, nhiém lanh, uong nhiéu rwou, co yéu té gia dinh, thiéu
an, béo phi, tang huyét ap Mat s yéu tb khac nhw géng strc, hat thude 14, &n nhidu mé ciing dwoc danh gia nhw
mot yéu tb nguy co o thé gay bénh dét quy néo.

Bang 4. Phan tich cac yéu t6 nguy co chinh theo nhém tudi.

Nhom tudi
Yéu t nguy co <40 40-49 50-59 60-69 270 p
(n=7) (n=21) (n=65) (n=93) (n=217)
n % n % n % n % n %
TMNCBTQ 2 2,3 2 2,3 9 10,5 22 25,6 51 59,3 <0,01
Dau ntra dau 2 1,3 6 3,8 19 12,1 46 29,3 84 53,5 <0,01
Bénh tim 5 4,5 12 10,7 21 18,7 28 25,0 46 41,1 <0,01
Tiéu duwong - - - - 8 14,0 22 38,6 27 47,4 <0,01
Nhiém lanh 6 3,0 10 50 32 16,1 38 19,1 113 56,8 <0,01
Udng nhiéu rvou 2 1.1 13 7,3 20 11,2 45 25,3 98 55,1 <0,01
Yéu t6 gia dinh - - 1 1,4 12 16,9 17 23,9 41 57,8 <0,01
Thiéu an 2 59 2 59 8 23,5 4 11,8 18 52,9 <0,01
Béo phi - - - - 8 20,5 19 48,7 12 30,8 <0,01
Tang huyét ap 1 0,7 2 1,3 17 11,7 45 30,8 81 55,5 <0,01
Vé&i hau hét tat ca cac yéu td nguy co chinh (OR22), 6 Nhiém lanh 118 | 46,3 81 54,7
nguy co bi bénh déu ting dan theo tudi. V&i thiéu mau 7_| Kich luc (stress) | 36 14,1 16 10,8
ndo cuc bd thodng qua, & Ira tudi 60 trd 1én chiém dén 8 _Gang stre 65 25,5 45 30.4
89,9% sb cac trworng hop co thiéu mau ndo cuc bod 9 | Yéutdgiadinh 42 16,5 29 19,6
thoang qua; V&i bénh Iy dau niva dau ciing twong tw, c6 [ 10 | RL Lipid mau 14 5.5 8 54
t&i 82,8% cac trwdng hop bi bénh & Itva tudi trén 60 tudi; |1 Béo phi 23 9.0 16 10,8
Vi bénh Iy tim mach c6 661,%; voi bénh tiéu dwong co (12| Tiu duong 34 | 133 | 29 155
86%, voi tinh trang nhiém lanh c6 75 9%, voi yéu to 12 Bsptht?yte ‘:’(1) 141’;3 Z i’?
ubng nhiéu rwou c6 80,4%; VO yeu t6 gia dinh co 15 1 Ba enh than _ : :
énh vé hé mau 1 0,4 1 0,7
9‘!,7%, vql yeu td qo Vtmh trarzg ’thlel:I qq thi cé 64},7%, 16 Dau nira dau 107 2.0 50 33.8
béo phf c6 79,5% va tang huyet ap c6 t6i 86,3% trén 60 17 Thidu an 18 71 16 10,8
tudi. Sy khac biét ve ty 1é mac bénh cua cac nhom tudi 18 | An nhidu mudi 123 482 84 56,8
la khac nhau c6 y nghia thong ké v&i p<0,01. 19 | An nhidu m& 112 43,9 84 56,8
Bang 5. Phan tich cac yéu t6 nguy co theo gidi. Nhan xét:
. Nam (n=255) NG (n=148) Cac yeu to nguy co phan bé theo gi¢i cho thay Hut
Stt | Yéuto nguy co n % n % thudc 1a va udng nhiéu rwou, bénh Goute, déu gap &
1 Tang huyét ap 95 37,3 51 34,5 nam nhlgu hon n. Ty 1€ nam gi6i bi dét quy ndo do
2 TMNCBTQ 54 21,2 32 21,6 udng nhiéu rwou, hat thude 1a bénh goute cao hon ty &
3 | Uéng nhiéu reou | 169 66,3 9 6,1 ni gidi bi bénh d6t quy ndo. Sy khac biét co y nghla
4 Hat thudc 14 107 42,0 6 4,1 théng ké vé&i p<0,01. Cac yéu t6 nguy co khac gap & hai
5 Bénh tim 65 25,5 47 31,8 nhom twong dwong nhau.
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Bang 6. Phan bb bénh nhan theo sb Iwgng yéu tb
nguy co trong nhém bénh

Sé lwong yéu td nguy co Sé lwong Ty 18 (%)
Khéng cé YTNC nao 7 1,7
Co6 <5 YTNC 167 41,5
C65-10YTNC 227 56,3
Céd 211 YTNC 2 0,5
Téng 403 100,0

Két qua bang trén cho thay: khi danh gia s6 lwgng
yéu t6 nguy co co trén 1 bénh nhan, két qua cho thay,
¢6 12,0% s6 bénh nhan chi cé 1 yéu t6 nguy co. 85,7%
s6 bénh nhan cé tr 2 dén 9 yéu t6 nguy co cung luc. C6
1 bénh nhan cé 10, 11, 13 yéu t6 nguy co cing duoc
ghi nhan.

KET LUAN

Trong s6 bn bj dt quy n&o tai cong déng (403 bénh
nhan), cac yéu td dwoc coi la yéu t6 nguy co gay ra
bénh dét quy ndo la: thiéu mau ndo cuc bd thoang qua,
dau nira dau, bénh ly tim mach, tiéu dwéng, nhiém lanh,
ubng nhiéu rvgu, cé yéu té gia dinh, thiéu an, béo phi,
tang huyét ap. Mot s6 yéu t6 khac nhw géng strc, hat
thudc 1a, an nhieu mé& ciing dwoc danh gia nhw mét yeu

t6 nguy co cé thé gay bénh dét quy nao.
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