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TOM TAT

Nghién ciru xéc dinh ty 16 nhiém Helicobacter
Pylori (HP), danh gid méi lién quan gita nhiém HP
v&i Idm sang, hinh dnh néi soi va mé bénh hoc trén
150 bénh nhan viém da day man tinh hoat dong, két
qué cho théy: 59,3% sb bénh nhan cé nhiém HP v&i
mure d6 nhiém téng dan: (+) 1a 39,3%, (++) 1a 17,3%
Va (+++) 1a 2,7%. Nhiém HP gdp chd yéu & ving
hang vi v&i 68,5%; gap it nhéat & vung phinh vi v&i
5,6%; Ty 18 nhim HP cao nhéat & thé viém hoat déng
mure dé vira 70,8%.100% cac bénh nhdn cd teo niém
mac déu nhiém HP & cdc mirc d6 khac nhau, trong
dé 48,3% nhiém (+), 37,5% nhiém (++) va 13,8%
nhiém (+++).Ty 1& s6 bénh nhan nhiém HP (++) va
(+++) €0 tinh trang di san rudt va loan san cao hon so
v&i nhém bénh nhan khéng nhiém HP (52,2% so voi
11,0% va 17,4% so v&i 0,0%).

Twr khoa: Helicobacter Pylori; nbi soi, mé bénh
hoc.

HELICOBACTER PYLORI RATE IN CHRONIC
GASTRITIS ACTIVITY PATIENTS RELATED TO
CLINICAL, ENDOSCOPY AND HISTOPATHOLOGICAL
IMAGES

SUMMARY

The study determined the rate of infection
Helicobacter Pylori (HP) and evaluate the relationship
between HP infection with clinical, endoscopic and
histopathological images in 150 patients with chronic
gastritis activity. The results showed that: 59.3% of
patients infected HP and increased levels : (+) was
39.3%, (+ +) was 17.3% and (+ + +) was 2.7%. HP
infection encountered primarily in the antrum region
with 68.5%; at least in the bulge region to 5.6%. The
highest rate of HP infection in inflammatory activity
could moderate was 70.8% . 100% of patients had
mucosal atrophy infected HP with different levels,
including infection by 48.3% (+), 37.5% infected (+ +)
and 13.8% infected (+ + +). The rate of patients
infected HP (+ +) and (+ + +) had intestinal
metaplasia dysplasia higher than patients not infected

HP (52.2% compared with 11.0% and 17.4%
compared with 0.0%).

Keywords: Helicobacter Pylori; endoscopy;
histopathological

DAT VAN BE

Viém da day man tinh c6 triéu ching 1am sang
(LS) rat phong phu tlr khdng triéu ching téi triéu
ching nhe nhw day tirc thwong vi dén dau thwong vi
dir doi, tham chi nhidu trwéng hop co bién chirng
nhw xudt huyét tiéu héa néng de doa tinh mang
nguwoi bénh. Nhirng triéu ching ldam sang nay
thuwong 1a biéu hién cia VDDMT hoat déng, ddi héi

phai dwgc chan doan va diéu tri kip thoi tranh cac
bién chirng dang tiéc co thé xay ra. Tuy nhién, nhiéu
van d& trong VDDMT hoat déng con chwa dwoc quan
tdm nghién cku nhiéu nhw hinh anh noi soi (NS), mé
bénh hoc (MBH) nhw thé nao? Tinh trang nhiém
H.pylori ra sao? D&c biét méi lién quan gita ty 1&
nhiém H.pylori v&i dac diém LS, hinh anh NS va MBH
& bénh nhan VDDMT hoat dong nhw thé nao? Do
vay, chiing t6i tién hanh nghién céu nay nhdm muc
tiéu “X4c dinh ty 18 nhiém H.pylori, méi lién quan gitra
nhiém H.pylori v&i ddc diém IAm sang, hinh dnh néi
soi va mé bénh hoc & bénh nhan viém da day man
tinh hoat déng”. . .

POI TWQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN C(rU

1. Péi twong nghién ctru:Nghién ciru duoc tién
hanh trén 150 bénh nhan viém da day man hoat dong
dwoc chdn doan xac dinh bédng mé bénh hoc dén
kham, ndi soi hoac diéu tri tai Bénh vién Da khoa
Thanh phé Thai Binh — Tinh Thai Binh

2. Phwong phap nghién ciru: Ap dung phuong
phap nghién clru mé t& cat ngang c6 phan tich dé
danh gid ty 1& nhiém HP, phan tich méi lién quan gitra
ty 1& nhiém HP va triéu chiing |am sang, hinh anh noi
soi va md bénh hoc.

3. Xt ly sé liéu: Sé lieu dwgc nhap béng phan
mém EPIINFO 6.04, xir ly phan tich bdng phadn mém
STATA 12.0 theo céc phuong phéap théng ké y hoc

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. Ty 1& va md&c dd nhiém HP

Nhidm HP S8 wong TV 18 (%)
Khéng nhiém HP 61 40,7
Nhidm (+) 59 39,3
Nhidm (++) 26 17,3
Nhidm (+++) 4 2.7
Téng 150 100,0

Nhan xét:Trong s6 150 bénh nhan dwoc lam xét
nghiém ch&n doan HP thi c6 89 trwdng hop cd HP
dwong tinh, chiém ty & 59,3%. Trong do6, ty 1& HP
(+++) gép & 4 trwong hop chiém 2,7%, nhiém & muc
(++) 12 17,3% va & mie (+) 1a 39,3% chiém ty 1& cao
nhat. Két qua nay phu hop véi két qua cta nhiéu
nghién cu khac trong nuwéc nhw nghién clru cla
Nguyén Quang Trung thi ty 1& nhiém HP |a 62,1%,
Pham Thij Binh [2] 1a 60%. Tuy nhién lai thép hon so
v6i két qua nghién ctru cia Nguyén Van Thinh (ty 1&
nhiém HP 1a 75,95%) hay mot s két qua cia cac tac
gid nwéc ngoai (Stadier va CS c6 két qua 70% bénh
nhan nhiém HP).

Két qua nghién ctru vé ty 1& nhidm HP c6 sy
khéng twong déng gitra cac nghién ciru 1a didu dé
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hiéu vi ty 1& nhiém HP nay phu thuéc vao nhiéu yéu
td nhu: doi twong lwa chon vao nghién ctru véi cac

tbn thwong da day theo Sydney

muirc do tdn thwong viém khac nhau, van d& lam dung Khéng nhiém Nhi&m HP
khang sinh truéc do, vi tri sinh thiét va phuong phap 5o didm 13 HP -
; o - b e - ‘ Dac diém ton (n=289)
xét nghiém tim HP. Trén déi twong la bénh nhan thuong (n=61) ¥ P
viém da day man hoat déng thi ty 1& nhiém HP khéng So TX & So TZ &
cao hon so v&i két qua clia nhiéu nghién ciru khac la Ve ohT T lrong | (%) | luong | (%)
do yéu t khéi phat dot hoat dong cta bénh khang X'jg;%u“ygf 19 | 3111 33 | 37,1 |>0,05
phai la t"lnh trang nhiém H\P me‘ll Ie‘lldo t‘|vnh tragg u()Ang Viém trot I8i 8 13.1 16 18.0 |> 0.05
rwou, s& dung NSAIDs va corticoid, cang thang tam Viém trot
... ohing 12 | 197 | 16 | 180 |>0,05
Bang 2. Lién quan gitka mirc d6 nhiém HP va triéu Viém teo niém
chirng Iam sang mac 6 9.8 8 9.0 |>005
Mtrc d& nhiém HP Viém phi dai 1 1,6 1 1,1 [>0,05
Triéu gg:gg M | n=59 |(re)n=26| ) V'ﬁt‘y’é;‘at 10 | 164 | 8 | 90 [>005
SL | TL% | SL |TL% |SL|TL % Viém trao
Dau thuong vi 46 | 779 | 25 | 96,1 | 4 [100,0 nguwoc dich 5 8,2 7 7,9 |>0,05
Q hoi 12 1203 | 9 | 346 | 1| 250 mét
O chua 8 | 136 6 | 231 | 2 | 50,0 L j .
O noéng 14 | 23,7 | 2 | 346 | 1 | 25,0 Nhan xét: Ty & nhiém HP gap cao ’nhat trong
Budn nén va non 3510 _ 0 _ nhém bénh nhén viém phu né xung huyét (37,1%),
Réiloandaitien | 9 |1525| 8 | 30,7 | 1 | 250 | tiép theo la viém trot phing va viém trot I6i (cting
Day bung, chamtiéu| 11 | 186 | 5 | 192 | 1 | 25,0 chiém 18,0%), sau d6 lan Iwot la viém xuat huyét,

Nhan xét: két qua bang trén cho thay, khi bénh
nhan nhiém HP & murc (++) va (+++) thi ty & xuét
hién cac triéu ching 1am sang déu cao hon so véi
nhitng bénh nhan nhiém HP & muc (+), nhat 14 cac
triéu chirng nhw dau thwong vi, @ chua, ¢ hoi.

Bang 3. Lién quan gitra nhiém HP véi vi tri t6n
thwong trén ndi soi

viém trao ngwoc dich mat, viém teo niém mac va
viém phi dai. Khéng cé sy khac biét v& ty & nhiém
HP theo d&c diém tén thwong da day trén ndi soi,
p>0,05.

Bang 5. Lién quan gitra nhiém HP v&i mic d6
viém hoat déng trén mé bénh hoc

Khéng nhiém HP | Nhiém HP
Mtrc do viém da (n=61) (n=89)
day S5 | Tyie | S8 |1yl P
lwong (%) lwong | (%)
Viém hoat dong
nhe (n = 16) 2 3,3 14 15,7 10,01
Viemhoatdong | 5y | g36 | 3 | 708 |0,07
vra (n = 114)
Viém hoat dong
nang (re= 20) 8 | 131 | 12 | 135|094
Téng 61 40,7 | 89 | 593

Khdéng nhiém Nhi&m HP
s HP
Vi tri (n=289)
2 (n=61) p
ton thwong 2 — s
So Tylé So TV 16 %
lwong | (%) | lwong | 'Y€
Hang vi 45 73,7 61 68,5 | 0,49
Than vj 5 8,2 8 9,0 0,86
Hang vi va
than vi 4 6,6 11 12,4 | 0,24
Phinh vi 4 6,6 5 5,6 0,91
Toan bd 3 4,9 4 4,5 0,78
Téng 61 40,7 89 59,3

Nhan xét: két qua bang 3 cho thay, xét nghiém HP
dwong tinh & t&t ca nhirng vi tri tdn thuwong, trong d6
ty 1& nhiém HP cao nhét & vj tri tdn thwong & hang vi
la 68,5%. Sw khac biét vé ty 1& nhiém HP va khong
nhiém HP & cac vj tri tdn thuwong 1a khéc biét khéng
coy ngh|a thong ké v&i p > 0,05. Két qua nay phu
hop véi nhidu két qua nghién ciru khac va nhu vay vi
tri tbn thwong khéng phai 1a yéu t6 gilp ngoai suy
tinh trang nhiém HP. Tuy nhién ty 1& nhiém HP &
vung hang vi cao hon so v&i & than vi (68,5% so véi
9,0%, p < 0,05). Bidu nay hoan toan phu hop véi déc
diém sinh hoc cta HP cha yéu cw tri & ving hang vi
la noi c6 I&p chat nhay nhiéu hon ca. Nghién ctu
Mai Thi Minh Hué [4], Nguy&n Thi Binh [1], Ngé Thi
Yén [5] cling déu cho két qua gibng nhw ching ti.

Bang 4 . Lién quan gitra nhidm HP v&i dic didm

Nhan xét: ty 1& nhiém HP cao nhét & thé viém da
day man hoat déng vira chiém 70,8%; con lai viem da
day man hoat dong nhe chiém 15,7% va viém da day
man thé hoat déng nang chiém ty 1& hon 13,5%. Sw
khac biét vé ty 1& nhiém HP va khong nhiém HP gitra
cac nhém viém mec do vira va nang la khong cé y
nghia théng ké v&i p > 0,05. V&i nhom viém hoat dong
nhe c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké voi p<0,05.

Bang 6. Méi lién quan gitra mic nhiém HP va
murc d0 viém hoat déng

Mtrc Mtc d6 viém hoat dong

do Nhe Vira N&ng Téng
”'L'f;m SL [TL(%)| SL |TL(%) | SL | TL(%)| SL |TL(%)
(+) | 7 50,0 [45]| 71,4 | 7 | 58,3 | 59 | 66,3
(++) | 6 | 42,9 [16| 254 | 4 | 333 | 26 | 29,2
(t+4) |1 | 71 |2 [ 32 | 183 | 4 | 45
Tong | 14 | 15,7 | 63 | 70,8 | 12 | 135 | 89 |100,0
P, X2 p=054 x2=306
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Nhan xét: & nhém mirc d6 viem hoat déng nhe,
nhiém HP méc (+) la 50%, 71,4% (++) va 58,3%
(+++). O nhém murc do viém hoat dong vira, nhiém
HP mic (+) 1a 42,9%, mirc (++) la 25,4% va mac
(+++) la 33,3%. & nhém viém teo nang, nhiém HP
muc (+) la 7,1%, m&c (++) la 3,2% va mic (+++) la
8,3%. Lién quan gi*a m&c d6 nhiém véi mic do
viém teo da day la khong c6 y nghta théng ké voi e
= 3,06 va p > 0,05. K&t qua nay phu hop v&i nhitng
két qua nghién clru khéc trong nwéc nhw cia Mai Thj
Minh Hué [4], Ngb Thi Yén [5] hay clia Siddig va CS
[6]. S& di HP c6 méi lién quan chat ché v&i viém hoat
déng la vi vi khudn nay cé kha nang tiét ra nhidu déc
td té bao cé tac dung thu hat sw tap trung cuta bach
cAu da nhan trung tinh. Cac yéu t6 héa (rng dong
dwong tinh vé&i bach cdu da nhan trung tinh nhw
protein — OpiA — outer inflammatory protein hay HP -
neutrophil activating protein (NAP) da dwoc ching
minh la tac nhan gay viém man tinh niém mac da day
& nhirng dbi twong nhiém HP.

Bang 7. Lién quan mic do nhiém HP va mic do
viém teo da day

Mirc Murc d6 viém teo
do Nhe Vira Nan 2
anigm | (0=10) | =15 | mea) Tong
HP [ SL [TL(%)| SL [TL(%)| SL [TL(%)| SL [TL(%)
(+) | 7 [700 7 467 0] 00 | 14 | 483
(++) | 3 | 300 | 7 | 467 | 1 [ 250 | 11 | 37,9
(+++) | O - | 1166 | 3750 4 |138
Téng | 10 15 | 4 29 [100,0
p, X2 p=0,33 x2=4,62

Nhan xét: méc do nhiém HP cé xu hwéng gidm
dan theo murc dd viém teo. O nhém viém teo nhe,
nhiém HP muc (+) 12 70%, mic (++) 1a 30% va mirc
(+++) 12 0%. O nhém viém teo vira, nhiém HP muc
(+) 1a 46,7%, mic (++) la 46,7% va mic (+++) la
6,6%. Tuy nhién & nhém viém teo nang thi ngwoc lai,
nhiém HP muc (+) 1a 0%, mrc (++) la 25,0% va mic
(+++) 1a 75,0%. Lién quan gita mirc d6 nhiém v&i
mirc d6 viém teo da day 1a khéng cé y nghia théng ké
voi 2= 4,62 vap > 0,05.

Bang 8. Lién quan mac dd nhidm HP véi di san
va loan san rudt

Di san rudt, loan san rudt

Mycde | [C6(n=23) |Kneng (n=127)| _'°"9
SL [TL(%)| SL [ TL(%) | SL |TL{%)
Khéng nhiém | 3 | 13,0 | 58 | 457 | 61 | 407
) 4 [174 ] 55 | 433 | 59 | 39.3
() 12 522 | 14 | 11.0 |26 | 17.3
(r+4) 4 [174] 0 [ 00 | 4| 27
Téng &3 157 150 | 100,0

Nhan xét: trong 23 bénh nhan cé di san va loan
san thi 52,2% s& bénh nhan cé nhiém HP (++), nhiém
HP (+) va (+++) 1a b&ng nhau 17,4%, chi c6 13,0% la
khdng nhiém HP. Ty |é sb bénh nhan nhiém HP (++)
va (+++) c6 tinh trang di san ruét va loan san cao hon
so v&i nhém bénh nhan khéng nhiém HP (52,2% so
véi 11,0% va 17,4% so véi 0,0%).Két qua chua
chiing t6i phu hop véi két qua clia nhidu nghién ctru

khac. Nghién ctru ctia Craanen ME va CS cho thay ty
I& di san ruét & nhom HP (+) cao hon so v&i nhém
HP (-) (83,9% s0 v&i 15,2%, p < 0,05). Bng thoi ty 1&
di san ruét tang theo ty 1& va mic dd nhiém HP, mic
dod nhiém HP cang cao thi ty 1& di san ruét cling cang
cao. Nghién ctru ctia Pham Quang Ct ciing cho két
qua twong tw: ty & di san ruét @ nhém bénh nhan
viém da day man c6 nhiém HP cao hon so v&i nhém
khong nhiém HP vai ty xuét chénh OR = 4,3 [3].

KET LUAN

- 59,3% s6 bénh nhan viém da day man hoat
dong trong nghién ctu c6 nhiém HP v&i mic do
nhiém tang dan: (+) 12 39,3%, (++) 1a 17,3% va (+++)
1a 2,7%.

— Nhiém HP gép chi yéu & ving hang vi (68,5%)
va trong thé viém phu né xung huyét (37,1%), gap it
nhat & viing phinh vi (5,6%) va trong thé viém phi dai
(1,1%). Khéng cé mdi lién quan chat ché gitra vi tri va
d&c diém tén thuwong véi tinh trang nhiém HP.

— Ty | nhiém HP cao nhét & thé viém hoat déng
mic d6 vira (70,8%). Khéng c6 méi lién quan gitra
mirc d& nhiém HP véi mirc d6 hoat dong viém nhung
& nhom nhiém HP gay viém hoat déng nhe cao hon
rd so v&i nhom khéng nhiém HP (15,7% so véi 3,3%,
p < 0,05).

— 100% sb bénh nhan c6 tinh trang teo niém mac
déu nhiém HP & cac mec do khac nhau, trong do
48,3% nhiém (+), 37,5% nhiém (++) va 13,8% nhiém
(+++). khdong tim dwoc médi lién quan gitka mic do
nhiém HP v&i mrc db teo niém mac, p > 0,05.

— Ty I& s6 bénh nhan nhiém HP (++) va (+++) ¢
tinh trang dji san ruét va loan san cao hon so véi
nhém bénh nhan khéng nhiém HP (52,2% so v&i
11,0% va 17,4% so v&i 0,0%).
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