KHAO SAT CHAT LUONG cudc SONG BENH NHAN SuY THAN MAN TiNH THAN NHAN TAO CHU KY
BANG THANG DIEM SF36

TOM TAT

Nghién ctru chét lwong cudc sbéng st¥ dung bang
diém SF36 & 112 bénh nhén suy than man tinh dugc
thdn nhén tao chu ky va 40 ngudi khée manh lam
ching. Két qua cho thdy: 759% bénh nhan cé chét
lwong cudc séng thap (diém SF36 <50), chi c6 5,35%
bénh nhan cé chét luong cudc séng khé tét (SF36> 75
diém). Biém SF36 trung binh nhém bénh nhén gidm
khéc biét c6 y nghia théng ké so véi nhém chirng (40,78

+ 19,37 va 90,71 = 6,93), (p<0,001). Nhém bénh nhan

deu giam ¢ 2 linh vire chét luong cuéc séng (stic khée
thé chét va strc khde tinh thén).

Ttr khéa: suy than man tinh, chét lugng cudc séng,
than nhén tao chu ky

SUMMARY

Studying on quality of life by using sort form 36
(SF36) in 112 patients with chronic renal failure treating
with maintenance heamodialysis and 40 healthy people
as control group. The results show that ratio of patients
with low quality of life is 75.9% (SF36 <50), patients with
good quality of life is 5.35% (SF36 > 75). Average SF36
of patients is decreased significantly compared to that of
control group (40.78 £ 19.37 vesus 90.71 = 6.93), (p <
0.001). Both fields of quality of life (physical health and
mental health) of patients are decreased.

Keywords: Chronic renal failure, quality of life,
maintenance hemodialysis

DAT VAN BE

Bénh nhan suy than man tinh dwoc didu tri bang
than nhan tao chu ky ngay cang gia tang trén thé gioi
cling nhw & Viét nam. Nang cao chat lwgng cubéc sdng
cho bénh nhan suy than man tinh than nhan tao chu ky
duoc cac nha lam sang dac biét quan tam. C6 nhiéu
cach danh gia chat lwgng cudc sdng & nhém bénh nhan
nay, tuy nhién b cau hoi diéu tra danh gia chét luong
cudc song chinh ly lai (sort form 36) dwoc st dung rong
réi. Trén thé gioi, da co r&t nhidu cong trinh nghién ctru
vé chét lwgng cude song nhém bénh nhan suy than man
tinh dwoc diéu tri bang than nhan tao chu ky st dung bd
cau hoéi SF36, cac két qua deu khang dinh nhém bénh
nhan nay chét lwvong cudc sbng giam ré rét. Viét Nam
chwa cé cong trinh nghién clru nao danh gia chat lwong
cudc sdng & bénh nhan suy than man tinh than nhan tao
chu ky. Vi vay chung t6i thic hién dé tai nhdm muc tiéu:

1. Dénh gia chét luong cuéc séng & bénh nhan suy
thdn man tinh thén nhan tao chu ky bang thang diém
SF36.

2. Lién quan chét lvong cudc sbng véi tudi va gisi
bénh nhén suy than man tinh thdn nhan tao chu ky.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i tworng nghién ciru

Déi twong nghién ctru gdm 112 bénh nhan suy than
man tinh dwoc than nhan tao chu ky tai khoa Than - Loc
mau Vién quan y 103 va khoa Than-Loc mau- Bénh vién
Giao théng van tai. Nhém chirng gdm 40 ngudi khoé

LE VIET THANG, Bénh vign 103
NGUYEN VAN HUNG, Bénh vién Giao théng van tai

manh dwoc chon ngdu nhién, twong déng vé tudi, gidi.

+ Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan: Bénh nhan suy
than man tinh do nhidéu nguyén nhan khac nhau nhuw
viém cau than man tinh, viém than bé than man tinh, dai
thao dwong...dwoc than nhan tao = 3 thang. Cac bénh
nhan nay déu dugc didu tri cac réi loan cac co quan
theo chung mét phac db.

Nhom chung chon ngau nhién trong cong déng cé
co cau do tudi, g|0| twong tw bénh nhan.

+ Tiéu chuan loai trlr: Bénh nhan khong hop tac
nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru.

+ Tién clru, cat ngang, mé ta, so sanh két qua gitra
cac nhom.

+ Panh gia chat lwvgng cudc sdng béng thang diém
SF36: B6 cau hdi c6 8 phan, gbm 36 cau véi tbng sb
diém 1a 100. Strc khde thé chat la diém clia cac phan 1-
5, strc khde tinh than [a diém cOa cac phan 6-8. Diém
clia mbi bénh nhan sé 1a trung binh cong cla strc khée
thé chat va strc khde tinh than. Danh gia chéat lwgng
cudc sbng theo Silveria CB, dwoc chia thanh cac muc
sau:

Tir 0 - 25: Chét lwgng cudc sbng kém.

Tir 26 - 50: Chét lwgng cude sdng trung binh kém.

Tir 51 - 75: Chét lwgng cudc sdng trung binh kha.

Tir 76 - 100: Chét lwong cudc sbng kha, t6t.

+ Xt ly s liéu bang phan mém SPSS xéac dinh: gia
tri trung binh, so sanh gia tri trung binh, ty I& phan tram.

KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 1: Phan bb theo tudi, gi¢i va thdi gian than
nhan tao & nhém bénh nhan nghién clu va nhém
chirng.

Dac diém tudi, gi¢i, | Nhém bénh | Nhém ching
thi gian loc mau (n=112) (n=40) P
Nam n(%) | 68 (60,7) 24 (60,0) [ >0,05
Gi6i NG n(%) | 44(39,3) 16 (40,00 | >0,05
Nam: ni¥ 1,54: 1 1,5:1 > 0,05
Tudi trung binh (nam) [ 47,99+ 13,24 | 46,5+ 12,7 | > 0,05
Thoi gian than nhan
tao tru%g binh (thang) 46,2+ 39,2

Nhan xét: Nhdm chirng va nhém nghién ctru c6 dd
tudi trung binh, ty 1& nam: nlr khdc nhau khong c6 y
nghia thong ké vé&i p > 0,05.

Thoi gian than nhan tao trung binh la 46,2

thang.

+ 39,2

Bang 2: Chi s6 FS 36 & nhém nghién clru va nhém

chirng

Chi tiéu

Nhém NC

Nhém chirng

p

SF 36

40,78 + 19,37

90,71 +6,93

< 0,001

Nhan xét: Bénh nhan nhém nghién ctru co chi sb
SF36 trung binh thap c6 y nghia thong ké so v&i nhém

chirng v&i p < 0,001.
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Bang 3: Phan bd mirc d6 chéat lwong cudc sdng
nhom bénh nhan nghién ctru.

Murc do Sé bénh nhan | Ty 18 (%)
Kém (SF36: 0 - 25) 28 25,0
Trung binh kém (SF36: 26 - 50) 57 50,9
Trung binh kha (SF36: 51 - 75) 21 18,75
Kha tét (SF36: 76 - 100) 06 5,35
Tbng 112 100
Trung binh 40,78 £ 19,37

Nhan xét: Trong tdng s 112 bénh nhan nghién ciru,
chi c6 6 bénh nhan (5,35%) c6 sb didm SF36 > 75 diém,
75,9% sb bénh nhan cé sé diém SF36 < 50 diém, trong
d6 co t&i 25% bénh nhan c6 téng diém SF36 < 25 diém
(chét lwgng cudc séng danh gia mic kém).

Bang 4: D&c diém céac linh vuc chat lvong cudc sdng
& bénh nhan suy than man tinh than nhan tao chu ky

Chi tiéu Nhém NC | Nhém chirng p
Strc khée thé chat <0.001
(diém SF36) 41,48 + 18,43 | 91,12+ 7,57
Strc khde tinh than < 0,001
(didm SF36) 40,08 + 19,12 | 90,30 + 6,38
> 0,05 > 0,05

p

Nhan xét: Banh gia vé linh virc strc khde thé chat,
nhém bénh nhan coé chi sb trung binh thAp hon nhém
chirng cé y nghia théng ké v&i p < 0,001.Tuong tw, vé
[inh vic strc khde tinh thAn nhém bénh nhan ciing thdp
hon nhém chirng c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.

Khong cé sw khac biét c6 y nghia théng ké gitra
diém sirc khde thé chét va diém sirc khde tinh than ca
nhém bénh va nhém chng véi p > 0,05.

Bang 5: Lién quan chat lwong cudc séng voi tudi,
gi®i bénh nhan suy than man tinh than nhan tao chu ky.

Dac diém | SF36 p
Tubi
< 20 tubi 53,21+57 \
20 - 29 tudi 51,36 + 6,06 | P cac nhom deu
30 - 39 tudi 47,37 + 6,31 <0,05
40 - 49 tudi 42,66 + 6,34
50 - 59 tudi 38,16+ 8,14
60 - 69 tudi 34,70+ 7,53
> 70 tudi 30,55 + 6,12
Gioi
Nam (n = 68) 46,48 + 17,37 p<0,05
N (n=44) 35,07 + 16,44

Nhan xét: Diém SF36 trung binh gidm dan theo tubi
c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Bé&nh nhan nam cé
chat lwong cude sbng tét hon bénh nhan niv khac biét
¢6 y nghia théng ké v&i p < 0,05.

BAN LUAN

Nhém dbi twong nghién ctru clia ching t6i gdm 112
bénh nhan, tudi trung binh 1a 47,99 + 13,24 tudi. D6 tudi
nay twong dwong vé&i nghién clru clia cac tac gia trong
nwéc, nhwng thAp hon so véi céc tac gia Au, My. Diéu
nay cé thé ly gidi b&i mé hinh bénh than & nuwéc ta va
phwong tay khac nhau. Cac nwéc phuong tay sé bénh
nhan dai dwdng than nhan tao chiém ty & I&n hon va sb
bénh nhan nay thuong co tudi cao hon nhitng bénh
nhan viém ciu than man, bénh ma hay gép & nuéc ta.
Nhém bénh nhan nghién ctru c6 thoi glan thén nhéan tao
trung binh la 46,2 + 39,2 thang, thoi glan ngan nhét 1a 4
thang va dai nhat la 180 thang. Thoi gian than nhan tao
trong nghién ctu nay ciing twong duong voi cac két
qua nghién ctru cla cac tac gid khac.

Bang diém danh gia v& chét lwong cudc sbng SF36

dwoc st dung rong rai cho cac bénh nhan suy than man
tinh than nhan tao chu ky d& danh gia mrc d6 va chat
lwgng cudc sdng cho bénh nhan, mat khac dé dwa ra
mot chi tiéu diéu tri ma cac nha lam sang phai dat duoc.
Silveria CB va cong s (2010) da dwa ra muc tiéu diéu
tri cAn dat dén diém SF36 bénh nhan suy than man tinh
than nhan tao chu ky 1a > 75 diém. Bang cau héi SF36
rét chi tiét gdm 36 cau hdi lién quan dén sirc khoe thé
chét va strc khée tinh thin. B cau hdi nay twong dbi
toan dién. D& nhan biét dwoc chét lwong cudc sdng noi
chung chung téi da st dung bd cau hdi nay phéng van
nhém ngudi khde manh dé nhan biét dwoc sy khac biét
gitra ngum khée manh va nhém bénh nhan nghién ctru.
Két qua cho thdy nhém bénh nhan cé diém SF36 thap
hon nhém chirng cé y nghia théng ké vé&ip < 0,001. RAt
tha vi diém stc khde thé chat va strc khoe tinh than
nhém bénh nhan nghién ctru ciing thAp hon nhém
chirng ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001. Biém SF 36
trung binh trong nghién clru nay la 40,78 + 19,37 diém,
muc diém nay cla chung téi cao hon cua Silveria CB
(Brazil, 2010 voi s6 diém la 36 + 36), Pakpour AH (Iran
2010, s6 diém la 38,9 + 23,2), tuy nhién thdp hon cla
Liu WJ (Trung quoc 2010, sb6 diém la 52,7 + 15,6),
Fructuoso M (Y, 2010, so diém 1a 45,95 + 21,56),
Roumelioti ME (M, 2010, sb diém la 42,4 + 6,7)...Nhin
vao két qua cac nghién ctru trén ching téi nhan thay két
qua cla chung téi twong ddng véi cac két qua clia cac
tac gia khac trén thé gi¢i. Nhirtng nghién cru co két qua
cao hon dé&u nghién ctvu ca trén nhém bénh nhan bénh
than man tinh chwa than nhan tao chu ky, chinh vi vay
diém trung binh SF36 cla cac tac gia khac cao hon la
thoa dang.

Chét lwvong cudc sbng dwoc danh gia ca trén strc
khde thé chét, cé nghia bénh nhan khde manh vé& mat
thé chét va strc khée tinh than cé nghiia bénh nhan hoan
toan khéng c6 mét mai v& mét tinh than. Nghién ctru clia
chung t6i cho thy didm strc khée thé chat va strc khoe
tinh thadn & 112 bénh nhan cé khac nhau: strc khde thé
chét 1a 41,48 + 18,43 diém, strc khde tinh than & 40,08
+ 19,12 diém, tuy nhién sy khac biét nay chwa cé y
nghia théng ké&. Roumelioti ME (My, 2010) danh gia trén
69 bénh nhan suy thén man tinh than nhan tao chu ky
cho théy strc khde thé chat nhém bénh nhan nay thap
hon diém strc khde tinh than cé y nghia thong ké v&ip <
0,05. Sy khac biét nay khién chang t6i can xem lai déi
twong nghién clru clia ca 2 nghién clru trén: vé sb bénh
nhan nghién ctu cha chung téi nhidu hon (112 bénh
nhan cta ching t6i so vé&i 69 bénh nhan), thei gian than
nhan tao twong dwong nhau, ty 1& gi¢i twong dwong,
tudi cla ching toi thdp hon (47,99 £ 3,24 tudi so voi
49,2 + 6,8 tudi). Ching t6i c6 thé ly gidi cho digu nay: co
thé ngwoi Viét nam hay lo nghi hon, ngwoi My song lac
quan hon, nén méc du strc khde thé chat ho thap nhwng
strc khée tinh than lai cao, con bénh nhan ctia ching toi
strc khée thé chét cao hon strc khée tinh than.

Ching t6i danh gia mc dd chat lwong cude sbng
nhom bénh nhan nghién ctru theo Silveria CB (Brazil,
2010). Nghién ctru cla Silveria cho thdy cé 58% bénh
nhan c6 chat lwong cudc sbng kém (diém SF36 < 25),
nghién ctu cla ching toi ty 1& nay la 25%, tuy nhién khi
céng lai chling t6i c6 75,9% bénh nhan cé diém FS 36 tir
0 dén 50 diém, két qua nay lai twong tw nhw cta cac két
qua nghién clru clia cac tac gid khac. Nghién clru cla
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chung téi chi c6 5,35% s bénh nhan cé diém SF 36 >
75 diém, nghia la chét lwong cude sbng dat duoc tiéu
chuén cho mét bénh nhan méc bénh man tinh cn diéu
tri lau dai. Nhw thé trong cach diéu tri bénh nhan chung
t6i cAn phai xem xét cac yéu tb anh huwéng dé kiém soat
cac yéu té nay, tang ty & bénh nhan cé diém SF36 > 75
diém.

Chuing t6i da xem xét dén yéu t6 gidi tinh trong nghién
ctru. Két qua nghién clru cho thdy nhém bénh nhan nir
clia ching t6i c6 diém SF36 thap hon nhém bénh nhan
nam cé y nghta théng ké v&ip < 0,05. Chting t6i nght két
qua nghién ctru hoan toan hop ly b&i ntr va nam rat khac
nhau vé cac yeu t& anh huéng dén swe khoe thé chat va
strc khée tinh than. Bénh nhan ni cé cAu tao co' thé nhd
hon nam gICYI strc d& khang véi bénh tat kém hon, khi trai
qua thoi gian didu tri thay thé than suy bang than nhan
tao chu ky co thé sé kém thich nghi va dé& suy giam surc
hon nam gi¢i. Mat khac phu ni chiu nhiéu ap luc trong
cudc séng hon nam gidi, suy nghi nhiéu hon, trach nhiém
voi gia dinh va cong viéc d&n @én strc khde tinh than thap
hon nam la dleu dé hiéu. Nghién ctru cung cho théy chéat
lwgng cudc sbng gidm dan theo tudi & bénh nhan suy
than man tinh than nhan tao chu ky. Biéu nay la hop ly
b&i & ngudi binh thuwdng, sirc khde & tudi cao ciling kém
hon nhém tudi tré, nhém bénh nhan con thém cac yéu tb
bénh tat &nh hwéng nén chét lwgng cude sbng sé thap
hon khi tudi cao.

KET LUAN

Nghién ctru chét lwong cudec séng bing thang diém
SF36 & 112 bénh nhan suy than man tinh than nhan tao
chu ky va 40 ngum khoé manh lam nhém chirng co ty 1€
gi&i va do tudi twong dwong, chung téi rut ra mét sé
nhan xét sau:

+ Chét lwgng cudc séng thap la phé bién & bénh
nhéan suy than man tinh thén nhan tao chu ky. Ty &
bénh nhan cé chét lwgng cudc sbng thap chiém 75,9%
(SF36 = 50 dlem) chi ¢ 5,35% bénh nhéan co chét
Iucyng cudc sdng dat mirc yéu cau (SF36 > 75 dlem)
Diém SF36 trung binh nhém bé&nh nhan nghién ctvu thap
hon nhém chiing c6 y nghia théng ké véi p < 0,001
(40,78 + 19,37 so v&i 90,71 6,93 diém).

+ Nhém bénh nhan déu giam ca 2 linh vuc strc khde
thé chét va strc khde tinh than so v&i nhom chirng, khac
biét cé y nghla théng ké v&i p < 0,001. Chua thay sw
khac biét co y nghla gitva gidm strc khde thé chat va sirc
khde tinh thAn & nhém bénh nhan nghlen clru.

+ Bénh nhan ni¥ c6 chét lwong cudc song thdp hon
nam c6 y nghia thong ké, p < 0,05. Chét luong cudc
sbng gidm dan theo tudi c6 y nghia & nhém bénh nhan
suy than man tinh than nhan tao chu ky, p< 0.05.
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