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TOM tat

Muc tiéu: Xdc dinh ty lé thai dién tién cong don khi diéu trj thu tinh 6ng
nghiém cua cdc bénh nhan tién luong thap theo phan loai POSEIDON.

Doi tugng va phuong phap nghién ciiu: Nghién cuu doan hé hoi cuu
thuc hién trén cdac bénh nhan thu tinh éng nghiém duoc chan doan
la tién luong thap theo phan loai POSEIDON (1, II, I, 1V), tu thang
01/2014 dén thang 12/2016 tai IVFMD, Bénh vien My Duc. Cdc truéng
hop khong choc hut noan va xin nodn bj loai khoi nghién cuu.

Két qua: Co su khac biét co y nghia théng ké gita cac nhom phan
loai theo POSEIDON vé cédc dac diém co ban va ddp ung buong tring.
Ty lé thai dién tién cong don sau khi st dung toan bo phoi ti mot chu
ky KTBT cua nhom I la 28,2%, nhom Il la 18,9%, nhom Ill la 11,9% va
nhom IV la 16,5%. Su khdc biét co y nghia thong ké gita cdac nhom
phan loai voi P < 0,001.

Két luan: Nghién cuu budc dau ghi nhan kha nang phan loai cua tiéu
chuan POSEIDON khad tot 6 dac diém ddp ung buong tring va két qua
thai cua nhom bénh nhan co ‘tién lugng thap”. Két qua nghién cuu la
CO SO dé thuc hién cac nghién cuu tién cuu tiép theo nham dua ra cdc
chién luoc diéu tri ca thé hoa, cai thién co hoi thanh cong cho nhom
bénh nhan tién luong thap nay.

Tir khéa: phan loai POSEIDON, dap ung kém, tién luong thap, ty lé
thai dién tién, thu tinh ng nghiém.

Abstract

IVF OUTCOMES IN “‘LOW PROGNOSIS” PATIENTS
CLASSIFIED FOLLOWEDTHE POSEIDON
STRATIFICATION

Objectives: To identify the cumulative ongoing pregnancy rate in low
prognosis IVF patients classified followed by POSEIDON stratification.

Materials and methods: This was a retrospective cohort study
conducted on low prognosis IVF patients classified by POSEIDON
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stratification (I, Il, Ill, and 1V) at IVFMD, My Duc Hospital from January 2014 to December 2016.
Donor cycles, cycles not reaching ovum pick-up, and PGS/PGD were excluded from the study.

Results: There were siginificant differences among 4 POSEIDON groups in regard to patients’
characteristics and outcomes of ovarian stimulation. The cumulative ongoing pregnancy rate after using
all embryos from a stimulated cycle was significantly different among 4 groups of patients (group I:
28.2%, group II: 18.9%, group Ill: 11.9%, and group 1V: 16.5%, p<0.001). Conclusion: The POSEIDON
stratification has a good capablility to differentiate the low prognosis patients with different characteristics
and outcomes. This study provides database for further studies to build-up the individualized strategies
for the management and improvement of outcomes in low prognosis patients.

Key: POSEIDON stratification, poor response, low prognosis, ongoing pregnancy rate, in-vitro fertilitv.

1. bat van dé

Dap ung kém véi KTBT la mét thach thuc
cho céc bdc si lam sang trong diéu tri thy tinh
éng nghiém. Nhang bénh nhan nay thusng cé
it noan, dua dén it phoi va co héi cé thai thép.
Ddp ung kém c6 thé do nhigu nguyén nhan, bao
goém: tuéi Ién; tien can phéau thuat trén budng
tring hay trong vung chau; tign can héa tri, xa
tri trong diéu tri céc logi ung thu; cdc bénh ty
mién; cdc nguyén nhan di truyén va héi ching
khang gonadotropin. Vi vay, cdc bénh nhan ddap
ung kém thusng cé dac diém lam sang rét khéc
nhau va tién lugng thanh céng cua digu tri thy
tinh 8ng nghiém cong khdc nhau. Viéc nhan dién
va phan logi cac bénh nhan dap ung kém véi cac
dac diém lam sang va tien lugng khac nhau la
can thiét, nham dua ra cdc chién luoc cd thé héa
trong digu tri thy tinh 6ng nghiém, cai thién co
hoi c6 thai cho céc bénh nhan nay.

C6 nhigu tiéu chuén chén dodn va phan logi
khac nhau dugc st dung cho nhém bénh nhan
ddp ung kém. Trong mét téng quan hé théng,
Polyzos va cong sy (2011) da téng hop 47
nghién ctu thu nghiém lam sang ngéu nhién c6
nhém chung vé ddp ung kém, nhan théy cé 16i 41
tieu chudn chdn dodn khéc nhau[1]. Nam 2011,
céc cée gid chau Au da nhém hop va théng nhét
dua ra tiéu chuén Bologna vé dép ung kém[2].

Tuy nhién, nhigu nghién cou sau d6 s dung tiéu
chuén Bologna dé dénh gid hiéu qua cdc phac
do diéu tri cho bénh nhan dép ung kém déu béo
cdo ty lé c6 thai rét thép va kheng ghi nhan dusc
phdc d6 nao cé hiéu qué that sy. Vén dé chinh
l& do tieu chudn Bologna déa gop chung tét cé
cdc bénh nhan dép ung kém véi céc tien lugng
thanh céng cta diéu tri khdc nhau. Trong khi dé,
nghién cdu cta Bozdag va cong sy (2017) ghi
nhan cung la bénh nhan dép ung kém, dy tro
busng tring kém nhung bénh nhan tré tusi hon
c6 ty lé cé thai tét hon[3].

Vi thé ngm 2016, mét nhém chuyén gia da tap
hop nhigu nghién ciu va dua ra tiéu chuén phan
logi méi, thay thuat ngo “ddp ung kém” thanh
“tien lugng thdp”, dong thsi dua ra hai khéi niem:
“dép ung dudi t6i uu” va “dép ung kém”, tieu
chuén nay goi tét la POSEIDON gém 4 nhém va
2 phan nhom[4].

- Nhém 1: bénh nhan tré tuéi, chét lugng
nodn t6t, dép Ung budng tring duéi t6i uu hodic
ddp ung kém.

- Nhém 2: bénh nhan 16n tudi, chét lugng
nodn kém, dép ung budng tring dudi t6i uu hodc
ddp ung kém.

- Nhém 3: bénh nhan tré tusi, chét lugng
nodn t6t.

- Nhém 4: bénh nhan 16n tusi, chét lugng
noan kém.

Phan logi méi nay dugc dua ra véi hy vong
nhan dién dugc nhong nhém déi tugng dép Ung
kém khdc nhau vé dac diém, nguyén nhan, tu
dé, c6 can thiép phu hop cho tung nhém déi
tugng nhém cdi thién hieu qua cho céc bénh
nhan nay.

Tu khi phan logi méi dugc dua ra dén nay,
chua ¢6 bdo céo nao vé ty lé c6 thai 6 tung
nhém tién lugng thép theo phéan loai POSEIDON.
Chung téi tién hanh nghién cou nay, nhém myc
dich khéo sat ty lé c6 thai khi digu tri thy tinh 6ng
nghiém cta céc bénh nhan tién lugng thép theo
phan loai POSEIDON.

Muc tiéu nghién cuu

Muyc tieu chinh: Xdc dinh ty lé thai dién tién
cong don & bénh nhan tien lugng thép theo phan
logi POSEIDON khi diéu tri thy tinh 6ng nghiem.

Muc tiéu phy: Xdc dinh chién lugc chuyén
phoi dua dén ty lé thai dién tién cong doén cao
nhét trong tung nhém tién lugng thép theo phan
loai POSEIDON.

2. b6i tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1 Thiét ké nghién cou: Day o mot
nghién ciu doan hé hdi cou tién hanh tai IVFMD,
Bénh vien My Duc, TPHCM trong thai gian U thang
01/2014 dén thang 12/2016.

2.2 Péi tuong va phuong phap nghién
cuu: Bénh nhan digu tri thy tinh 6ng nghiém, théa
cdc tiéu chi chon méu sau day:

2.2.1 Tiéu chudn nhan:

- Thy tinh 6ng nghiém c6 KTBT véi phdc do
GnRH d6i van.

- Khéi dong trudng thanh noéan bang hCG.

- Cé thuyc hién choc hit noan.

- Bugc chdn dodn la “tien lugng thép” theo tigu
chudn POSEIDON nhu sau:

+ Nhém I: < 35 tuéi, AMH = 1,2 ng/mL va
AFC = 5 nang.
Phan nhém la: < 4 noan.
Phan nhém lla: 4-9 noan.
+ Nhoém II: = 35 tusi, AMH = 1,2 ng/mL va
AFC = 5 nang.
Phan nhém lla: < 4 noan.
Phan nhém llb: 4-9 noan.

+ Nhoém Ill: < 35 tuéi, AMH < 1,2 ng/mL va
AFC < 5 nang.

+ Nhém IV: = 35 tusi, AMH < 1,2 ng/mL va
AFC < 5 nang.

2.2.2 Tiéu chudn loai:

- Cdc chu ky xin noan.

- Cdc chu ky nuéi trusng thanh noén trong
éng nghiém.

- Chu ky ¢6 chén dodn tién lam t6.

2.3 Két cuc chinh: Ty l¢ thai dién tién cong
dén coa tét ca céc lan chuyén phei tu mot chu ky
KTBT. Thai dién tién dugc dinh nghia la t0i thai c6
phoi var tim thai trén sieu am 6 thsi diém 10 tuan
sau chuyén phoi.

Két cuc phu:

Két qué KTBT: s6 noan, s6 noan trudng thanh, sé
phoi, s6 phéi tét, ty lé khong noan, ty le khong phoi.

Bién chung cOa KTBT: ty lé sdy thai sém, ty le
thai ngodi G cung.

2.4 Phan tich sé liéu: S lieu dugc phan
tich béng phain mém R, phién bén 3.3.3.

3. Két qua nghién ctu

TU thang 01/2014 dén thang 12/2016, cé
téng cong 2.237 bénh nhan théa tiéu chudn chon
méu dugc nhan vao nghién cou. S8 bénh nhan
dugc nhan vaio méu nghién cou theo phan loai
POSEIDON dugc trinh bay trong so do 1.

T6ng s6 bénh nhén theo tiéu chudn POSEIDON
N=2.237

I
Nhom | Nhom Ii Nhém i Nhém IV
(n=1.052) (n=767) (n= 109) (n=309)

| J_'
la Ib lla Ib
(n=82) (n=970) (n=81) (n=686)

So do 1. 56 bénh nhéin theo phan logi POSEIDON

3.1 Pac diém lam sang va dac diém
chu ky diéu tri coa bénh nhan

Dac diém lam sang coa bénh nhan dugc trinh
bay trong béng 1.

Dac diém chu ky digu tri dugc trinh bay trong
bang 2.

3.2.Két qua kich thich buéng trung

S6 noan choc hot duge, s6 noan trudng
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Bang 1. Bac diém lam sang cGa cdc bénh nhan theo phan logi POSEIDON

Bang 3. Ket qua KTBT

(1=1052) | (n=767) | (1=109) | (n=309)
Thei gion KTBT 882:140 | 891148 [ 967:227 | 961240 [ <0001
271164+ | 289902+ | 342706+ | 333301+

Tong o P si74 | so01 | 1733 | g | SO0
Logi FSH-n (%)

hMG 202) | 405) | 109 | 300 | 0
hpHMG w(277) | 980128 | 437) | 18(58) |
rec FSH 759(721) | 665(867) | 104(954) | 288(932)

B5 sung LH-n (%)

Khang 405(385) | 289(377) | 35(321) | 102(330) | 0225
© 647(615) | 478(623) | 74(679) | 207(670)

Nong doestudlngiy | 421488 | 376048 | 19662 | 1514d6= | o
 rgger (pa/mL) 442534 | 37528 | 2301 | 176673 |
Nongdoprogesterone | 113115 | 07007 | 0812041 | 082:064 | <0001
ngay frigger (ng/ml)

Doday NMIC(mm) | 11,691,40| 11454160 | 11776145 | 11,351,62 | <0001
Chuyén phoi

Chuyén phoi o 688 734 606 80 | o0
Tri phoi foan bo 04 26 18 62 |
Sophoichuyentung | 500 0o | 939,08 | 1862076 | 1832084

binh / liin chuyén phoi

thanh, s6 nodan thy tinh, s6 phei, s6 phéi tét,
s6 phoi tri déu cao nhét & nhém |, giam dan
va it nhét & nhém 1V, sy khéc biét c6 y nghia
théng ke. Ty lé thai dién tién cong don cao nhét
& nhém Ib va llb, cdc nhém con lai déu thép.
Phan tich dudi nhéom veé két qua kich thich bueng
tring cho thdy nhém la va lla déu cé s6 noan,
s6 phoi it hon tét c& cac nhém con lai, ké cé
nhém Il var IV. Két qua KTBT va ty lé thai dugc
trinh bay & bang 3.

i Mol | Mhomll | Nemll | MoV | bocigy | MomI(1=1052) | Nmd(n=767) | Mhom | NhomV |
j (n=1052) | (n=767) | (n=109) | (n=309) waem la 1b 2 2 [(n=109)|(n=309)
Tusi (néim) 3051£2703819+251 | 31,35 247 | 40,07 318 | <0,001 Snoanchochat | 230% | 705+ | 229+ | 676+ | 392+ | 305+ | <
BMI (kgy/m) 2065235 | 2154234 | 2043187 | 21,672,50 | <0,001 duge 088 | 157 | 082 | 169 | 352 | 221 | 0001
AMH {ng/ml) 453:297 | 345+277 | 070033 | 057036 | <0001 Sonoanfudng | 208+ | 550 | 201 | 540¢ | 304+ | 246: | <
AFC (n) 1193569 | 923+413 | 309:090 | 28421,00 | <0001 thanh 05 | 1001 | 076 | 181 | 319 | 187 | 000
Thi gian oo | 160 | 398+ | 175+ | 389+ | 220+ | 177+ | <
mong con-ndm 4,44 ] 2,79 6,] £ 4,59 4,56 * 2,44 6,20 * 5,06 < 0,00] $6 nodn I'hU finh 063 1,77 078 1,78 261 1,61 0,001
Logivo ith Sophi 165¢ | 377+ | 180¢ | 360+ | 223 | 182 | <
Nguyén phat sa(510) | M1(379) | 50(as9) [ 1ataon) [ oo 065 | 160 | 075 | 155 | 226 | 142 | 0001
Th phit s15(49) | a7e621) [ 59(541) [ 185(599) |~ oot | 000x | 105x 1 D80 1 095x 1055 | 055+ | <
i dinh dieo i () 060 | 123 | 076 | 110 | 082 | 083 | 0001
Do diong 050388 [ 18137) [ 4i37) | 8(26) Gphoirg | x| 1%= | 036x ) 127x ) 085+ ) Qféx | <
— 085 | 179 | 075 | 166 | 155 | 105 | 0001
Vo fring 194(186) | 154(202) | 9(83) | 9(29) T
— Tledochit 7\ 00 1 ar | g | 55 | o9a | S
éhuu rdo nquyénnhan | 157(150) | 84(110) | 5(46) 7(23) <0001 Khong nodn %) ) ) ) : A Looor
iam dy o o 1a Lha A
v Ty lé khong phoi <
biong g 91(87) | 274(359) | 80(734) | 275(893) (32). 0o | 4o | 9 | a9 | ois | 92 | 65 -
Roi logn phongnoan | 86(82) | 21(27) | 0(00) 0(0,0) o . <
lcnsimaciiong | 49(47) | 16(20) | 7(64) | 6(19) Tlesayhai(%) | 18 | 31| 12177 | 50| 15 ) 24|
Khd 6360) | 34(45) | 4(37) | 3(10 7 1o thai naodi
ac (69) (45) (37) (1.9 Tyletllal ngodi iy 3 12 0 04 30 05 |>005
ang (%)
Bang 2. Diic diém chu ky diév tri
L Noml | Nomll | Nhomll | NhomN 3.3.Ty lé thai dien ti€n céng dén cua
Diic diem P ; :

cac nhom tién luong théap theo phan loai
POSEIDON

Ty lé thai dién tién cong don coa nhém la la
19,5%, nhém Ib la 37%, nhém lla la 8,6%, nhém
b la 24,1%, nhém Il la 11,9% va nhém IV la
16,5%, sy khac biét ¢6 y nghia théng ke véi P <
0,001 Két qué dugc trinh bay trong biéu do 1.

Biéu do 1: Ty lé thai dién tién cong don & cdc
nhém tién luong thép theo phan loai POSEIDON.

50%

37.0

& a0%
= 24.1
- )5
< 20% 16.4
<
o
= BE0=t

10 8.6

0 1 2 3 4
S6 chu ky
Ia Ib Ila 1b Y

Bigu do 1: Ty lé thai dién fién cong don & cdc nhom fién lugng théip theo phén logi POSEIDON

3.4.Ty lé thai dién tién céng dén giva
cac chién luoc chuyén phéi khac nhau
trong tung nhom tién luong thap

Trén cdc bénh nhan cé chuyén phei, ching
toi tién hanh phan tich ty lé thai dién tién cong

Bang 4. Phan bé s6 chu ky chuyén phéi theo cc chién luge khdc nhau
la [} lla b [ 1\
(n=72) | (n=961) | (n=74) | (n=685) | (n=93) | (n=260)
(Puoi N3 7097) |442(459)| 7(95) |313(457)| 24(258) | 66(254)
CProiN2 | 49(68) | 226(277) | 51(689) | 192(28) | 42(452) | 144(553)
TRETN | 0(0) |234(243)] 5(67) [141(205)] 13039) | 17(63)
RETN | 16(223) | 59(21) [ 11049) | 39658) | 14057) | 330128)
(P- chuyén phai: N- ngay; TPTB: 11 phdi foan bg; CPT: chuyén phoi )

don & cdc nhém va phan nhém theo chién luge
chuyén phoi ngay 2, ngay 3, chuyén phéi tusi,
trg phoi toan bo - chuyén phei tro. S6 chu ky
chuyén phoi theo céc chién lugc chuyén phei
khéc nhau trong cac nhém va phan nhém dugce
trinh bay trong béng 4.

Két qua cho thdy, trong téit c& céc nhém, chuyén
phéi tusi ngay 3 cho ty lé c6 thai cong don cao
nhét, tiép dén l& tri phoi toan bo - chuyén phei tro
ngay 3. Nhém c6 ty lé thai dién tién cong don thép
nhéit l& chuyén phéi tusi ngay 2. Két qué ghi nhén
6 biéu do 2.

a0 [ [ [ . v

Ty 1¢ thai dién tién

—
2091
—J —

0% eed — —

0123 40 1 2 3 401 2 3 401 2 3 401 2 3 40 1 2 3 4
S6 chu ky
— CP twoi N3 — CP twoi N2 — TPTB N3 — TPTB N2

Bigu do 2: Ty ¢ thai dién fién cong don theo chién lugc chuyén phoi

4. Ban luan

bay la nghién cou hodi ciu, mét trung tam,
tién hanh trén ¢ méu 16n, 2.237 chu ky thy tinh
éng nghiém, khdo sat két qua digu tri thy tinh 6ng
nghiém cOa nhém bénh nhan tién lugng thép theo
phan logi POSEIDON. Dac diém bénh nhan, dac
diém KTBT, s6 noan, s6 phéi khac biét c6 nghia
théng ke (P < 0,001) gita cdc nhém va phan
nhém, pht hop véi myc dich ban dau coa phan
logi POSEIDON.

Nghién cou ghi nhan nhém cé ty lé thai tét nhét
la Ib, toc nhém cé nhigu noan nhigu phoi va tré
tudi, sy khdac biét c6 y nghia théng ké so véi céc
nhém con lai. Nhém 6 ty lé thép nhét la nhom
lla, déy la nhém benh nhan 16n tusi dap ong kém

v6i s6 nodn = 3. Nghién ciu cia Bozdag vér cong
sy (2017), da ghi nhan bénh nhan tré tusi cé dy
trg budng tring thdp, tien can dép ung kém 6
ty lé thai t6t hon & nhém bénh nhan lén tusi[3].
Nghién cou cta ching t6i cing ghi nhan két qué
tuong ty, nhém | va Il la 2 nhém bénh nhan ¢é dy
trg budng tring t6t, dép ung dusi t6i uu hodc ddap
Ung kém; tuy nhién, & nhém |, bénh nhan tré < 35
tudi nén cé ty lé cé thai cao hon nhém 1. Tai Viet
Nam, H6 Ngoc Anh Vi va cong sy (2016) da thyc
hién nghién cou lam sang ngdu nhién c¢6 nhém
ching so sanh 2 phdc do KTBT (corifollitropin
alfa+menotropin so véi follitropin beta don thuan)
trén bénh nhan tré tusi dap ung kém theo tiéu
chuén Bolognia[5]. Tac gid ghi nhan ty lé thai
dién tién kha quan, khodng 21,4%. Nghién cou
cUa ching t6i ghi nhan nhém tré tudi, cé déc diém
giéng tiéu chudn Bolognia, cé ty lé thai dién tién
la 19,5% cho nhém la va 11,9% cho nhém I,
thép hon trong nghién cou ca H6 Ngoc Anh Vo
va cong su. Ly gidi cho digu nay, nghién ciu cta
ching t6i mac du ¢ méu 16n nhung 6 thiét ké hoi
cUu va dan s6 nghién cou khéng déng nhét hoan
toan vé phdc do KTBT, lieu, logi thuéc va cach
dieu chinh ligu thuéc trong qué trinh KTBT.

Nhém IV la nhém 6n tuéi, cé dy tro busng
tring gidm, c6 ty lé choc hut khéng nodn cao nhét
trong cdc phan nhém; tuy nhién, ty & ¢6 thai cua
nhém IV trong nghién cou coa ching téi lai cao
hon 6 nhém IIl v nhém lla. Digu nay c6 thé do
day chi la nhém dy dodn dép ung kém dya trén
céc xét nghiém dy tri budng tring chu khéng that
sy dép ung kém nhu nhém lla. Thyc € la s6 noan
choc hut trung binh cta nhém IV la 3,05 so véi
nhém lla la 2,29. Ly do ty lé thai cong dén & nhém
IV cao hon nhém Il (nhém cing dugc dy dodn
ddp Ung kém duya trén xét nghiém dy tro budng
tring var cé tuéi tré) la chua ré vi ca 2 nhém co
s6 noan, sé phoi, va céc két qua KTBT khdc tuong
duong nhau. Cé thé do vai tro cia yéu t6 co hoi
xdy ra vi nhém Il cé s6 méu kha thép, 109 chu
ky, so v&i nhém IV la 309.

Ngodi tuéi, la yéu t6 cé tac dong len két qua &
bénh nhan tién lugng thép, nghién ctu cua ching
t6i cing quan sét thdy s6 nodn thu dugc cing cé
lien quan dén ty lé thai dién tién. Nghién cou ca
ching t6i ghi nhan, céc bénh nhan ¢6 cung dac
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diém nhung néu c6 s6 noan thu dugc cao hon thi
cé ty lé thai dién tién cao hon. Ty lé thai dién tién
cUa nhém la (< 3 nodn) thép hon cé y nghia théng
ké so v&i nhém Ib (4-9 nodn) va tuong ty nhu vay
cho nhém lla v& Ilb. Nhém 1l va nhém IV |é 2 nhém
c6 dy tri budng tring thép, s6 noan choc hut dugce
trung binh & 2 nhém nay thép hon nhém b va lib;
do d, ty lé thai dién tién & 2 nhém nay ciong thép
hon c6 y nghia théng ké so v&i nhém Ib va lib.
Digu fim thdy nay tu két qua coa nghién cdu ching
t6i cong phu hop véi nghién ciu coa Sunkara va
cong sy (2011)[8]. Tac gid phan tich hai ciu trén
400.135 chu ky thy tinh 6ng nghiém, ghi nhan sé
nodn thu dugc ¢6 lien quan véi ty lé tré sinh séng
cla thy tinh 6ng nghiém. Ty lé tré sinh séng thép,
5-10% & nhém bénh nhan ¢6 sé noan < 3, 20-30%
khi s6 noan 4-9, tang dan khi s6 noan tang dan,
dat dinh va git 6 muc binh nguyén khi s6 noan l&
15. Khi s6 nodn trén 15, ty lé tré sinh séng khong
tang thém ma nguac lai, ty lé qué kich busng tring
tang hon. Nhu véy, nhong nghién cou tiép theo
trén bénh nhan dép ung kém hay tién lugng thép,
nén tap trung vaio chién luge lam thé nao dé tang
dugc 56 lugng noan thu dugc tu nhang bénh nhan
nay nhu: thay déi phac do, logi thuéc KTBT hay ap
dung chién lugc tich oy noén tis 2 chu ky dé tang sé
nodn dung cho mét lan tao phéi. Kuang va cong sy
(2014) &p dung phdc dd KTBT kép cho bénh nhan
ddp Ung kém dya trén quan sdt coa siéu am vé
céc dot phdt trién cia nang noén trong mot chu ky
kinh nguyét[7]. Baerwald va cong sy (2012) thyc
hien KTBT ngay sau khi choc hit noan lan 1, sau
dé tiép tuc choc hut noan lan 2 trong pha hoang
thé. Két qua ghi nhén sé noan choc hdt lan 2 tang
hon lan 1 (3,5 + 3,2 so véi 1,7 + 1,0)[8]. Ngodi
ra, mot nghién cou khéc coa Ferraretti va cong sy
(2014) so dyng mdi LH trong pha hoang thé, theo
sau bang KTBT véi phéc do down-regulation dua
dén taing 1 noan thu dugc so véi phac do GnRH déi
van véi lieu cao FSH (3,5 + 1,7 so véi 2,4 +1,0) 6
céc bénh nhan dap ung kém([9].

Ngodi ra, mét cau héi lam sang thusng gap
khi digu tri thy tinh 6ng nghiém cho bénh nhan
tien lugng thép la nén chuyén phéi ngay 2 hay
ngdy 3 v& nén chuyén phéi tusi hay tro phéi toan
bo - chuyén phéi tra. Chung téi thyc hien phan
tich ty le thai dién tién cong don gita cac kiéu

chuyén pheéi trong cing moét nhém, phan nhém.
Vé ngdy chuyén phoi, ching téi ghi nhan ty le
thai dién tién cong don 6 tét cd cac nhém va phan
nhém déu cao hon khi chuyén phéi ngay 3 so véi
phoi ngay 2, tuy la sy khdc biét khong cé y nghia
théng ké. Nhong nghién cou ban dau vao nam
2006 so sanh chuyén phoi ngay 2 véi ngay 3 &
bénh nhan dép ung kém déu ghi nhan ty lé thai
lam saing cao hon & nhém chuyén phéi ngay 2 so
véi ngay 3[10,11]. Nuéi cdy phéi dai ngay beén
ngodi co thé dugc cho la givp chon loc cac phoi
c6 kha nang lam 16 cao. Tuy nhién, viéc nuéi cdy
phéi dai ngay bén ngodi co thé cong cé thé anh
huéng dén kha nang phdt trién cia phéi, nhét la
trong digu kién nuéi cdly khong t8i uu, c6 thé la
nguyén nhan giam kha nang cé thai khi chuyén
phéi ngay 3 so véi ngay 2 6 bénh nhan dap ung
kém. Gan day, vao nam 2011, mét nghién ciu
thi nghiém lam sang ngéu nhién cé nhém ching
khéc lai ghi nhan chuyén phéi ngay 2 hay ngay
3 cho bénh nhan dép ong kém dat két qué cé
thai tuong duong nhau, phu hop véi digu tim thdy
trong nghién ctu cia ching 16i[12]. Digu nay c6
thé do dieu kien nusi cdy phoi hién tai & cdc trung
tam thy tinh trong 6ng nghiém dugc kiém sodt tét
hon truéc day. Ve viéc chuyén phoi tuci hay tro
phéi toan bo - chuyén phéi tri, nghién ciu cia
ching t6i ghi nhan chuyén phéi tusi cho két qué
thai dién tién cao hon khéng ¢ y nghia théng ke
so v&i i phoi toan bo - chuyén phéi tro. Két qué
nghién ciu nay, mac du trén déi tugng tién lugng
thép, vén cung xu huéng véi tho nghiem lam
sang ngéu nhién cé nhém ching cua Vuong va
cong sy (2016) thyc hién trén benh nhan cé dép
Ung budng tring binh thusng va tai cung trung
tam IVFMD. Tdc gid ghi nhan ty lé thai dién tién
khong khac biét giva chuyén phoi tusi va chuyén
phoi tro cho bénh nhan thyc hién thy tinh trong
éng nghiém[11]. Hon nda, chuyén phéi tuci con
rot ngén thsi gian tu khi bét dau digu tri dén khi
cé thai so véi tri phoi toan bo - chuyén phoi tro
giam cang théng va chi phi gian tiép cho bénh
nhan[13,14].

Han ché coa nghién ciu nay chu yéu la thiét
ké hoi cou, tuy nhién, hé théng du liéu coa chung
t6i duoc vi tinh héa nén cac du lieu van cé thé thu
thap dary do. Ngoai ra, ¢6 méu coa nghién cou kha

l6n nhung s6 méu trong tung nhém va phéan nhém
khong dong deu, mot s6 c6 méau nhé nén khong
mang tinh dai dién tét.

5. Két luan

Nghién cou busc dau ghi nhan kha nang phan
logi cta tieu chudn POSEIDON khda tét & dac diém
ddp Ung budng tring va két qué thai cia nhém
bénh nhan c6 “tien lugng thdp”. S6 noan choc

hut dugc la mot yéu t6 quan trong anh hudng dén
két qué digu tri thy tinh 6ng nghiém. Chuyén phoi
tusi ngay 3 cho ty lé cé thai cao nhét, tuy khong
khac biet c6 y nghia théng ké so véi cdc chién
lugc chuyén phoi khéc. Két qua nghién cou cung
céip céc du lieu co ban va la nén téng cho céc
nghién ctu tiép theo trén nhém bénh nhan tien
lugng thdp nham dua ra céc chién luge cd thé héa
dé cai thién ty le thanh cong coa digu tri thy tinh
éng nghiém.
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