TAC DUNG CUA PANACRIN LEN MOT SO TRIEU CHUNG LAM SANG
O BENH NHAN UNG THU DA DAY BIEU TRI HOA CHAT

TOM TAT

Nghién ctru thir nghiém Ildm sang, ngéu nhién,
nhan mad, c6 nhém chirng, trén 60 bénh nhén ung thw
da day giai doan IIA, IlIB, IV d& phéu thuat diéu tri triét
can (nhém chwng hoa tri liéu, nhém ngh/en ctru phéi
hop panacrin va hoa trj ligu) nham danh gia tac dung
Ién mét s6 triéu ching 1Am sang cho thdy: phdi hop
panacrin va hoa trj liéu co tac dung han ché céc tridu
ching rung téc, mat ngd, nén, giam can, néng cao thé
trang, tang chi sé hoat déng co thé.

SUMMARY

Subject: 60 patients with gastric cancer stage IlIA,
11IB, IV had surgery.

Method: Clinical research, randomized, open,
placebo-controlled (the chemotherapy group, the
research team used panacrin and chemotherapy).

Objective: To evaluate the effect of panacrin on the
patients with gastric cancer chemotherapy.

Result: coordination panacrin and chemotherapy
have limited effects symptoms of hair loss, insomnia,

vomiting, weight loss, improve physical strength,
increased physical activity index.

Keywords: Panacrin, gastric cancer,
chemotherapy.

DAT VAN BE

Ung thw da day la bénh ung thw phé bién dung thr
2 trén thé gi¢i sau ung thw ph0| Trén thé gii wéc tinh
khoang 755.000 ca méi mac méi nam [5]. Ty 1é mac
bénh cao nhét & Nhat Ban, Trung Quéc, Han Quéc [2).
Viét Nam cling la nwéc mac ung thw da day cao. O
Viét Nam, ung thv da day cao dirng th hai trong céac
bénh ung. thw & nam gi¢i sau ung thw phdi va dirng
th 3 & ni gioi sau ung thw va va tir cung [1].

Diéu tri k&t hop hoéa chét 1a rat can thiét di voi
bénh nhén ung thw da day sau phau thuat triét can,
nhwng trong qua trinh dieu tri hoa chat bén canh
nhirng lgi ich cla chung thi con c6 rét nhidu tac dung
phu. Cac héa chét ngoal tac dung ngan can phan chia
t& bao ung thu con gay doc déi véi té bao lanh, kha
n&ng mién dich clia co thé [3], [4].

Do vay viéc dung thuéc diéu tri hé tro [am téng strc
d& khang cla co thé, chéng d& bénh tat va lam giam
bét tac dung phu do héa chét gay ra la rat can thiét.

TA VAN BINH, TRAN ANH TOAN
Dai hoc Y Ha Néi

V6i sy gia tang cla bénh nhan ung thw. Nhu cau
thudc dieu tri hé tro ngay cang nhiéu. Thudc nhap
ngoai gia thanh cao, nhieu tac dyng phu. Xu huéng
cta Viét Nam la khai thac nguon thudc y hoc co
truyén vira ré lai c6 tac dung tot, khéng c6 hai ma con
bdi bd strc khoe.

Panacrin la thubc dwoc bao ché ti la du da,
hoang cung trinh ni, tam thét d& dwoc chieing minh
trén thye nghlem la co tac dung didu tri h6 tro kha tét.
Tuy nhién dé st dung réng réi trong cong déng va dé
danh gia tinh toan dién va ddy di hon ching t6i
nghién ctvu d& tai ndy nham muc tiéu: Panh gia tac
dung phéi ho'p cla Panacrin va héa trj liéu théng qua
chi tiéu lam sang trén bénh nhén ung thw da day sau
phéu thuét triét can.

POl TU’O’NG VA PHPONG PHAP NGHIEN CcUrU

1. Dia diém va th&i gian nghién ciru.

Nghién ciru duwoc tién hanh tai Bénh vién K, tir
1/1/2004 - thang 8/2004.

2. béi twong nghién ciru.

60 bénh nhan ung thw da day giai doan lll, IV da
phéu thuét triét can tai Bénh vién K.

3. Thuoc nghién ciru.

Vién panacrin, ham lwgng 150 mg do Vién Dwoc
liéu Trung wong san XUét.

4. Thiét ké nghién ctru.

Nghién ciru_thtr nghiém 1am sang mé&, cé nhém
chirng. Chia ngau nhién bénh nhén vao hai nhom:

+ Nhom chieng: khong cho ubng panacrin, diéu tr|
hoa chét theo phac dd EAP (Etoposide 120 mg/m?.
Tinh mach ngay 4-6 Doxorubixin (Adriamycin) 20
mg/mz. Tinh mach ngay 1,7 Cisplatin (Plastinum) 40
ma/m?. Tinh mach ngéy 2,8 (Chu ky 21 ngay))

+ Nhom nghién clru: udng panacrln 150mg: 20
vién/ngay chia 2 I&n, sang chiéu x 90 ngay. Kém theo
didu tri hoa chét theo phac db trén.

5. Bién s6 nghién ctru.

Céc triéu chung lém sang duwgc theo doi: Can
nang, méat ngu, rung téc, buon non, nén, ¢ mui kho
chiu, day bung, theo ddi chi s6 hoat dong clia co thé
theo Karnofsky.
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6. Xtr ly s6 lidu va tinh két qua.

Sé liéu thu thap duoc nhép vao may tinh trén phan
mém Epi-info 6.04, sau do6 kiém tra dé phat hién va xu
ly cac 16i do vao sb liéu sai. So sanh 2 ty |é béng test ..

KET QUA VA BAN LUAN

1. Dac diém chung ctia déi twong nghién ciru.

Ty 1€ bénh nhan & giai doan llIA, 1lIB, IV & nhém
chirng 1an lwot 1&; 30%, 53,3%, 16,7%; & nhdm nghién
clru la 33,3%, 46,7%, 20%.

Bang 1. b6 tudi cda bénh nhan ung thv da day

Do tudi | 20-29]30-39]40-49|50-59]60-69| >70
Nhém
chirng 0 5 6 10 6 3
(n=30)

Nghién ctru
(n=30) 0 1 5 11 7 6

Bang 2. Phan loai m6 bénh hoc theo 2 nhém bénh
nhan

Nhém chiing | Nhém nghién ctru
M6 bénh hoc (n=30) (n=30)
n % n %
Ungthubieumo |51 | 700 | 20 | 667
tuyén
Ung thw loai khac 9 30,0 10 33,3

Sy khac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05)
glua 2 nhém vé giai doan bénh, d tudi va phan loai
mo bénh hoc.

2. Tac dung trén mét s6 triéu chirng lam sang

Bang 3. Sv thay ddi mot s triéu chirng 1am sang
trwdrc va sau didu tri

Nhém chirng Nhém nghién ctru
Nhém | Truwéc Sau Truwdc Sau
Triéu | diéutri | didutri | didutri | didutri p
chirng (1) 2) 3) 4)
n| % |n| % |n| % |n| %
Mat P13>0,05
ngl 10(33,3|18|60,0| 9 {30,0(11|36,6 P4<0.05
P1,3
Run >0,05
tocg 0(00(27(9,| 0| 0 |18(60,0 Py <
0,05
P1,3
N6n | O | 0,0 [24(80,0| 1 | 3,3 |22|73,3| >0,05
P2,4>0,05

Truwdce dieu tri sw khac biét khdng cé y nghia thong
ké vé triéu chirng mét ngl, rung toc va non gitra 2
nhém. Sau diéu tri ty 1& cac triéu chirng ndy & nhém
nghién ctru thap hon & nhém chung, trong dé sy khac
biét vé 2 triéu chirng mét ngl va rung téc gitra 2 nhém
c6 y nghia thong ké p <0,05.

Qua két qua néu trén ching t6i nhan thay rang vién
panacrin 1dm han ché cac triéu chirng mét ngd, rung
toc, ndn trén bénh nhan ung thw da day sau phau
thuat triét can diéu tri hoa chét, sw khac biét c6 ¥ nghta
théng ké (p <0,05). Trong thanh phan cla vién
panacrin c6 tam thét c6 tac dung bd huyét, sinh huyet
an than, tang cwong twéi mau cho da dau. Vi vay,
chiing t6i nghi dén viéc han ché mét ngu, rung téc la
do nhi*ng tac dung trén ctia tam thét.

Bang 4. Trung binh cén nang bénh nhan ung thw
da day truwéc va sau dieu tri (kg)

Trwéc dieu Sau diéu tri
Nhém tri hoa chéat hoa chét
X£SD X£SD
Nh6m ching (n=30) | 49,3+ 1,35 | 47.1+1,%6
Nhom nghin cu | 4914990 | 487+1,26
(n=30)
>0,05 <0,05

p

Trwéce dieu tri hoa chat: can nang trung binh cula
bénh nhan & nhém chirng va nhém nghién ciu sw
khac biét khéng co6 y nghia thong ké.

Sau diéu tri hoa chét: can nang trung binh cla 2
nhém bénh nhan déu giam. & nhém ching glam
nhiéu hon so vé&i nhém nghlen ctu. Sy khac biét co y
nghia théng ké vé&i d6 tin cay 95% (p < 0,05).

‘Bang 5. Mtrc d6 thay ddi can nang sau diéu tri hoa
chét

Két qua Tang>0,5 GiCI’A Giam Giam>2
Nhém kg nguyén <2kg kg
n % | n| % n| % [n| %
Nhom
chirng 3 |10,0|] 3 |10,0|15|50,0| 9 |30,0
(n=30)
Nhom
nghién ctru | 17 |56,7| 7 |233| 3 [10,0| 3 |10,0
(n=30)

Nhom ching dau hiéu giam can ro rét the hién &
24 bénh nhan chiém 80% cé giam can. Nhém nghién
clru mirc do gidm can it hon so v&i nhdm chieng, chi
c6 6 bénh nhan gidm can chiém 20%.

Nhw vay khi dung vién panacrin trong qué trinh
didu tri hoa chét, bénh nhan ung thw da day sau phéu
thuat c6 tac dung lam han ché mét ngu, rung téc, tao
bén 1am cho bénh nhan an ngon hon, nga tét hon, d&
rung téc, tang cuong strc khoé, nang cao thé  trang
duwoc thé hién & trong lwong trung binh co thé ting
nhe hoéc gilr nguyén.

Bang 6. Chi s6 hoat dong cta bénh nhan ung thw
da day trudc va sau didu tri

Nhém | Nhém chieng (n = 30) | N1OM “22'3)“ cuu (n

MG 46 Trwéce SaubPT | Trwdec BT | SaubT

i n % n % n % n %

Tot | 17| 56,7 | 10| 33,3 | 16 |53,3| 17 |56,7

Tt;i”n’;]g 11| 36,6 | 15| 50,0 | 11 |36,7| 11 |36,6

Xau |2 | 6,7 | 5]|167| 3 [100] 2 |67
D <0.05 >0,05

O nhom ching chi s6 hoat dong cla bénh nhan
trwdc va sau didu tri sy khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,05).

O nhém nghién ctu chi s6 hoat dong cta bénh
nhan trwdc va sau didu tri. Sw khac biét nay khong co
y nghia thong ké (p > 0,05).

Chi s hoat dong khong phai [a mét chi tiéu danh
gia mot d4u hiéu cuy thé nhwng théng qua chi sé nay co6
thé danh gia toan trang strc khoé clia bénh nhan cé
thay ddi hay khong sau khi diéu tri hoa chat, c6 thé coi
do 1a két qua tdng thé clia bién ddi triéu chirng bénh
dén bénh nhan.
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KET LUAN

Phédi hop panacrin va hoa tri liéu trén bénh nhan
ung thw da day sau phau thuat diéu tri triét can co tac
dung han ché céc triéu chirng rung toc, mat ngu, non,
gidm can, nang cao thé trang, tang chi s6 hoat dong
co thé.
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