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TOM TAT
Nghién c(u tién clu trén 19 bénh nhan (BN) thoat vi dia dém c6 (TVDD) danh gia két qua sém
sau phau thuat I8y dia dém, dat dung cu CeSpace vao khoang gian dét song c6. Két qua: 17 BN
(89,5%) c6 két qua rat t6t va tét, 2 trudng hop (10,5%) c6 két qua kha. Bién chiing gép: tén thuong
than kinh c6 hoi phuc (1 BN) va trat CeSpace va 16ng nep vit Caspar (1 BN).
* TU khéa: Thoat vi dia dém; Dung cu CeSpace.

INITIAL RESULTS OF CERVICAL DISC HERNIATECTOMY
WITH CESPACE INSERTION AT 103 HOSPITAL

SUMMARY

his prospective study is designed to evaluate the efficacy of using CeSpace device for fusion in
cervical spine. 19 patients with the diagnosis of cervical disc herniation had anterior discectomy and
fusion with CeSpace insertion in the intervertebral space, accompanied by fixation with titanium
Caspar plate and screws. 17 (89.5%) of 19 patients experienced good to excellent functional
recovery, 2 (10.5%) patients has fair recovery. Complications involved with the procedure including
one patient had a recoverable neurologic deficit and one had Cespace subsidence and Caspar plate
& screws loosening.

* Key word: Disc herniation;, CeSpace divice.

PAT VAN DE

Phau thuat lay dia dém cb c6 han xwong ngay cang dwoc ap dung rdng réi trong diéu tri
thoai hoa cot sdéng ¢b nai chung va TVDD c¢b néi riéng. Viéc han xwong dam bao cho cot
sbng virng chéc, duy tri dwoc chiéu cao
gian dbt séng, do rong cla 16 ghép, tranh di l1éch th(r phat ciing nhw viéc phai deo dung cu
chinh hinh sau mé trong thoi gian dai.

Dé tranh viéc han xwong tw than, ngay nay cé rat nhiéu thiét bj nhan tao phuc vu cho
han xwong nhw cac loai lbng bang

* Bénh vién 103
Phan bién khoa hoc: GS. TS. Vii Hung Lién

vat liéu titanium ho#c soi carbon nhu Idng CeSpace, 16ng PEEK, I6ng BAK. Tai Khoa Phau
thuat Than kinh, Bénh vién 103, tir thang 12 - 2008 d4 tién hanh thay thé dia dém cb bang
dung cu CeSpace trong md cac bénh ly dia dém cd. Muc tiéu cla nghién ctru la bwdc dau
danh gia hiéu qua cla phau thuat dia dém cot c6 16i trudc cé dat dung cu CeSpace tai
Bénh vién 103.



pOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. P8i tugng nghién cuu.
19 BN dugc md liy dia dém cd va dat CeSpace tir 12 - 2008 dén 06 - 20009.

2. Phuong phap nghién ctru.

Nghién clu tién clru théng ké, phan tich cac sé liéu.

BN déu dwoc chup phim X quang, cong huéng tir va chan doan 1a TVDD cb, nguyén
nhan do thoai héa hoic chan thwong. 17 BN TVDD ¢ do thoai hoa, 2 trudng hop TVDD c6
do chén thuong.

Chi dinh mé: TVDD cép tinh do chén thuong, TVDD c6 dé ép than kinh gay liét, teo co,
réi loan cdm giac hoic gay dau 6 phén viing cam giéc clia ré than kinh phu hgp véi mlc
TVDD trén phim cong hudng tir ma diéu tri ndi khoa quéa 3 thang khong cé két qua.

Ky thuat mé: sau khi gay mé néi khi quan, rach da ngang nép c6 hoic doc bd truéc co
tc don chlim, tach can ca doc theo bd trude co Uc don chim, bdc 16 khe dia dém va cac
thén dét séng tuong (ng. Chup C-arm kiém tra, 18y dia dém du6i kinh vi phau, cat day
chédng doc sau va cac mo xuong thoai hoa. Kiém tra va dat CeSpace, ¢6 dinh cac dét s6ng
c6 phia trén va dudi bang nep Caspar, cAm mau, dat dan luu, khau phuc hoi vét mé.

Sau mé cho BN deo nep c6 mém tang cudng 2 thang, sau dé bd nep c6 va tap van
dong c6 nhe nhang.

Theo d&i sau md: khé nang phuc hoi van dong, cam giac, chup phim sau mo danh gia vi
tri cha dung cu, chiéu cao khoang gian dot cling nhw mirc dd dé ép than kinh. Danh gia két
qua s6m sau mé bao gébm 4 mic do: két qua rat t6t: BN hét dau, phuc héi t6t van déng nhu
binh thuong, két qua tét: BN hét dau, phuc héi van déng moét phan; két qua kha: cai thién
mét phan van dong va cam giac va két qua kém: khéng cé cai thién cac triéu ching lam
sang.

KET QUA NGHIEN cUU

Chung t6i @ mé cho 19 trudng hop TVDD c8, véi 13 BN nam, tudi trung binh 60,3 (dao
dong 48 - 74 tudi). 6 nir, tudi trung binh 45,8 (40 - 53 tudi). S6 tang thoat vi 32, trong db tat
ca cac tang thoat vi déu dugc dit CeSpace va nep vit Caspar. S6 tAng thoat vi dudc mé la
C3C4 (8 BBN = 25%), C4C5 (12 BN = 37,5%), C5C6 (10 BN = 31,2%) va C6C7 (2 BN =
6,3%). C6 9 truong hop (47,4%) thoat vi dia dém 1 mic, 7 trudng hop thoat vi 2 mic
(36,8%) va 3 trudng hop thoat vi 3 mic (15,8%). chén ép ré: 16 BN; chén ép tay: 2 BN; dau
cam: 19 BN; dau dau: 2 BN; dau nguc trai: 1 BN. 2 trudng hop TVDD c8 bai yéu ti chi do
va di chan thuong cot séng c8, kém theo dap tly, sau mé thay c6 héi phuc cdm giac néng
va sau, song van dong t& chi cai thién cham.

Sau mé tat ca s6 BN déu co cai thién vé |am sang, d& dau, b6t di cdm & tay va lién vét
mé t6t. Chup phim X quang c6t s6ng c6 sau mé thay duy tri dudc d6 cao gian dét, ddm bao
t6t d6 udn cot séng c6. 2 BN c6 bién chiing sém, trong d6 1 BN trudc mé c6 dau kiéu ré
bén tay trai, sau mé d& dau tay va cai thién van dong tay trai nhung xuat hién sé6m dau kiéu
giao cdm bén ban tay phai, dau nhlc buét ban tay, triéu chiing d& dan sau vai ngay va hét
khi ra vién. 1 BN dugc mé& TVDD C3C4 va C4C5, dat 2 CeSpace, nep vit Caspar, sau 4 ngay
dau cac triéu ching than kinh dudc cai thién, ngay th( 5 xuat hién dau kiéu ré, chup phim X
quang kiém tra thay trat nep vit va trat CeSpace, BN mé 1an hai dat lai CeSpace va nep vit, sau
mé |an hai dat két qua tét (dnh 1).



* Bién chung: dau ré than kinh dbi bén: 1 BN (5,3%); trat dung cu: 1 BN (5,3%).
* Két qua sém sau mo: tbt va rat tot: 89,5%; kha 10,5%.

Anh 1: Anh phim cGa BN nam 74 tudi, TVDD C3C4, C4C5. A: Anh T1 cbng
hudng tir tru6c mé cho thdy TVDD C3C4 va C4C5; B: Phim X quang sau mé
thay trat CeSpace va nep vit Caspar; C: Phim X quang chup sau mé lan hai
thay doé cao gian d6t C3C4, C4C5 va dd udn cot séng c6 dudc bao ton t6t.



BAN LUAN

1. M6 lay dia dém c6 han xwong va khong han xwong.

Phau thuat 14y dia dém cot sdng cb 16i trwéc dwoc thwe hién trong rat nhiéu cac bénh ly
cot sébng ¢6. Sau mbé TVDD cb ca han xwong hay khéng han xwong van con nhiéu quan
diém khac nhau. Smith GW va Robinson RA la hai nguoi dau tién dé xuat va thuc hién cét
bd dia dém va han xwong 16i trwdc vao ndm 1955. Sau da 1a cac tac gia Cloward, Beiley va
Badgley [1]. Cho t&i nay da sb cac phau thuat vién ciing da thwe hién ky thuat nay. Viéc
ghép xuwong gidp bat dong tét doan van dong cot sbng, co tac dung lam glam dau sau md.
Diéu quan trong ni¥a la né bao tén dwoc chiéu cao gian dét va do rong cda |6 ghép, han ché
dod gap cla day chang doc sau va day chang vang, ngan can qua trinh hinh thanh gai xuong,
giam dau kiéu ré than kinh, gidm bién dang gi sau mé. Xwong ghPp dwoc lay tr xwong tw
than ctia BN, manh ghép ly twdng nhét [a manh xwong chau c6 3 mat vé xwong, dam bao
da do cirng. Tuy nhién, viéc ghép xuong tu than ciing c6 thé cé nhiéu bién chiing, nhu dau
tai viing 18y xuong ghép, anh hudng téi thdm my.., trong d6 dau tai viing 18y xuong ghép
hay gap nhét, ty 1é tly tac gia c6 thé tir 15 - 20% [6, 7].

D4u nhiing nam 1960, Hirsch 14 ngudi diu tién bao cao két qua 1ay dia dém c6 16i trudc
khéng c6 han xuong. TU d6 cd nhiéu tac gia ting hd ky thuat nay. Nhiing ngudi ing hd cho
rang ky thuat nay cho két qua tuong tu nhung tranh dudc cudc mé ghép xuong kéo dai, mat
mau nhiéu va cac bién chiing nhiém khuén, trdt manh ghép sau mé, dau ving lay xuong
ghép.

Tuy nhién McCulloch c6 y kién cho rang & nhdém |ay dia dé@m khong ghép xuong, ty 1&é BN
dau c8 dai ddng sau mé, goc gui cot sdng tang tir 5 - 15° rat cao. Mac du trong s6 BN khong
dudc ghép xuang c¢6 ty & han xuang tu nhién 1a 50% va c6 dén 30% BN ghép xuong bi khép
gi& nhung van c¢6 cai thién rat t6t vé 1am sang, vi thé tac gia cho rang mé dia dém 16i truée cbd
ghép xuong van tét hon khéng ghép xuong. Tac gid da mé 600 trudng hop TVDD c6 (1984 -
1995) véi ty 1& ghép xuong la 98% (3% ghép xuong mao chau va 95% ghép xuang di loai) va
chi c6 2% khong ghép xuang [2].

Theo Greenberg M.S, nhiéu nha ngoai khoa ting hé viéc han xuong, 6ng khuyén rang Vi
nhimg trudng hop hep 6ng séng, thoai héa cdt séng nang viéc han xuong sé gilp cot séng
khée hon, con déi véi nhitng TVDD mém, mét tang, & ngudi con tuong ddi tré viéc han xuong
tay y [3].

2. Cac thiét bi han xuong nhan tao viing cé trudc.

Nha tha y Bagby G.W da diéu tri cho ngua cé héi chiing di ldo ddo bang cach dat mot
I6ng bang thép khéng gi vao khoang gian dét séng cd, khoang tréng & trong 16ng da cho
phép xuong phat trién va hai dét séng lién véi nhau, két qua ngua chay t6t, dung cu dudc
mang tén “gié Bagby”. TU d6 cac loai 16ng ghép xuong da ra ddi va tiép tuc phat trién [1].
Bagby hdp tac véi Kuselich dé ché tao ra I6ng BAK (viét tit clia Bagby and Kuselich) diéu tri
trén nguai.

T6i nay ngudi ta da ché tao rat nhiéu loai 16ng khac nhau lam titanium hoac carbon... Muc
dich cla cac loai I6ng nay la: 1am vat liéu hd tro vé& mét cau tric, dam bao ty nén va do cao
gian dét, thay thé cho han xuong bang xuong tu than hodc xuong déng loai. V& co ban cb 2
loai 16ng: 16ng dimng va 16ng ngang. Loai I6ng diing c6 mat IuGi thudng ding trong khuyét
héng xuong 16n nhu sau phau thuat cit than dé6t. Loai 16ng ngang c6 thé c6 nhiéu dang nhu
loai hinh tru (Ibng CeSpace), hinh hdép hoac dang IuGi.

Léng CeSpace clia hang B/Braun 1a loai 16ng hinh tru bang titanium, c6 cac cd chiéu cao la
4, 5, 6 hoac 7 mm, chiéu bén-bén 14 - 16 mm va chiéu truéc sau 11, 5 - 13,5 mm, bé mat long
dudc phl bdi 16p plasmapore, c6 dé rap, cé tac dung ddm bao cho viéc dinh chac véi mat
xuong x8p dudi sun va tang cudng ct héa vao bé mat nay. Trung tdm cla CeSpace la



khoang réng cho phép nhét xuong vun hoac cac vat liéu thay thé xuong dé ting cudng cho
han xuong.

Nhugc diém clia cac loai I6ng nay la khé danh gia dudc tinh trang lién xuong trén phim X
quang thudng. Léng véi chat liéu méi nhu carbon, polyetheretherketone... c6 thé han ché
dugc cac nhudc diém nay. Diém nita la cac loai 16ng hinh tru rat dé trat so véi miéng ghép
xuong hodc 16ng hinh chir nhat khac [4].

Viéc st dung cac thiét bi nay cho két qua han xuong tét, it nhat 1a tuong duong véi phau
thuat 14y dia dém c6 va han xuong 16i truéc khoéng st dung nep vit [4]. Christodoulou A phau
thuat TVDD c6 16i truéc cé han xuong bang 16ng titanium va c6 dinh nep vit cho 15 BN, sau
mé khong can deo nep, theo dbi sau 6 thang déu thay lién xuong, cac triéu chiing lam sang
dudc cai thién va sau 7 nam khong thdy c6 trudng hop nao bi trat 1éng ghép [5]. Boviatsis E.J
mé 14y dia dém c6 c6 han xuong bang 16ng titanium va nep vit cho 28 BN, két qua t6t 78%
sau mé 1 tuan va 90% sau 6 thang, thdi gian ndm vién trung binh 3 ngay sau mé. Da s6 cac
phau thuat vién déu cho rang sau khi han xuong véi I6ng titanium, nén két xuong nep vit dé
bdo ddm cho léng khong bi trat. Mot nghién ctu héi cliu & 8 BN dat 16ng ghép don thuan
thdy: 5 trudng hop c6 dau hiéu trat 16ng ghép (4 trudng hap khdng co triéu chimg, 1 trudng hap
c6 chén ép ré). Vi thé cac tac gia khuyén khéng nén dit I6ng ghép don thuan [4].

3. Bién chiing sém va két qua phau thuat.

Phau thuat 14y dia dém I8i trudc va han xuong c6 thé néi 1a su lua chon t6i uu cho bénh Iy
ré than kinh c6 véi két qua t6t va rat t6t 70 - 90%. Tudi BN, thdi gian bi bénh, dang TVDD
mém hay cling khdng anh hudng t6i két qua l1am sang [8].

Véi BN c¢6 TVDD & nhiéu mdc thi két qua kém hon. Mot sé tac gia 1y dia dém 16i true ca
3 tang va han xuong tu than cé va khong cé nep vit Caspar tang cudng thay ty 18 lién xuong
lan luot 1a 47% va 56%. Ty 1& khép gia rat cao, dong thdi ty 1& dau lai & sé BN c6 khdp gia
cling cao 8 mic khé chap nhan dudc. Diéu nay c6 thé do & BN TVDD da tang c6 nhiéu qua
trinh bénh ly dién bién phiic tap hon BN TVDD mét tAng, can can nhac ky khi dua ra chi dinh
mé & nhimg BN nay [9].

Bién chiing trat 16ng ghép gap khoang 2%, trat ra sau co thé gay deé ép tdy, ré than kinh,
trat truGc co thé dé ép thuc quan, khi quan gay kho néi, khé nuét. Loai 16ng hinh tru rat dé
trat hon so véi cac loai 16ng hinh chit nhat. Bi€n chiing 1dng va tudt nep vit c6 thdng bao vai
ty 1& t6i 35% trong mé& TVDD c¢6 16i trudc [8]. Trudng hop co bién ching trat I6ng ghép va tudt
nep vit cla nghién clu nay 1a do 16i ky thuat khéng rat géi ké dudi vai BN trudc khi dat nep
va bét vit, trong khi lai mé TVDD c¢6 2 tAng, diém bam cla vit trong than xuong bi ngén, khi
BN van déng c6 1am cho CeSpace va nep vit dé trat ra. Vi thé, khi mé can luu y t6i dong tac
rat goi ké vai dé cot séng c6 trd lai tu thé binh thudng trudc khi d4t nep vit 6 dinh vao than
dét song.

Trong nghién clu nay, 1 trudng hdp c6 bién chiing dau kiéu giao cAm ban tay bén déi
dién, c6 18 do trong qua trinh 18y dia dém lam tén thuong téi ré than kinh, néu dua dung cu
|&y ra xa vé phia bd ngoai dia dém. Tuy nhién, BN nay hoi phuc t6t sau 2 tuan diéu tri.

KET LUAN

Dua vao nghién cliu nay cho thay két qua s6m sau mé TVDD ¢6 16i trudc c6 han xuong
bang dung cu CeSpace cho két qua kha quan. Tuy nhién, nghién clu chua danh gia dugc
k&t qua xa. Vi thé& can phai c6 thdi gian thu thap thém sé liéu dd 16n dé theo ddi, danh gia
ti€p hiéu qua ctia phau thuat nay.
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