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TOM TAT

Ghép tim trén ngudi thanh cdng 1a mét trong nhirng thanh twu ndi bat cha linh vwe ghép tang &
Viét Nam trong nhirtng nam qua. V&i nhirng thé manh vé ngoai khoa, Bénh vién Viét Buc la mét
trong nhitng co s& y t& di dau trong linh vwrc ghép tang, nhat 1a ghép tang tr ngudi cho chét nao.
Ngudi cho da tang chét ndo cho phép ghép tang dwoc nhiéu BN clng lic, 1a xu thé chung ctia ghép
tang trén thé gidi tr hang chuc ndm nay. T cudi nam 2010, Bénh vién Viét Birc tap trung phat trién
ghép tang theo xu hwéng d6. Cho dén nay, bén canh thanh céng clia ghép gan, ghép than, ghép
van tim... Bénh vién Viét Birc da ghép thanh céng 02 ca ghép tim tir ngwdi cho da tang chét néo.
Viéc phan tich cac yéu tb lién quan dén 2 ca ghép tim nay cho phép rat ra kinh nghiém dé hé tro
phat trién ghép tang tai Bénh vién Viét DPlrc néi riéng, cac bénh vién khac & Viét Nam noéi chung.

* T khoa: Ghép tim; Ngwdi cho da tang chét nao.

OUTCOMES OF HEART TRANSPLANTATION SURGERY
FROM MULTIORGANIC BRAIN-DEATH DONOR AT VIETDUC HOSPITAL

SUMMARY

Success of heart transplant is one of the greatest achievements of organic transplant at Vietnam
in the last years. Vietduc Hospital, with the renowned advantages in surgery, is one of pioneered
ones in the transplantation, especially from brain-death’donor, which is general trend in the world
during tens of years. Since the end of 2010, Vietduc Hospital has focused its development on this
trend. Up to now, besides success of liver, kidney, cardiac valve transplant, we have done
successfully 2 cases of heart transplant from poly-organic brain-death’donor. A case-study related to
two patients can permit to sum up the experiences for the future development of organic transplant at
Vietduc Hospital in particular and other hospitals in Vietnam in general.

* Key words: Cardiac transplant; Poly-organic brain-death donor.

DAT VAN BE mot sé bénh khong thé méd stva chiva dworc,
nhw bénh co' tim thé gian, bénh mach vanh
giai doan cudi..., ma chi cé thé diéu tri bang
cach thay qua tim khac vao, hoac la tim
nhan tao, hodc la tim binh thwong cla
nguwoi khac. Do vay, tir nhirng nam 60 cua

Sw ra doi cia phau thuat tim hé (1953)
da danh dau mét bwéc tién quan trong trong
nganh phau thuat tim, cho phép diéu tri
nhiéu bénh tim khac nhau. Tuy nhién, con
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thé ky trwdc, ngudi ta da nghién cliru thuc
nghiém va Bernard C (Nam Phi) la nguoi
dau tién thwe hién thanh cong phau thuat
ghép tim trén nguwdi vao ngay 2 - 12 -
1967 cho 1 BN 54 tubi. Cho dén nay,
ghép tim tré& thanh phau thuat thuwéng quy
& cac nuwoc phat trién véi sb lwong > 3.000
ca/nam.

O Viét Nam, méc du phau thuat tim hé
phét trién hon 15 ndm nay, song do nhiéu
han ché khach quan nén ghép tim chi
dwoc cha y trong vai ndm gan day. Mot
trong nhirng méc quan trong 1a ca mé
ghép tim dau tién thanh cong tai Bénh
vién 103, Hoc vién Quéan y (ngay 17 - 6 -
2010), v&i tim ghép dwoc lay tr ngudi
cho tim chét n&o, trong khudn khd dé tai
KHCN cédp Nha nuwéc "Nghién ctu trién
khai ghép tim trén nguoi lay tv ngudi cho
chét nao”.

Bénh vién Viét Blrc la mét trung tadm
Ién vé ngoai khoa vé&i truyén théng 50
nadm phau thuat tim, cé day dd nang lwc
trién khai ghép da tang, trong d6, c6 ghép
tim. Cho t&i thang 4 - 2012, bénh vién da
ghép tim thanh céng cho 02 ca. Ca th&
nhéat 1 BN nam, 58 tudi bi bénh co tim
gian giai doan cudi, dwoc ghép ngay 14 -
4 - 2011 bang k¥ thuat 2 tinh mach cha,
hau phau thuan loi va hién BN van sbng
khée manh sau ghép hon 1 nam. Ca th&
hai 1a BN nam, 47 tudi bi bénh co tim gian
giai doan cubi, dwoc ghép ngay 15 - 1 -
2012 voi ky thuat 2 tinh mach chd, hau
phau thuan loi va hién BN van séng khée
manh sau ghép hon 3 thang. Viéc phan
tich cac yéu td lien quan dén 2 ca ghép
tim nay cho phép rat ra nhi*rng kinh
nghiém nhét dinh d& hé tro phat trién
ghép tang tai Bénh vién Viét Blc cling
nhw & Viét Nam trong twong lai. Do vay,
chung t6i tién hanh dé tai nay nham:

- Panh gia quy trinh, t6 churc va thuc
hién 14y - ghép tim ttr nguoi cho da tang
chét néo.

- Nhan xét két qua diéu tri va theo doi

sau ghép tim.
DOI TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUrU

1. Péi twong nghién cieu.

GOm 2 c&p nguwdi cho - ngwdi nhan
cla 02 ca ghép tim tlr ngwdi cho da tang
chét n&o tai Bénh vién Viét Dirc.

2. Phwong phap nghién cuoru.

M6 ta tién clru, theo déi doc.

Céac tham sbd nghién ctu chinh: dic
diém chan doan bénh, phu hop t6 chirc
ngwdi nhan - ngudi cho trwdc md, td
chire thwe hién lay - ghép da tang, dac
diém ky thuat |4y - ghép tim theo quy
trinh, dién bién hau phau va theo dai lau
dai sau mb.

KET QUA NGHIEN CU’U VA
BAN LUAN

Thanh céng cta phau thuat ghép tim
t» nguwdi cho chét ndo tai Hoc vién Quan
y (6 - 2010) va Bénh vién TW Hué (3 -
2011) da khang dinh kha nang phat trién
phau thuat ghép tim & Viét Nam cling nhw
tinh kha thi cta viéc ap dung quy trinh
ghép tim cuta thé gidi vao didu kién Viét
Nam.

Trong 1 nam, tw dau 2011, Bénh vién
Viét Birc da thwe hién thanh cong 02 ca
ghép tim t» nguwdi cho da tang chét nao,
v&i 4 tang/1 ca chét ndo, phu hop véi tiéu
chudn dé& ra. Qua qua trinh thwc hién,
chang t6i thu dwoc két qua va mét sb kinh
nghiém nhuv sau:

* Céng tac t6 chirc:

Can c6 sy phdi hop chat ché, tinh
than hop tac tét ctia nhiéu chuyén nganh
phau thuat va bd phan lién quan, dudi sy
lanh dao thdng nhéat cia Ban Giam déc
Bénh vién. Xay dwng sdn sang cac quy
trinh t& chirc - phan céng nhan luc - kj
thuat mé cta nhém lay va nhém ghép
tang. Co thé kh&i dong va thwc hién ghép
da tang ngay sau khi c6 théng tin vé
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nguwdi cho tang. Piém thanh coéng quan
trong nhét 1a sw huy dong va phdi hop tbt
cta nhiéu kip phau thuat chuyén khoa
sau, nhw tim mach, gan mat, tiét niéu, tiéu
hoa. Pay chinh & thé manh cta Bénh
vién Viét Pirc, mot trung tdm dau nganh
trong hau hét cac linh vic ngoai khoa, véi
doi ngli thay thube chuyén khoa déng déo
& moi chuyén nganh, cé kinh nghiém
trong ghép tang, sw lién két, hop tac tot
trong cac cdng viéc thuwdng quy cua bénh
vién. Nhém ghép tim phai tham gia vao
moi khau trong hoat déng ghép tang cua
bénh vién, phéi hop tét v&i cac nhom
khac, tr khau lay da tang dén ghép tang,
dam bao an toan cho ca ghép tim ciing
nhw ghép cac co quan khac.

* Tuyén chon nhiéu BN nhén tang:

Tuy theo dac thu cla twng chuyén
khoa ma cach chuan bj khac nhau, song
phai huy dong dwoc nguwdi nhan tang phu
hop trong vong 6 gi sau khi c6 thdng tin
vé ngudi cho tang. Riéng vé BN nhan tim,
ching t6i chon bénh co tim gian, bénh chi
c6 thé diéu tri bang ghép tim, v&i két qua
sau md tét nhat trong sé nhirng bénh tim
c6 chi dinh ghép. Do c6 nhiéu BN t& vong
ho&c gap bién chirng nang trong khi che
ghép, ngoai danh sach ch& ghép cé san,
can gitv lién lac tét véi moi co sé& tim
mach khac dé c6 thé tim dwoc BN trong
moi tinh hudng. Ca ghép tim thir nhat dén
tr ngoai danh sach chd ghép, nén cbng
tac chuén bj rat khan trwong va chinh xac.
Céac nhém ghép can lién tuc gil lién lac
dé& nhanh chong va tiét kiém thoi gian
trong chuén bi BN, xét nghiém hoa hop t6
chirc va 1én ké hoach thyc hién.

Tudi ngudi nhan & ca 1 cao, tuy nhién,
do yéu cau rat gap cta phau thuat, nén tai
thoi diém d6, chang t6i chi cé BN nay la
pht hop véi thei gian chuén bi chi co 02
ngay. V& van dé& hoa hop td chirc gitra
nguwdi cho - ngwdi nhan, nhiéu nghién
clu trén thé giéi déu chi ra rang nguyén

tdc chon nhém mau gitra ngudi cho -
ngwdi nhan giébng nhw theo nguyén tic
truyén mau, véi két qua sém ciing nhw lau
dai khdéng co sy khac biét gira ghép cung
nhém mau véi ghép khac nhém mau.
Crossmatch la yéu té rat quan trong, yéu
cau phai am tinh. Hoa hop té chirc > 3/6
la rat tét, tuy nhién 2/6 ciing cho phép
ghép véi két qua tét.

* L4y da tang tir nguoi cho chét néo:

Viéc |4y da tang cung luc t&» ngudi cho
chét no, tuy rat phd bién trén thé gisi va
da cé nhiéu quy trinh khac nhau, song
van dé dat ra la: quy trinh thwe hién bao
vé da tang - lan dau tién ap dung & Viét
Nam nhw thé nao cho hop ly; chon giai
phap bdo vé riéng tirng tang hay tat ca
cac tang cung lic; vé trung trong khi lay
da tang; phdi hop cac kip nhan tang.
Chung toi da giadi quyét theo cac hwdng
sau:

+ Toén trong quy trinh vé trung giéng
nhw mdt ca phau thuat tim héd. Cac nhom
phau thuat phéi hop nhip nhang theo quy
trinh c6 san dé& han ché 16i vo khuan. Kip
mé 4y tang va ghép tang déu thuc hién
trong nhirng phdong mé riéng biét.

+ Chon giai phap bao vé da tang cung
lic. V&i sy tro giup cia nhém chay may
tuan hoan ngoai co thé, thyc hién dat éng
truyén - thao dich bao vé tang (custodiol)
mot cach hop ly. S dung nhiéu da vé
trung d& bdo vé cac tang t bén ngoai
(bung, ngwc). Lwgng dich bdo vé tang
bom vao khoang 10 - 12 lit, trong d6 2 lit
dé bao vé tim. Vé co ban, sau khi nhom
phau thuat tiéu hoa va tiét niéu phau tich
chuén bj tang trong & bung xong, nhém
ly tim vao mé& xwong (¢ + chuan bij tim;
sau do, dat cac hé théng 6ng bom - thao
dich bao vé tang. Cubi cuing, bat dau qua
trinh bao vé + 13y da tang.

Can lién tuc lién lac v&i cac kip nhan
tang dé phéi hop dbng bo, dac biét kip
ghép tim. Thi tw 13y tang: tim, gan, sau dé
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2 than va cac bd phan khac (2 giac mac).
Sau khi bao vé tim xong, cat cubng mach
tim dai t6i da nhw quy trinh, than trong
chuyén tim sang budng mé nhan tang.
Phia kip nhan tim chi bat dau cwa xuwong
e khi c6 théng tin chéc chan vé kha nang
cho tim (tim binh thwéng) tr phia kip lay
tim sau khi m& nguwc.

Bang 1: Mét sb théng tin truéc mb
ghép tim.

CA1l CA2

THAM SO (14 - 4 - 2011) (15 -1 - 2012)

Nguoi Nguoi Nguoi Nguoi

cho nhan cho nhan

Tuéi, gici Nam, 27 | Nam, 58 | Nam, 37 |Nam, 47
Nhém méu B B (0] A
Can nang 55-60kg | 62kg |55-60kg| 55kg
Crossmatch Am tinh Am tinh
HLA Phu hop 2/6 Phu hop 2/6
I:Séir?il?in 3ngay | 2ngay | 3ngay | 2thang
Sé tang ghép | 04 (tim, gan, 2 than)* | 04 (tim, gan, 2 than)

(* Két hop 14y 2 gidc mac cho Bénh
vién Mt TW)

* Ghép tim song hanh voi ghép cac co
quan khac:

Do dac thu ghép tang tai Bénh vién
Viét Plrc 1a chuyén nganh phau thuat
mach mau tham gia vao thi néi mach & tat
ca cac nhdém ghép tang khac, nén can cé
dd nhan lyc phan phéi hop ly cho 4 - 5
ban mé cung luc. Dam bao chét luwong
phau thuat ghép tang twong dwong nhau
& cac ca ghép. Tién hanh ghép tim theo
quy trinh ghép 2 tinh mach chd, do ¢6 wu
thé hon ky thuat kinh dién (kiéu 2 nhi) vé
ky thuat don gidn va han ché bién chirng
rbi loan nhip cing mét sé van dé khac sau
ghép tim.

+ Danh gia 1an cubi va stra cac dau
mach ghép ndi cta tim cho. Cét bd tim

bénh ly cla nguwdi nhan.

+ Thwe hién miéng néi khau ghép tim
theo th tw: nhi trai - tinh mach chd dwéi -
tinh mach cha trén - déng mach phéi -
ddng mach chd. Than trong va chac chan
cho cac miéng néi & sau va mat sau tim,
tranh chdy mau ldc cudi cudc mdb. Can
nh&c dung kéo sinh hoc gia cb cac miéng
ndi.

+ Cho tim dap lai va hoan thanh quy
trinh md nhw mé tim hé thuwéong quy.

* Hau phau sau ghép tim:

Moi di&n bién hau phau cla ca 2 ca
ghép tim déu thuan loi gibng nhw mot ca
mé tim h& théong thuong. Diéu tri thube
chéng thai ghép theo phéac d6, khéng thay
hién twong thai ghép cip. BN dwoc gil
trong khu cach ly cao tv 10 - 15 ngay, sau
do, cho ra phong bénh riéng. Thoi gian
nam vién kha dai do day la nhitng ca dau
tién, chung t6i mudn gitvr BN & lai d& dam
bao két qua chac chan.

* Qué trinh theo déi va diéu tri sau
ghép:

Sau khi ra vién, hen BN kiém tra lai
sau 1 tudn, sau d6, 1 thang/1 lan. Ca th
nhéat: dién bién thuan lgi qua 8 1an kiém
tra dau tién, 14n th 9: men gan ting do
BN tw ubng rwou thudc, diéu tri ndi khoa
4n dinh sau 10 ngay. Ca th& 2: kiém tra
sau 1 tuan tét, nhwng sau 1 thang cé biéu
hién suy than rd, dwoc xac dinh do thubc
chéng thai ghép va diéu tri n6i khoa tich
cuwc, sau 8 ngay, chlrc nang than tré lai
binh thwong. Qua do, chuang téi rat ra 2
kinh nghiém: can theo d&i va huéng dan
chét ché& hon vé ché d6 an ubng; nén thoi
gian kiém tra rut ngan xuéng 2 tuan/1 1an
trong 3 thang dau sau ghép dé kip thoi
diéu chinh cac rdi loan néu cé.

Bang 2: Mot sb théng tin trong va sau
md ghép tim.

THAM SO CA1 CA2

Thoi gian cap dong mach chd 78 phut 84 phut
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Thoi gian mb 4 giov 6 gior
Bao vé co tim (custodiol) 11an 2 1an
Thoi gian thé may sau md 15 gio 14 gi&
Luong dich dan luu/12 giy dau | 140 m 280 ml
Bién chirng sau mb Khéng Khéng
Thoi gian cach ly 25 ngay 20 ngay
Thoi gian ndm vién 29 ngay 25 ngay
Kham kiém tra sau mé 10 lan 31an
Sinh thiét co tim sau mb 6 6]
Tinh trang hién tai Rét tbt R4t t6t

Dién bién thwong quy gidng nhuw mot
ca mé tim h&. Trong d6, lwu y & ca md
the 2, do thoi gian thiéu mau néng cua
tim > 1 gid, trong khi chwa chac chén két
thuc sém miéng ndi, nén da cho bao vé
co tim 1an 2. Chang t6i cling gdp hién
twong chdy mau do giam doéng/ca thir 2
(mau chay ri rd & nhiéu dién khac nhau),
sau khi kiém tra k§ khéng c6 chdy méau
ngoai khoa, nén da quyét dinh ngirng tuan
hoan ngoai co thé va cho thudc trung hoa
heparin, két qua mau cam tét ngay sau 5
phit. CAm mau k§ hon céc té chirc m&
quanh tim nguw®i cho cling la kinh nghiém
ruat ra tie ca nay.

Vén dé sinh thiét co' tim hién tai ching
toi chwa dat ra, vi qua tham khao tai liéu
va trao doi y kién v&i nhiéu chuyén gia cho
thdy quan diém moi la: khéng nhat thiét
phai sinh thiét co tim néu tinh trang 1am
sang t6t va cac thong sb xét nghiém chirc
nang binh thuwong. Xét vé géc do tam ly,
ban than nguwdi bénh dwoc ghép tim va gia
dinh ho déu vo cung hanh phuc va hai
long v&i két qua ghép. Ca 2 BN déu tré lai
véi cude sbng sinh hoat va lao ddng binh
thwong, gibng nhu trwdc khi phat hién
bénh.

KET LUAN

Ghép tim tlr ngwoi cho da tang chét
n&o la xu thé chung cla thé giéi hién nay.
Viéc 1ay da tang va thwc hién ghép tim
cung luc cac tang khac dat ra nhirng
thach thirc khéng nhé trong thuc tién Viét

Nam. Viéc thwc hién thanh cbng 2 ca
ghép tim tlr ngwoi cho da tang chét ndo
tai Bénh vién Viét Plic da ching to
hwéng di dung dan cla bénh vién ciing
nhw ndng lwc cha ddi ngl thay thubc cua
Viét Nam, tao tién dé cho viéc phat trién
ghép da tang trong twong lai.
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