NGHIEN CUU
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KET QUA KET THUC THAI KI O THAI PHU BU THANG
CO NUOC Ol LAN PHAN SU

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciu: 1. Nghién cttu moét s6
yéu t6 nguy co lién quan dén su xuat hién phan
su trong nudc 6i. 2. Nghién ciu cac két qua trén
thai nhi sau khi két thuc thai ki. Phuong phap
nghién ctru: mo ta cat ngang cé doi ching.
Pai tuong nghién ciiu: 368 san phu mang thai
da thang da dugc cham dut thai ki cé nudc 6i
lan phan su, so sanh véi nhém chiing bao gém
373 san phu mang thai da thang c6 nudc 6i
trong. K&t qua: Nhom san phu c6 nudc i xanh
dac cao nhat, chiém 35,9%. Tudi trung binh cta
mau nghién cuu la 30,5+6,7 tudi, cao hon cé y
nghia so véi nhém cé nudc 6i trong (27,2+5,1
tudi). Tudi thai trung binh ctia mau nghién
ctu la 40,0£1,5 tuan, cao hon ¢ y nghia so vai
nhom cé nudc 6i trong (39,2+1,4 tuan). Nhom
san phu c6 nudc 6i lan phan su co ti 1é thai qua
ngay sinh du doan, ti & mé 14y thai va thai nhe
can déu cao hon so véi nhom cé nuéc 6i trong.
pH mau cudng rén & nhom tré sa sinh c6 oi
xanh thap hon cé y nghia so v6i nhém tré so
sinh c6 6i trong. K&t luan: tudi me I6n va tudi
thai tinh theo tuan cao la hai yéu t6 nguy co
lién quan dén tinh trang nudc 6i 1an phan su.
Va tinh trang nay lam tang ti 1é mé ldy thai,
lam gidm can ndng luc sinh cda tré so sinh, pH
mau day rén clia nhém nay cling thap hon co y
nghia so véi nhém ¢ nudc 6i trong.

Tu khéa: nudc 6i lan phan su, ti 1&é mé lay
thai, pH mau day ron.

ABSTRACT
MECONIUM STAINED AMNIOTIC FLUID IN TERM
PREGNANCIES: SOME RISK FACTORS AND OUTCOMES
Objectives : To estimate some risk factors
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and the outcomes of term pregnancies
with meconium stained amniotic fluid
(MSAF). Method: cross-sectional descriptive.
Results: there were 368 term pregnant
women with MSAF were included, and 373
pregnant women with clear amniotic fluid
as the controlled group. There were 35.9%
of them had thick meconium in amniotic
fluid. The mean age of the study group was
30.5+6.7 years old, higher than the controls.
The mean gestational age was 40.0+1.5
weeks, higher than the controls, too. The rate
of postdate, C-section and SGA are higher
in MSAF group compared with controlled
when pH level of cord blood is lower in MSAF
group. Conclusions: the higher age of the
mother and the gestation age, the higher risk
of MSAF. And this condition makes it increase
of C-section rate, decrease of birth weight
and pH value.

Keyworlds: Meconium stained amniotic
fluid (MSAF), cesarean section rate, cord
blood pH.

I. DAT VAN PE

Phan su dugc hinh thanh tu qua trinh
nudt nudc 6i, cac chat tiét cta rudt (nhu
mat), cdc mang té bao chét va mot s6 manh
vun khac. N6 xuat hién dau tién vao 3 thang
dau thai ki va tich Iy trong t cung trong
suét thai ki. Cac acid mat duoc tiét ra vao
dau cla 3 thang gitta. O thai trudng thanh,
phan su bao géom nudc, mucopolysacahride,
cholesterol, tién chat sterol, protein, lipid,
acid mat, mudi mat, enzyme, cac chat thudc
nhém mau, té bao tiét nhay, toc, chat ba (cac

Tap chi PHU SAN

Tap 11,601
Thang 3-2013




TAP CHi PHU SAN - 11(1), 22:31, 2013

té bao tuyén ba da bong nguén goc tu da
cua thai nhi) [4],[11].

Phan su thudng c6 mau xanh dam, nhung
tuy vao thai diém phan su dugc téng xuat
vao trong budng 6i ma n6 cé thé lam cho
nudc 6i c6 mau sdc khac nhau. Cé thé la
mau xanh ddc, xanh lodng, mau vang xanh
hodac mau vang nhu dua cai. Su thodi héa
cac thanh phan trong phan su qua nhiing
khodng thai gian khac nhau lam cho nudéc 6i
c6 nhiing mau sac khac nhau [13],[14],[19].
Nudc 6i c6 mau xanh dac la do thai nhi vua
mdi téng xuat phan su, nudc 6i cé mau vang
nhat la do thai nhi da téng suat phan su
trong mot khoang thai gian rat 1au trudc day,
con mau xanh nhat hodc mau vang xanh thi
nam & khoang gilra cta hai tinh huéng trén.
Su khac nhau vé mau sac do6 thusng dugc qui
cho nhitng nguyén nhan khac nhau, nudc 6i
xanh dac thudng dugc qui cho la thai suy cap,
nguagc lai thi nuéc 6i cé mau vang la do thai
suy man tinh hay thai kém phat trién trong tur
cung [1],[2],[3].

Nudc 6i xanh hay nudc 6i lan phan su la
moét dau hiéu thudng gap trong thuc hanh
san khoa hang ngay, n6é dugc ghi nhan
vao khoang 10-20% cac thai ki dd thang
[71,091,010]. Khi c6 biéu hién nuéc 6i lan
phan su thi du hau cho thai nhi thuong xau
hon so véi nhiing trudng hop nudc 6i trong
[4],[10],[12]. Chonén nguditathudng chidinh
mo |dy thai trong nhing trudng hop nay vai
chédn doan thai suy cap trong chuyén da hoac
thai suy man trong tu cung [5],[12],[20],[21].
Tuy nhién, nguyén nhan dan dén dau hiéu
nay hién chua dugc thong nhat, va ching toi
nhan thay rang chi sé Apgar & nhiing tré nay
thudng t6t, thong thudng la 8 diém 1 phat va
9 diém 5 phut.

Do dé, chung t6i tién hanh nghién ctu nay
v&i hai muc tiéu:

1. Nghién clu cac yéu t6 nguy ca lién quan
dén su xuat hién phan su trong nudc 6i.

2. Nghién ctu cac két qua trén thai nhi sau
khi két thuc thai ki.

I1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1.D01 TUONG NGHIEN CUU:

368 san phu mang thai du thang chuyén
da dugc ghi nhan nudc 6i ¢ lan phan su va da
dugc cham dut thai ki trong khoang thai gian
6/2011-6/2012. So sanh v&i nhém ching bao
gom 373 san phu mang thai du thang dugc
cham dut thai ki c6 nudc 6i trong trong cling
khoang thoi gian tai Khoa Phu San Bénh vién
Trung uong Hué.

2.2. TIEU CHUAN CHON BENH

» Mang thai don thai.

« Thai ng6i dau.

« Dugc cham dut thai ki bang phuong phap
dé thuong hodc mé 3y thai.

2.3.TIEU CHUAN LOAI TRU

« Thai dugc chan doan di tat hodc chét luu
truéc khi co ddu hiéu chuyén da.

« Me bi tién san giat, san giat, nhau bong non,
c6 vét mé ch trén tir cung... hodc cac bénh ly
khac dan dén chi dinh can thiép khong do thai.

2.4. PHUONG PHAP CHON MAU NGHIEN C('U VA
NHOM CHUNG

Nhom nghién ciu dugc lay ngau nhién
trong thai gian nghién cuu.

Cac san phu dugc chon vao trong nhém
chiing cling phu hgp véi tiéu chudn chon bénh
va loai trir nhu déi véi mau nghién ctu.

2.5. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU: MO TA CAT NGANG,
0 D01 CHUNG.

Nhom nghién ctu dugc chia lam cac nhém
c6 mau sac nudc 6i khac nhau bao gom nudc 6i
xanh nhat, xanh dac, vang xanh va vang.

Cac yéu té nguy co bao gém tudi me, s
lan mang thai va tudi thai dugc mé ta phan
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tich va so sanh gita nhém nghién cdu va
nhém chidng va gira cdc nhém khac nhau
trong mau nghién ctu.

Phuong phap cham dut thai ki bao gém mé
lay thai va dé thuong.

Két qua két thuc thai ki bao gom can nang
tré luc sinh, pH mau day ron dugc mé ta, phan
tich va so sanh gitra cdc nhém vai nhau.

2.6.XULYSOLIEV

SO liéu dugc xUt ly bang phan mém thong ké
SPSS17.0. Sirdung cac phép toan tinh ti 1é phan
tram, trung binh, so sanh su khac biét hai trung
binh, hai ti [& v&i muc y nghia p=0,05.

IIl. KET QUA VA BAN LUAN

3.1.MAU SACNUGC Ot

Ti lé san phu c6 nudc 6i mau xanh nhat dugc
ghi nhan nhiéu nhat trong nhém nhiing san

HOANG BAO NHAN, NGUYEN VD QuGC HUY

phu cé nudc 6i mau xanh. Nhém cé nudc 6i cd
mau xanh dac chiém 35,9%.

£y

B  Xonh nhot
B Xanh dac

Biéu do 1: Cac mav 6i khdc nhau

Xanh vang

I Vvang xanh

3.2. CACYEUTO NGUY CO
3.2.1.Tudi me
Bang 1: Do tudi 6 nhing san phy o mau sdc nuéc 6i khdc nhau
So sanh vdi i trong
Mav sic nudc o n Trung vi Cuc fiéu Cuc dai X * 5D (tuoi)
M y nghia p

Xanh nhat 132 27 19 42 284+68 0,38
Xanh déic 122 33 18 42 31,6+6, <0,001
Xanh vang 73 34 21 41 33455 <0,001
Vang xanh 41 31 19 39 292+64 0,029
0i xanh 368 32 18 42 305+6,7 <0,001
Oi trong 373 27 18 41 27,2+5,

Nhém san phu cé nudc 6i lan phan su cé tudi thai trung binh cao hon c6 y nghia théng ké so
vGi nhdm san phu cé nudc 6i trong véi muc y nghia <0,05. Trong d6, nhdm san phu cé nudc 6i

xanh vang la cao nhat, 33,4+5,5 tudi.
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3.2.2. Tuéi thai
Bang 2: Tugi thai ¢ nhing nhom ¢6 mau st nuéc 6i khac nhau
So sanh vdi i trong
Maw stic nudc 6i n Trung vi Cyc tiéu Cuc dai X * D (tvn)
M y nghia p

Xanh nhgt 132 40 37 42 39815 <0,001
Xanh diic 122 4 37 42 40217 <0,001
Xanh vang 73 40 37 42 40014 <0,001
Vang xanh 4 4 37 42 40,615 <0,001
0i xanh 368 40 37 42 40,015 <0,001
0i trong 373 39 37 42 392214

So v&i nhém ching thi nhdm nghién clu ¢é tuéi thai cao hon ¢ y nghia théng ké vai mic y
nghia <0,05. Trong d6, nhém cé nudc 6i mau vang xanh la cao nhat, 40,6+1,5 tuan.

3.2.3. Cac yéu té nguy cc lién quan véi tinh trang 6i xanh

Bang 3: Cdc yéu 16 nguy ¢ lién quan vdi finh trang 6i xanh

0i xanh so vdi 6i trong
Yéu to nguy co

Muc y nghia p OR 95% Cl
Me trén 30 tudi <0,001 4,02 2,95-5,48
Thai qud ngay sinh dy dodn <0,001 3,94 2,84-548
OVN - OVS 0,33 1,17 0,86-1,59
Giai doan tich cuc 0,61 1,08 0,80-1,48

M y nghia p 0i xanh Gi trong
S6 [an mang thai 0,22 2311 2412
Téin s6 con co <0,001 3209 29+09
Thoi gian chuyén dg 0,001 10,2+4,2 9247

Me trén 30 tudi va thai qua ngay sinh du doan la hai yéu t6 nguy ca lién quan dén tinh trang 6i
xanh véi OR lan lugt la 4,02 (95% Cl: 2,95 - 5,48) va 3,94 (95% Cl: 2,84 - 5,48), con hai yéu té OVN -
OVS (OR = 1,17, 95%Cl: 0,86 - 1,59) va giai doan tich cuc chuyén da (OR = 1,08, 95%Cl: 0,80 - 1,48)
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khong lién quan véi tinh trang 6i xanh.

So véi nhdm san phu co 6i trong thi nhém cé 6i xanh cé con co tir cung nhiéu hon (p < 0,001)
va thai gian chuyén da kéo dai hon (p = 0,001). Khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé s6
lan mang thai gitta hai nhom

3.3. KET QUA KET THUC THAI K
3.3.1. Phuang phap can thiép

Bang 4: Ti Ié md ldy thai 6 cic nhom khdc nhau

PP can thiép So sdnh vdi 6i trong

Mav sac nudc oi n N]‘_'?Ilg{o}r)“i ] II(;?:/O) R 959% Cl cia RR
Xanh nhgt 132 30,3 69,7 1,22 0,90-1,66
Xanh dic 122 77,0 23,0 3,09 2,53-377
Xanh vang 73 63,0 37,0 2,53 1,97-3,24
Vang xanh 41 31,7 68,3 1,27 0,78-2,06
0i xanh 368 524 47,6 2,10 1,72-2,57
0i trong 373 249 75,1

Oi xanh lam tang nguy co can thiép mdé 1ay thai lén 2,10 1an (95% Cl: 1,72 - 2,57) so vSi nhém 6i
trong, trog d6 cao nhat la nhdm 6i xanh dac, lam tang nguy co phai mé 13y thai lén 3,09 lan (95%
Cl:2,53-3,77).

3.3.2. Can nang lic sinh
Bang 5: Can ning luc sinh
So sdnh vdi i trong
n X %5D (gam)
Mc y nghia p 95% Cl

Xanh nhgt 132 2813,6 £ 395,7 <0,001 175,9-319,1
Xanh diic 122 2790,2 £ 399,7 <0,001 197,1-344,8
Xanh vang 73 2720,5 = 386,9 <0,001 251,7-429,5
Vang xanh 41 3009,8 = 245,8 0,230
0i xanh 368 2809,2 + 388,2 <0,001 198,8-305,0
0i trong 373 3061,1  346,6
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Nh(ing thai nhi sinh ra c6 nudc 6i xanh cé trong lugng ltc sinh thap hon cé y nghia so véi nhém
c6 nudc 6i trong (p < 0,001). Tuy nhién, nhém ¢6 6i vang xanh cé su khac biét khong c6 y nghia
théng ké (p = 0,23).

3.3.3. pH mau day rén
Bang 6: pH mdu day rén
So sdnh vdi 6i trong
Maw sic nude oi n Trung vi Cuc tiu Cuc dai X * D (tvan)
Muc y nghia p

Xanh nhat 132 1,23 6,95 7,35 7,21 0,09 <0,001
Xanh diic 122 7,19 6,94 7,38 7,17+0,09 <0,001
Xanh vang 73 7,26 6,93 7,35 7,22£0,09 0,007
Vang xanh 4 1,21 6,99 7,36 7,25+0,08 0,908
0i xanh 368 1,22 6,93 7,36 7,19£0,09 <0,001
0i trong 373 7,26 712 7,38 7,25+ 0,05

Nhom tré sa sinh c6 nudc 6i xanh c6 pH méau cudng rén thap han c6 y nghia so véi nhom cé 6i
trong (p < 0,001, 7,19 + 0,09 so vGi 7,25 + 0,05), trong do, thap nhat la nhom tré cé nudc 6i xanh
dac (7,17 £0,09), cao nhat la nhém tré c6 nudc 6i mau vang xanh (7,25 + 0,08), nhom nay khac biét
khong c6 y nghia so véi nhom c6 6i trong.

3.4.MOT SO MO HINH DU BAO TINH TRANG NHIEM TOAN G TRE SO SINH

Bang 7: Mot s mé hinh dy béo finh trang nhiém toan 6 iré so sinh

STT Mo hinh dv bdo -21L Do chinh xdc (%) P
1 (T6 logi 3+0i xanh 109,89 96,2 0,029
2 (TG logi 2+0i xanh diic 168,92 93,5 0,046
3 (T6 logi 2+0i xanh dac+nhe can 167,06 93,5 0,038
4 (16 logi 2+0i xanh nhat Khong ¢6 y nghia 0,097
5 (16 logi 2+0i xanh nhat+nhe can Khong c y nghia 0,078
6 (TG loai 2+0i xanh ving Khéng cd y nghia 0,077
7 (TG logi 2+0i xanh vang+nhe can Khong ¢6 y nghia 0,062

Trong 7 m6 hinh du bao thi chicd 3 m6 hinh sé 1, 2, 3 c6 y nghia du bao tinh trang nhiém toan
cla tré, cdc md hinh con lai khéng c6 y nghia du bdo véi muic y nghia p < 0,05.
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IV. BAN LUAN

4.1.MAU SACNUGC 01

Theo biéu d6 1, ti I& san phu cé nudc bi
mau xanh nhat dugc ghi nhan nhiéu nhat
trong nhém nghién ctru, nhém cé nudc 6i co
mau xanh ddc chiém 35,9%, day la tinh trang
khd thudng gap trong thuc hanh Iam sang,
va thudng dugc qui cho nguyén nhan la thai
suy, hay do thai mé&i tong suat phan su vao
trong buéng o6i.

Trong mot nghién cdu tai don vi cham soc
so sinh thudc khoa Nhi bénh vién trudng dai
hoc Banaras Hindu da cho thay ti |é tré sa sinh
s6ng c6 nudc 6i dac phan su la 141/204 trudng
hgp c6 nuéc 6i 1an phan su [13]. Ti 1& nay cao
hon so véi nghién ctu clia ching toi.

Tuy nhién, mét nghién ctu dugc cong bé
nam 2010 cho thay ti 1é san phu cé phan su
muc do Ill trong nudc 6i la khoang 22% [22].
Nghién ctru khac lai cho thay ti & thai phu cé
nudc 6i dac phan su chiém khoang 39% trong
khi nhém con lai c6 nuéc 6i 1an phan su loang
hon chiém 61% [16].

4.2. CACYEUTO NGUY (O

4.2.1.Tudi me

Nghién ctru clia ching téi ghi nhan do tudi
trung binh & nhom san phu cé nuéc 6i xanh
hay lan phan su cao han so véi nhém cé nudc
0i trong vai muc y nghia 0,05.

Trong mét nghién ctu vé yéu té nguy
co cla tinh trang nudc 6i cé lan phan su da
cho thay rang tudi me trén 30 1a mot yéu té
nguy co dan dén nudc 6i c6 1an phan su [16].
Tuy nhién, cac nghién ctu khac khéng thay
c6 ban luan dén yéu t6 nay nhu mot yéu to
nguy cd dan dén thai téng suat phan su vao
trong buéng 6i.

4.2.2. Tudi thai

Bang 2 cho thay c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké vé tudi thai gitta nhdm nghién ctiu va
nhém chiing véi muc y nghia 0,05.

HOANG BAO NHAN, NGUYEN VO QUOC HUY

Mac du hién nay, nguyén nhan cda tinh
trang nudc 6i lan phan su van chua ro,
nhung moét trong nhiing nguyén nhan duagc
nhiéu ngudi chap nhan la tinh trang trudng
thanh cta hé théng tiéu héa clta thai nhi
[18],[22],[14],[10]. Va hiém khi ghi nhan dugc
tinh trang nudc 6i lan phan su khi tudi thai
con non, nhat la trudc 33 tuan [19].

Phan su trong nudc 6i la moét triéu ching
thuong gap & nhiing thai ki du thang véi ti
1é c6 thé 1én dén 30% & cac thai ki gia thang.
Trong mét nghién cdu trén 13.000 banh nhau,
khoang 20% truong hop ghi nhan c6 phan su &
cac muc d6 khac nhau va phan I6n trong sé dé
la thai dd thang [19].

4.2.3. Phan tich cac yéu td nguy co lién quan voi
tinh trang nudc 6i lan phan su

Bang 3 néu lén cac yéu té nguy ca lién
quan dén tinh trang nudc 6i lan phan su
trong thai ki. Trong do6, me trén 30 tudi (OR =
4,02,95%Cl: 2,95 - 5,48) va thai qua ngay sinh
du doan (OR = 3,94, 95%Cl: 2,84 - 5,48) la hai
yéu t6 nguy co véi muc y nghia p < 0,001,
hai yéu t6 OVN - OVS (OR = 1,17, 95%Cl: 0,86
- 1,59) va chuyén da giai doan tich cuc (OR
= 1,08, 95%Cl: 0,80 - 1,48) khéng ¢6 su khac
biét gitta hai nhém.

Thai gian chuyén da (p = 0,001) va tan s6
con co (p < 0,001) trong nhém san phu co6 6i
xanh déu cao hon cé y nghia so véi nhém 6i
trong, s6 lan mang thai khéng c6 su khac biét
¢y nghia thong ké (p = 0,22).

Cac nghién ctu khac trén thé gidi cling
cho két qua tuang tu ching téi. Naveen S va
cOng su nghién ctu trén 1009 san phu da tim
thay cac yéu té nguy co cua tinh trang nay
bao gém mang thai con so (p = 0,0009), thai
qua ngay sinh (p = 0,001), chuyén da kéo dai
(p = 0,034) va cac bat thudng cla day ron (p
=0,001) [13].

Balchin | va cdng su vé&i nghién clu trén
499096 san phu da cho thay cac yéu té nguy
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co cho tinh trang 6i lan phan su bao gém me
s6t (OR = 1,62, 95% Cl: 1,50 - 1,74), thai qua
ngay sinh (OR = 1,39, 95% Cl: 1,38 - 1,40),
me c6 BMI trén 30 (OR = 1,37, 95% Cl: 1,32
- 1,41), me trén 40 tudi (OR = 1,26, 95% Cl:
1,18 - 1,36) va bam &i sém (OR = 1,04, 95% Cl:
1,02 - 1,06) [6].

4.3. KET QUA KETTHUCTHAI Ki

4.3.1. Phuang phap can thiép

Bang 4 cho thay nhiing san phu cé nudc 6i
lan phan su c6 nguy co mé lay thai cao gap 2,10
lan (95% Cl: 1,72 - 2,57) so v&i nhom co 6i trong.
Trong d¢, ti 1é can thiép mé ldy thai cao nhat
trong nhém cé nudc 6i xanh dac, 77,0%.

Nhiéu nghién cdu trén thé gisi da cho
thay két qua tuang tu, nudc 6i l1an phan su
lam tang ti & can thiép mé |dy thai [22],[24].
M6t nghién ctu & viing Trung Dong cho thay
tilé d61a 50,6% [8], ti & nay tuong duang véi
nghién cdu cla ching t6i. Mot nghién clu
khac & An B6 cong b6 ndm 2010 cho thay ti
|& can thiép mé lay thai 8 nhém cé nudc 6i
lan phan su thap hon nghién cu cta chidng
toi, 33,3%, tuy nhién, cling cho thay két qua
tuong tu khi so sanh véi nhém nudc 6i trong
thi ti 16 mé 13y thai cling cao gap hon 2 lan
(33,3% so v&i 17,1%) [10]. Nhu da néi & trén
thi nudc 6i 1an phan su thudng dugc qui cho
nguyén nhan thai thiéu oxy, nén cac bac si
lam sang thudng chi dinh mé 14y thai khi
phat hién dau hiéu nay [12],[14]. Diéu nay
lam tang ti 16 mé |dy thai trong nhom nay.
Tuy nhién, mét sé nghién ctu khac lai cho
thay rang néu nhu nhiing san phu dé dugc
theo d6i sat va c6 nhiing chi dinh can thiép
dung dan thi ti 1é nay dugc gidm thap nhiéu
lan [19]. Va d6i khi nhing chi dinh mé lay
thai la khéng can thiét [7],[15].

4.3.2. Can nang lucsinh
Bang 5 cho thday nhém c6 nudc 6i lan
phan su c6 tré sa sinh c6 can ndng luc sinh

thap hon cé y nghia so v&i nhom ching véi
muc y p = 0,05. 95. Chi c6 nhém c6 nudc 6i
vang xanh la khong khac biét so véi nhom 6i
trong, con lai cac nhom khac déu cé trong
lugng thai thap hon c6 y nghia so véi nhom
c6 nudc 6i trong. Mot nghién ctu & Thai Lan
da cho thay mét trong nhirng nguy co cla
tinh trang nudc 6i lan phan su la tang trong
lugng thai [18]. C6 |é nhiing thai ki c6 trong
lugng tré sa sinh cao thudng cé cudc chuyén
da kéo dai hon va tiéu chuén chon bénh giira
hai nghién ctu la khac nhau nén dan dén su
khac biét vé két qua nghién ctru nay.

4.3.3. pH mau day rén

Bang 6 cho thady so v&i nhom ching thi
nhom nghién ctu c6 gia tri pH mau day ron
thap hon c6 y nghia thong ké véi muic y nghia
p = 0,05. Su khac biét d6 déu cé y nghia & tat ca
cac nhém, chi c6 nhom c6 nudc 6i vang xanh la
khong co6 cé y nghia thong ké.

Mé&i lién quan gilra triéu chiing c6 phan
su trong nudc 6i va tinh trang nhiém toan
cula thai nhi la mét can dé con tranh cai [6].
Mét s6 tac gid bao cdo rang khong céd su
lién quan gila triéu chiing c6 phan su trong
nudc 6i va chi s6 pH déng mach rén trung
binh va ti |& nhiém toan cua thai nhi, trong
khi mot s6 tac gia khac lai tim thay su lién
quan gilta triéu ching nay va két qua xét
nghiém khi mau thai nhi [9]. Su khac biét két
qua gilia cac nghién ctu nay cé thé la do ti
l& chdn doan ha oxy mau thai nhi lién quan
dén triéu ching c6é phan su trong nudc 6i
con thap [17]. Trong mot nghién clu trén
19.000 thai ki d0 thang (tur 37 tuan trd 1én)
dugc ghi nhan cé phan su trong nudc 6i thi
chi 14% c6 hinh anh CTG bat thuong, dudi
3,2% c6 chi s6 Apgar nhé hon 7 diém sau
5 phat, va pH déng mach rén dudi 7,10 chi
dugc ghi nhan trong 3,6% trudng hop, diéu
nay goi y rang ha oxy mau khong phai la
nguyén nhan thudng gap trong cac truong
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NGHIEN CUU

hop cé phan su trong nudc 6i [12],[23]. Tuy
nhién, viéc ghi nhan phan su dac va méi xuat
hién trong chuyén da lam tadng 2 1an nguy
co ¢6 pH mau day ron nho hon 7,10 va chi
s6 Apgar nho hon 7 sau 5 phut so véi nhém
c6 nudc 6i trong hodc xanh loang [11]. Diéu
nay ggi y rang néu phan su dugc ghi nhan
trudc khi chuyén da thi co6 thé la sinh ly do
su trudng thanh clia hé tiéu héa, va ghi nhan
phan su trong nudc 6i cé thé la biéu hién cla
mot qua trinh bénh ly [19].

4.3.4. Mot sd mé hinh du bao tinh trang nhiém
toan g tré so'sinh

Nhu da noéi & trén thi nhiéu yéu té cé lién
quan dén tinh trang nhiém toan cla tré so
sinh cé nudc 6i 1an phan su nhu mau sac
nudc 0i, loai CTG, can nang luc sinh. Trong
nghién ctu nay, ching téi xin dua ra mot so
mod hinh du bdo tinh trang nhiém toan cla
tré sa sinh trong nhém nay.

Nhom 6i mau vang xanh chi ghi nhan 1
trudng hop nhiém toan sau

khi két thuc thai ki nén ching téi khéng dé
cap dén nhém nay trong mé hinh du bao.

CTG nhém 1 dugc coi la binh thudng, nd c6 thé
giup loai trir tinh trang nhiém toan, nén trong mo
hinh ching t6i chi dé cap dén CTG loai 2 va loai 3.

K&t hgp 3 yéu t6 la mau sic nudc 6i, loai
CTG va tinh trang nhe can ctda tré, ching toi
c6 7 mo6 hinh du bdo tinh trang nhiém toan
cla tré nhu & bang 7. Trong d6, chi cé 3 moé
hinh s6 1, 2, 3 c6 y nghia du bao, con céc
mo hinh con lai khéng cé y nghia véi muc
y nghia p < 0,05. CTG loai 3 trong nhém &i
xanh cho phép du béo tré nhiém toan trong
96,2% cac trudng hgp, v&i muc y nhia p =
0,029, nén khi gdp dau hiéu nay thi nén chi
dinh két thuc thai ki.

Nudc 6i xanh dac két hop véi CTG nghi
ngd (loai 2) ciing cho phép du bao tinh trang
nhiém toan cla tré véi d6 chinh xac 93,5% va
p < 0,05. Do d6, néu két hgp hai yéu té nay

HOANG BAO NHAN, NGUYEN VO QUOC HUY

thi nén chi dinh cham dut thai ki. Cac nhom
con lai khi ¢6 CTG loai 2 thi khéng thé du bao
chinh xac tinh trang nhém toan cua tré.

IV. KET LUAN

Tudi me trén 30 tudi va tudi thai qua ngay
sinh du doén la hai yéu t6 nguy co cla tinh
trang nudéc 6i lan phan su.

Nudc 6i 1an phan su lam tang nguy cd mé
lay thai lén 2,1 lan so v&i nhom c6 6i trong.
Nhém tré so sinh dugc sinh ra véi nudc 6i xanh
c6 can nang luc sinh thap hon c6 y nghia so vai
nhém c6 nudc 6i trong, trong d6 nhém cé nudc
6i mau vang xanh la thap nhat.

Nudc 6i xanh néi chung lam giam cé y nghia
pH mau day rén & tré so sinh.
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