KET QUA DIEU TRI U BIEU M0 Ac TiNH VA TIEN Ac TiNH BE MAT NHAN CAU

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia hiéu qUa diéu tri u bi€u mé ac
tinh va tién ac tinh bé mat nhan céu bang phiu thuat
két hop vai sir dung MMC 0,02%. D i tuong: 38 bénh
nhén u biéu mé &c tinh va tién &c tinh bé mat nhan cau
dugc diéu tri tai bénh vién mat TW tirthang 1-2008 dén
hét thang 6 nam 2010. Phuong phdp nghién cuu:

NGUYEN THU THUY - Bénh vién Mat Trung uong
PHAM THI KHANH VAN - Truong Dai hoc Y Ha Néi

nghién ciru mé té khéng co6 nhom déi ching. Két qua:
Co 38 bénh nhan. Nam 22 bénh nhan chiém 59,1%,
nir 16 bénh nhan chiém 40,9%. Tudi trung binh: 65,4 +
16,8. Thoi gian diéu tri TB 12,8 thang (1 - 18 thang) Thi
Iue tang sau diéu tri 5 mat chiém 14,7%. Ty Ié tai phat
sau 18 thang chiém 5,9%. Ty Ié tai phat K biéu mé t€
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bao vay 7,7%. Cac bién chung do dung MMC déu la
bién chimg gan va phuc héi hoan toan sau diéu tri. Két
ludn: Sir dung MMC 0,02% sau phdu thuét diéu tri u
biéu mé é&c tinh va tién ac tinh bé mat nhan cau da
giam dang ké ty 16 tai phat khéi u

Tirkhda: Mitomycin C, CIN, K biéu mé t& bao vay

SUMMARY

Object: To evaluate the efficacy of excision and
topical mitomycin C for pre-malignant and malignant
tumors of surface epithelium. Participants: 38 patiens with
pre-malignant and malignant tumors of surface epithelium
were treated in theVNIO. Method: Clinical observation,
non comperative study. Results: 38 patients: 22 male
(59,1%), 16 female (40,9%). The mean age of the
patients was: 65,4+16,8. The mean follow-up time was
12.8 months (range 1-18 months). The visual acuity is
improved in 14,7% of the cases.. One patient (5,9%) with
recurrent squamous cell carcinoma. Conclusion: Using
MMC 0-02% after surgery treatment of malignant
epithelia turmors and pre-malignant eyeball surface
decreased recurrence rate.

Key word: Mitomycin C, Conjunctival and cornea
intraepithelial neoplasia (CIN), Squamous cell
carcinoma (SCC)

DAT VAN BE

U biéu mé 4c tinh bé mat nhan ciu la mét bénh
hiém gap. Khéi u khi xuat hién sé& gay kich thich khé
chiu, anh hudng nhiéu v& mat thdm my ciing nhu chiic
nang thi giac va nguy hiém nhat néu khéng dudc diéu
tri kip thoi khoi u phat trién xam 1&n vao héc mét sau d6
di can gay anh hudng dén tinh mang. Phau thuat Ia
mét phuong phép diéu tri s6 mét dudc Iua chon, tuy
nhién néu chi str dung phuong phap nay don thuan thi
ty 1& tai phat sau phau thuat rat cao. D& giam ty & tai
phét, trén thé& gi6i cac nha nghién clu da két hop phau
thuat véi mot s6 phuong phap diéu tri khac nhu lanh
doéng, hoa chét..... Chinh vi vay ching t6i tién hanh dé
tai nay véi muc tiéu: Danh gia hiéu qa diéu tri u biéu
mé Ac tinh va tién 4c tinh bé mat nhan ciu bang phau
thuat két hop véi st dung MMC 0,02% tra mat sau
phau thuat

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi tugng nghién ciru: La nhiing bénh nhan
u biéu md &c tinh va tién 4c tinh bé mat nhan cau cé
chén doan xac dinh bing mé bénh hoc, dudc diéu tri
phau thuat tai bénh vién mat Trung uong déng y
tham gia nghién c(u tir thang 1-2008 dén hét thang
6 nam 2010.

2. Phuong phap nghién ciu: Mb ta tién ciu

3. X{r ly s6 liéu: X ly s6 lieu bang chuong trinh
SPSS 15.0

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Pac diém bénh nhan.

- Gi6i: nam 22 (BN) chiém 59,1%, nit 16 (BN)
chiém 40,9%. Ty Ié nay khac biét khéng c6 y nghia
thong ké voi

- Tuéi trung binh: 65,4 + 16,8 trong d6 bénh nhan it
tudi nhat 1a 19 tudi, bénh nhan nhiéu tudi nhat 1& 91
tudi. Nhém tudi gap nhiéu nhat Ia > 60 tudi chiém
57,9%. Tiép theo la nhém 41-60 tudi chiém 31,6%.,

nhém 20-40 tudi chiém chiém 7,9%. Va it gap nhat 1a
nhém < 20 tudi chiém 2,6%. Nhu vay nhém tudi thudng
g4p u biu mé tién 4c tinh va ac tinh bé &t nhan cau la
nhém > 40 tudi va nhat 1a > 60 tudi. Két qua nay ciing
phl hop véi két qué nghién ctu clia mét s6 nghién cliu
trén thé gidi[1].

- Ty I& cac loai khéi u theo mé bénh hoc

Bang 1: Ty 1& cac loai u theo mé bénh hoc

Cac loai khéi u N Ty 18 %
U ngi biéu md (CIN) 18 474
K biéu mo tai chd 7 18,4
K biéu m6 t€ bao vay 13 34,2
Téng 38 100

Trong 38 bénh nhan & nhém nghién clu c6 32
bénh nhan (84,2%) c6 khGi u nguyén phat va 6
(15,8%) truong hop la tai phat. Ty 1& cac loai u biéu mo
gép trong nghién ciu: CIN: 18 mat (47,4%), K biéu mo
tai ch6: 7 mat (18,4%), Ung thu biéu mé t& bao vay: 13
mat (34,2%). D6 4c tinh clia cac khéi u ciing &nh
hudng dén két qua diéu tri sau nay.

2. Panh gia két qua diéu tri:

Bang 2: S6 bénh nhan dang duoc theo ddi & cac
thoi diém

Thoigian| 1thdng | 3thang | 6thang | 12thang | 18 thang
N 2 2 5 12 17
Ty 1é 5,3% 5,3% 13,1% 316% | 44,7%

Trong nghién cGu chang t6i danh gia két qua diéu
tri theo su tai phat clia khéi u. Thanh cong la sau qua
trinh diéu tri khéng ¢ khéi u tai phat, that bai la sau
qua trinh diéu tri khéi u téi phat trd lai.

Do day la loai bénh hiém gap do vay ching t6i phai
nghién clu trong thdi gian dai nén s6 bénh nhan theo
ddi & cac thoi diém sau diéu tri con it. Thoi gian diéu tri
TB: 12,8 thang. C6 2 BN méi dugdc theo doi 1 thang, 2
BN dugc theo ddi 3 thang, 5 BN dugc theo ddi 6 thang,
12 BN theo doi dugc 12 thang va 17 bénh nhan dugc
theo ddi trén 18 thang. Do bénh nhan chl yéu 6 nhém
tudi trung nién va cao tudi nén ngoai khéi u con phdi
hop thém mét s6 bénh khac nhu duc TTT, seo giac
mac..., mat khac vi tri cac khéi u chl yéu & ving ria
phat trién vao gidc mac nén truéc khi diéu tri thi luc
bénh nhan khéng cao: chi c6 5 bénh nhan (13,2%) TL
> 7/10, 9 bénh nhan (23,7%) c6 TL >3/10-7/10. S&
bénh nhan con lai thi Iuc déu dudi 3/10. Sau diéu tri 1
thang do tac dung phu cla MMC 0,02% mat bénh
nhan kich thich cdm, chay nudc mat, viém giac mac
chdm néng, phu giac mac... nén thi luc tang khong
dang ké. & thdi diém 3 thang sau diéu tri, thi Iuc tang
hon & 5 mat (14,7%) so véi thoi diém theo déi sau 1
thang, day la cac trudng hop khéi u che toan bé giac
mac ho#c che qua dién déng t& nén sau diéu tri phau
thuat khéi u duoc 18y di nén thi Iuc & nhimng bénh nhan
nay tang Ién, & thdi diém nay cac bién ching do sl
dung MMC ciing khéng con nén thi luc cling tang hon.
& cac thoi diém 6 thang thi luc ciing khong tang hon
thai diém 3 thang. & thai diém 12, 18 thang thi luc giam
& 4 mét vi 1 mét khéi u tai phat phat trién xam lan vao
giac mac, 3 trudng hgp khac do tinh trang duc TTT
tang 1én & nhiing bénh nhan cao tudi va mét s6 bénh
mat khac.
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Bang 4: Ty 1@ tai phéat clia bénh nhan theo thdi gian

Thai gian 1théng | 3thang | 6 thang | 12 thang | 18 thang
S6 BN theo dai 38 36 34 29 17
S6 BN téi phét 0 0 0 0 1

Ty 16 % 0 0 0 0 59

O thoi diém 1,3,6,12 thang khdéng c6 trudng hop
ndo tai phat. § thoi diém 18 thang c6 1 trudng hop tai
phat chi€ém 5,9%. Trudng hgp tai phat thudéc nhém ung
thu biéu mé t& bao vay. Theo mét s& nghién clu thi ty
I& tai phat sau phau thuat cat bd don thuén khoang tur
20-40% tuy theo ting nghién ciu [5,8]. Tac gia Erie va
cdng su [4] trong nghién cGu cia minh thdy rang, néu
chi cat bd don thuan thai gian khéi u tai phat sau phau
thuat 1a rat ngén chi sau 6 thang tai phat da bt dau
xudt hién. Trong nghién ciiu clia chiing t6i theo déi két
qua diéu tri 12 thang chung téi khéng gap trudng hop
tai phat nao. Theo doi 18 thang ching t6i gap 1 trudng
hop téi phat chiém 5,9% cac trudng hgp dudc theo di
t6i thai diém dé. K&t qua nay cling phu hdp véi két luan
cla tac gid D Louis va cdng su nam 2004 [3] sr dung
MMC sau phau thuat c6 tac dung lam gidm dang ké ty
1& tai phat clia khoi u va thdi gian tai phat khéi u cling
kéo dai hon.Ciing theo tac gia Erie va cong sy [4] ty 1é
tai phat clia CIN va K biéu moé t& bao vay ciing khac
nhau, ty 1& tai phat & bénh nhan K t& bao vay 16n hon
CIN. Trong nghién ctu clia ching t6i 1 truong hop tai
phat ndm trong trong nhém k biéu mé t& bao vay. Tuy
nhién két qua nay chua c6 y nghia théng ké vi s6 lugng
bénh nhan trong nhém nghién cliu chua du I6n, thai
gian theo déi ngan

3. Bién chimg trong qua trinh diéu tri:

Trong qué trinh phau thuat chdng téi khong gap
bién chiing thiing cling giac mac. Do mach mau vao
nudi khéi u rat nhiéu va I6n do vay khi phau thuat bién
chiing hay g&p nhat Ia chay mau trong mé. Bién chiing
do st dung MMCO0,02%: T4t ca cac mét déu cb cuong
tu két mac, cdm chay nuéc mat, sd anh sang. Khé mat,

viém gidc mac chdm néng gap & 30 mat (78,9%). Phu
giadc mac g&p 6 10 mét chiém 26,3%. C6 2 mat (5,3%)
¢6 phan (ing mang bd dao. T4t ca cac bién chiing nay
déu xay ra trong thdi gian 1- 3 thang khi st dung tra
MMCO0,02%, va céac bién chiing nay déu phuc héi sau
khi dimg tra MMC 0,02% va st dung phdi hgp mét s6
thudc diéu tri khac. Theo mdt s8 nghién ciu trén thé
giGi thi ngoai cac bién chimng trén, s&r dung MMC con
gap mot s6 bién ching khéac it gap hon nhu: tang nhan
ap, hoai tir cling giac mac]| 2,6].

KET LUAN

Diéu tri u biéu mo tién &c tinh va ac tinh bé mat
nhan cau bang phau thuat két hdp véi sif dung tra mat
dung dich MMC 0,02% cho két qua diéu tri rat tét, ty 1&
tai phat cla khéi u sau diéu tri rét thdp 5,9 %, va thdi
gian tai phat dai hon sau 18 thang. Bién chiing do sl
dung MMC khéng nghiém trong va thudng mat di sau
khi ngting thuéc
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