KET QUA BIEU TRI TON THUONG TUYEN VA GNG TUYEN MANG TAI
TRONG VET THUONG PHAN MEM PHUC TAP BAU MAT 0
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TOM TAT

Gidi thiéu: Tén thuong éng Stenon va tuyén
mang tai néu khong duoc chén doan va diéu tri kip
thoi c6 thé dé€ lai cac bién chimg va di chimg nang né
cho ngudi bénh. Tac gid muén thdong bao két quéa
diéu tri cac tén thuong trén tai bénh vién Viét Duc
cing nhu xem xét y van nham hé théng lai cac
phuong phép chén doan diéu tri loai tén thuong phuc
tap nay.

Déi tuong va phuong phap:23 Vét thuong phan
mém phuc tap (VTPMPT) dugc phéu thuat tén thuong
tuyén, éng tuyén mang tai tir thang 11/2004 dén
11/2008. Tét ca cac bénh nhén (BN) dugc tham kham
Iam sang, chédn doan hinh énh dady da toan dién trudc
mé. Phéu thuat va theo dbi két qud cing nhu céc
bién chimg it nhat 6 thang sau mé.

Két quad: C6 21 nam, 2 nif, tudi tir 19 dén 62. Vé
nguyén nhan: 43,6% do TNGT va 56,5% do tai nan
sinh hoat chi yéu la do chém béng dao hodc kiém.
Gay xuong: 56,5% s6 BN co gay xuong mat. Co
52,2% c6 chén thuong phdi hop, tir gay nhiéu xuong
dén CTSN, CT nguc... 52,2% cé VT mot hodc nhiéu
nhénh cda thén kinh VII. S6 BN dudc mé sém trong
48h dau la 95.6%. Vé két qua 91,3% két qua tot,
4,35% kha, 4,35% kém.

Két ludn: Cac VTPMPT kém theo tén thuong éng,
tuyén, TK VI c6 thé chi dugc phat hién va xit ly & giai
doan mudn. Viéc bé soét céc tén thuong nay gay ra
cé4c bién chimg, di ching ndng né vé chic nang,
thdm my. Dua vao két qué diéu tri 23 BN va tham
khdo y van, chung téi nhan thdy phuc héi lai su toan
ven clia 6ng tuyén bang ky thuat vi phdu la phuong
phép t6i uu trong diéu tri. Su cdnh giéc cao trudc cac
VT ving mang tai, su két hop chédt ché giita cac
chuyén khoa cho phép chén doén xir tri cac tén
thuong éng, tuyén mang tai trong thdi gian sém nhét
dé€ co6 duoc két qua tét nhét.

Tir khod: 6ng Stenon, tuyén mang tai

DAT VAN BE

1. Tim hi€u y van.

Véi nhiéu béo céo, nhiéu phuong phap chimg té
rang cac chan thuong tuyén, 6ng Stenon thudng hay
bi bd s6t. D& c6 dudc su phuc hdi chiic ning t6i da
clia tuyén va tranh cac bién chimg néu trén diéu quan
trong 1a phai phat hién chdn doan sém dé c6 thé slia
chita khau néi t6n thuong ngay thi dau.

Tai Viét Nam chung t6i da tim thay nhiing bao cao
chung vé tinh hinh VT ham mat nhung chua thdy c6
béo céo chi tiét nao vé xur tri cac VTPMPT ving dau
mat ¢, nhat 1a x{ tri sém cac thuong tén TK VII,
tuyén nudc bot, 6ng Stenon. Vi vay céac tac gia muén

viét bai bao nay nham thong bao két qua diéu tri cac
t6n thuong 6ng va tuyén mang tai tai BV Viét Dlc
cling nhu xem xét y van nham hé théng lai céac
phuong phap chdn doan diéu tri loai tdn thuong phuc
tap nay. [1] B

2. Nhéc lai giai phau.

Tuyén nudc bot mang tai nam trong khu mang tai.
gbm thlly néng va thly sau, toan bd tuyén dudgc bao
phl bdi can mang tai- can chinh 1a phan kéo dai cla
can ¢ sau. 6ng tuyén mang tai hay con goi la 6ng
Stenon dai 5-7 cm. N6 lién quan mat thiét véi dm
ngang mat va nhanh miéng cla day Tk VII. T&i bo
tru6c clia cd c&n né di xuyén vao trong qua cuc md
Bichat, qua co muat vao niém mac miéng ngang muc
c6 rang ham trén 6,7. Budng di clia 6ng gan nhu
triing véi dudng néi tir go binh tai dén diém gilta moi
trén. Van Sickels phan loai chéat thuong 6ng tuyén
theo ba doan A,B, C. Doan A bao gém nhiing chan
thuong phan trung tdm dén bd sau co can. Poan B
phan 6ng chay trén co can. Poan C 1a nhiing chan
thuong 3 trudc co can.

Viéc phan chia nay cé (ing dung trong chan doan
x{ tri trén 1am sang. Vi du: nhiing t6n thuong viing
tuyén c6 thé diéu tri bang cach khau kin v bao,
nhiing t&n thuong trén co can can dudc khau néi,
nhiing t&n thuong doan C c6 thé x( tri bang khau néi
hodc tao dudng do vao khoang miéng. [5-7]

H1. Budng chudn dich 6ng Stenon va su phan chia 3 doan ABC
theo Van Sickels

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP

1. Ddi tugng.

Céac BN dudc chdn doan tén thuong 6ng tuyén va
tuyén mang tai, dugc phau thuat va diéu tri tu
11/2004 dén 11/2008. Bénh nhan dudc theo déi két
qué sau mé it nhat 6 thang. Téng s6 23 da dugc lay
vao nghién cGu. Trong d6 22 bénh nhan duc mé cap
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cliu s6m trong vong 48h dau ngay sau tai nan. 1
bénh nhan dén mudn 10 ngay sau tai nan khi ma vét
thuong da hinh thanh 6 4p xe do ma, dich nuéc bot ra
ngoai.

T4t ca cac bn déu dugdc tham kham toan dién lam
cac xét nghiém can thiét trudc mé..

2. Phuong phap.

2.1 Tham kham tai phong mé.

Téat ca nhiing bénh nhan c6 vét thuang ving ma
déu dugc kiém tra phat hién cac tén thuong 6ng
Stenon, tuyén mang tai, cac nhanh cla than kinh mat
va dm ngang mat.

Can tham kham phat hién cac tén thuong day
than kinh s6 VII vi n6 thudng xuyén di kém véi chadn
thuong ong tuyén

2.2. Khau néi 6ng tuyén.

* Khau néi thi dau:

Sau khi da xac dinh dugdc dau trung tdm va ngoai
vi, 2 phan dau 6ng sé dudc phau tich rdi khoi t6 chic
xung quanh sao cho khi rap ndi 2 dau khong bi cang.

* Chuyén hudéng dan luu vao khoang miéng:

Trong trudng hop tén thuong dap nat nhiéu hoac
t6n thuong xa & phan ngoai vi clia 6ng ddi khi viéc
khau néi la khong thé, phan trung tdm clia 6ng sé
dudc chuyén huéng dan Iuu vao khoang miéng qua
mot 16 méi.

* That d4u trung tdm cla éng tuyén

Cho trudng hdp t6n thuong dung dap nhiéu mat
doan t6 chiic dai sé khong dan luu va miéng dugc.

* Diéu trj tén thuong tuyén:

Cac vét thuang vé bao tuyén dudc phat hién, lam
sach roi khau lai. sau d6 can bang ép trén mat 48h dé
lam gidm nguy cd tao nang nudc bot.

* Diéu tri mudn

1 BN d&n muén da tao thanh & 4p xe, ching toi
tién hanh mé lai, khéng thé tim thdy 6ng tuyén trong
t6 chlc viém hoai t&f do d6 phai dan luu toan bo 6 ap
xe vao khoang miéng. Bang ép dinh cam,dat sonde
da day cho an qua sonde 1 tuan.

3. Theo ddi danh gia sau mé.

Sau mé tat ca dudc hen kham lai sau 3 tuan, 6
tuén, 3 thang, 6 thang theo di su lanh thuong va cac
bién chimng di chimg muén

Két qua vé diéu tri tén thuong &ng tuyén dudc
danh gia 1a Tét: VT lién seo thi dau, khéng bién
chimg. Kha: c6 hién tugng do nudc bot nhung lién VT
khéng dé lai di chiing. Kém: do nudc bot kéo dai, seo
co kéo, anh hudng dén thdm my.

Chup 6ng tuyén mang tai (Scialographie): Chup
kiém tra sau mé xac dinh su théng suét clia 6ng
tuyén.

KET QUA VA BAN LUAN

Trong thdi gian 4 nam 11/2004-11/2008 chung toi
da tién hanh phau thuat va diéu tri cho 23 bénh nhan
VTPMPT c6 tén thuong 6ng tuyén va tuyén mang tai.

Bang sau cho thdy tom tat sé liéu cac nguyén
nhan cd ché tén thuong, tudi, vi tri giai phau, vé hd
xuong so mat cung VT va cac CTPH khac néu cb.

Nnhan o Tén Xuong So
STT | N | U8 | ong Mgt - CIT_| (F;h0|
T]G|D P
CTSN
1 GT 49 MTT, StT 1 12d
XG,
2 GT 31 StT 1 CTSN
13d
3 SH 56 MTT
4 GT 35 MTT 1
XG,
5 GT 25 MTT bam r6i
6
6 SH 23 MTT
7 GT 45 MTT
8 SH 37 MTT 1
9 SH 45 StT 1
CTSN
10 GT 42 StT 1 1 104
11 GT 47 StT 1
12 SH 46 MTT
CTCS,
13 GT 38 MTT 1 CTSN
9d
CTSN
14 GT 20 MTP 1 1 6d,
CTNK
15 SH 40 MTT, StT
16 SH 26 MTT CTNK
Pm
17 SH 24 MTT canh
Trong T
18 SH 43 MTP 1 1 Mat
CTNK,
19 GT 33 StP 1 XG
20 SH 58 MTT XG
21 SH 62 MTT, StT 1
CTSN
22 SH 19 MTT 1 1 124
23 SH 39 MTT, StT

Chu thich: Nnhan TN: Nguyén nhéan tai nan, GT:
giao théng, SH: sinh hoat

Tén thuong: MT: Mang tai, St: Stenon, T: Trai, P:
Phéai

Xuong so mat: T: tAng trén, G: tang gilta, D: tAng
duéi

CT phdi hgp: Chan thuong phdi hgp: CTSN,
CTNK, XG: gay xuong chi

Tudi clia cac bénh nhan tir 19 dén 62 tudi, trung
binh la 38. C6 21 bénh nhan nam, 2 bénh nhan nu.
Cac ti 1 vé gidi tinh, tudi tac phu hdp véi cac thong ké
vé tinh hinh chan thuong ham mat.[1]

V& nguyén nhan: 43,5% do TNGT va 56,5% do
TNSH chi yéu 1a do chém bang dao hodc kiém. Day
déu la cac chan thuong rat manh. Viéc tang cudng
dodi mii bao hiém trong giao thoéng ciing nhu gido duc
dao dic trong thanh thiéu nién c6 thé gép phan lam
giam ti 1& cac thuong tat nang né nay.

87% s6 BN ¢6 VT & bén T, 13% P diéu nay phu
hop véi co ché tén thuong, hau hét cac hung thi
thuan tay phai do d6 d6 khi chém sé gay VT phia T
nan nhan.
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56,5% s6 BN c6 gdy xuong mat, ti 1é nay gan nhu
tuong duong gitta nhém TNGT va nhém bi chém. Cac
vét chém mot khi dat déi qua xuong la nhimng nhat
chém ¢ tinh sat thuong cao. Viéc so clu, cdm mau
cac vét thuong doéng vai trd quan trong va co thé clu
séng nhiéu BN. Viéc tham kham day da toan dién
trong va ngoai mém sé tranh bd sét tén thuong.

Chan thuang phéi hap: 52,2% c6 CTPH, tir gay
nhiéu xuong dén CTSN, CT nguc...Theo kinh dién
nhiéu khi ngudi ta uu tién gidi quyét cac CTPH trudc
khi gidi quyét dén cac CTHM. Do d6 khong it
VTPMPT chi dudc khau da dinh hudng, cdm mau thi
dau. Cac tén thuong 6ng tuyén, TK thudng bi bd sét
hoac dé lai stta chita thi hai. K&t qua rat nhiéu bién
chimg va di chiing ciing nhu kéo dai thdi gian diéu tri
va s6 1an phau thuat. Trong s& BN cla ching t6i méc
du quéa nlta c6 CTPH nhung c6 téi 95,6% mé truéc
48h, va chi ¢6 4,4% tGc 1a 1 BN do dén mudn sau 10
ngay 4 giai doan da c6 bién chimg apxe hba. Véi két
qua tét (sé trinh bay & phan sau) trong nhom nghién
ctu nay, cang khang dinh hon nita quan diém: Néu
trong diéu kién con ngu0| trang thiét bi cho phép, c6
su phéi hop t6t gilta cac chuyén khoa nhu: PT than
kinh, 16ng nguc, chan thuong, chan doan hinh anh,
gay mé hdi suc v6i PT tao hinh, ham mét, chang ta ¢
thé tién hanh mé sém, toan dién, triét dé cac CTHM
nang, k& ca trén bénh nhan da chan thuong.

5 VT dit 6ng Stenon don thuan va 4 VT dit ca
6ng va tuyén, 14 VT tuyén don thuan. Viéc slra chira
cac VT 8ng tuyén sé kho khan hon nhiéu so véi VT
tuyén. Do d6 viéc c6 dén hon 40% sé BN co tén
thuong 6ng Stenon cho thay k§ nang cla phau thuat
vién trong tham kham, phau thuat c6 vai trd quan
trong. [5-7]

T6n thuong 6ng can dudc nghi ngd khi c6 VT cét
ngang qua dudng chuan dich binh tai — méi trén. Néu
viéc tim kiém dau xa khé khan ta c6 thé luén catheter
nhd vao 16 6ng trong miéng di ngudc dong vé phia
tuyén dé xac dinh dau xa. (Steinberg 7 Sickels). Mot
khi dau xa d4 tim thay viéc tim dau gan hay dau trung
tam trong cac vét thuong sdc gon la kha dé dang,
bang cach kéo hai mép vét thuong vao nhau va tim
theo huéng dau do da dua vao tu dau xa.Khi VT dap
nat c6 thé tiém ngudc dong xanh metylen dé chan
doan tén thuong 6ng tuyén. [5-7]

Khau néi thi dau khi c6 thé Ia su lua chon téi uu.
N6 thich hdp nhat trong trusng hdp tén thuong viing
B, VT sac gon it hoac khong gay mat doan té chiic
Can hét siic c&n than tranh nhanh miéng clia day TK
VIl va dm ngang mat.Cé thé khau ndi trén 6ng
catheter silicone véi chi nylon 8-0, 9-0. Luu sonde
khoang 10-14 ngay tranh hep miéng néi. [5]

Buong kinh ngoai 6ng khodng 2-3 mm nhung thuc
chat dudng kinh trong nhd hon nhiéu. Khau néi trén
6ng sonde tranh dudc khau vao thanh sau. Viéc sl
dung kinh phéng dai tang do chinh xac, cac dung cu
tinh t&, kim chi nhd lam gidm chan thuong 16p ndi mac
da lam tang ti 1& thanh coéng. [3] Gan day hau hét cac
phau thuat vién déng y rang khau néi bang ky thuat vi
phau thuat |a phuong phap t6i uu. Méi day mét sé tac

gid da s dung ghép tinh mach trong nhiing trudng
hop méat doan 6ng trén ngudi cho thdy két qua rat kha
quan. [5, 7]

Chuyén huéng dan Iuu vao khoang miéng: khi dap
nat nhiéu hodc tén thuong & phan ngoai vi clia 6ng
(doan C) viéc khau néi la khong thé, phan trung tam
clia 6ng sé dudc chuyén huéng dua qua co mat vao
miéng, biéu md long 6ng sau d6 dudc khau vao niém
mac bang chi nylon 8-0.

That dau trung tdm 6ng: tén thuong dung dap
nhiéu méat doan t8 chlc dai s& khéng dan luu va
miéng dugc. Bang ép, cac thudc Uc ché tiét nudc bot
cling c6 thé dugc sl dung thém vao lam gidm chiic
nang tiét nuGc bot cla tuyén. [6]

Diéu tri t6n thuong tuyén:

Céac VT tuyén thudng dé& diéu tri hon VT 6ng
tuyén. V6 bao tuyén can lam sach réi khau lai. sau d6
can bang ép trén mat 48h dé lam gidm nguy co tao
nang nudc bot. Néu nuéc bot bi & lai can chi dinh
choc hut. Cac VT rong c6 thé gay phu né tuyén nhiéu
gay hep téc 6ng Stenon. Trong trudng hop nay nén
dua 1 6ng thdng vao Idng 6ng roi luu lai mot tuan[5].

1 BN VT chéo ma T, dén mudn sau 10 ngay do da
dugdc khau tai BV huyén, sau mé xuét hién sung tay
ving ma va sau 1 tuan chdy mid qua VT. BN dudgc
chuyén dén BV Viét DBiic cung véi phim CT Scanner
ham mat v4i hinh &nh khéi apxe 16n ving ma. Khi
kiém tra chung téi chi tim thdy dau ngoai vi nhd kim
ludn ngugc dong tir trong miéng vao. Pau trung tam
khéng thé tim dugc do t6 chlc viém, hoai t&. Ching
t6i danh phai tao mét dudng dan luu & apxe vao trong
miéng sau khi da bom rdra va nao sach. Khau ky VT
da va bang ép sau mé. Tuy apxe khéng xuét hién 1an
nita nhung sau mé BN van xuat hién do nudc bot qua
vét mé. Bang ép vét thuong kéo dai 4 tuan, cudi cling
hién tuong do ciing két thic dé lai vét seo co kéo so
héa trén mat.

Nang kyst nudc bot dugc diéu tri bang choc huat
qua da nhiéu Ian sau dé bang ép bén ngoai lam cho
tuyén teo nhd. Trong thdi gian nay can phdi hop cac
thudc (ic ché tiét nudc bot. Mot s6 tac gia con khuyén
nén ap dung ché ddé an qua dudng tinh mach lam
gidm kich thich tiét nudc bot cla tuyén. [6-9] Trong
trudng hop diéu tri bdo tén khong hiéu qua can chi
dinh m8. Néu c6 thé c6 géng khau néi lai ng tuyén,
néu khong thé dudc thi budc tiép theo la tim va thit
dau trung tdm clia 6ng tuyén. Nhiing bién phap can
thiép manh hon bao gém phau thuat cét bd thiy néng
hay toan bd tuyén hoadc chi€u tia xa lam nhu mo
tuyén so hda ngiing ché tiét nuc bot. Tuy nhién do
c6 su hiéu biét vé cac tac dung phu tai chd cla tia xa,
nguy cd ung thu héa nén hién c6 rét it bénh nhan
dugc diéu tri theo phuong phap nay.

Phuong phéap cét day than kinh nhi (tympanic
neurectomy) 1a phuong phap phau thuat it nang né so
véi cat bd tuyén mang tai dugc Leriche mé ta dau tién
trong diéu tri dd nudc bot man tinh. Su tai hoat dong
clia cac bo soi hay do cat khdng hét 1a Iy do that bai
diéu tri hay két qua diéu tri khdng dudgc 1au. [5]
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KET LUAN

Cac VTPMPT ving ma thudng kém theo tén
thuong 6ng, tuyén mang tai, TK VII. Viéc b sét cac
t6n thuong nay gay ra cac bién chiing, di chiing ning
né chlic nang, thdm my.

Dua vao két qua diéu tri 23 BN va tham khéo y
van, chung t6i nhan thdy phuc héi lai su toan ven cuta
6ng tuyén la diéu can ban dé c6 dudc thanh cong
trong diéu tri. Viéc tao dudng do truc tiép vao khoang
miéng cla nhiing 6ng tuyén khéng khau néi dugc co
thé 13 clta vao cho cac vi khuin xam nhap vao cac té
chiic sau trén mat. Nhiing ti€n b trong vi phau thuat
da cho phép khau néi 6ng tuyén, dudi kinh phéng dai
bang cac dung cu kim chi tinh t&, khéng chan thuong
nang ti 1& thanh cong cla phau thuat Ién rat cao.

Viéc két hgp chit ché gilta cac chuyén khoa ngoai
v8i chan doan hinh anh, gay mé héi siic, phau thuat
Tao hinh, Ham mat trong cép ctu BN VTPMPT cho
phép xU tri slra chita cac tén thuong 6ng tuyén mang
tai trong thdi gian s6m nhat dé co6 dudc két qua tét
nhat.

H1: Bn nam, 62t, VTPMPT ton
thuong 6ng tuyén, Tk VII T

H3: Két qua chup 6ng tuyén
sau 6", dng Stenon théng tot

H2: Khéu néi 6ng Stenon (miii
tén to dam), ndi 4 nhanh Tk
VIl (mdi tén nhd)

H4: K&t qua VT lién seo thi
d4u ko bién chimg. Sau 4
nam, phuc héi cac nhanh Tk
VIl gan nhu binh thudng.
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