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Tãm t¾t 

78 bÖnh nh©n (BN) sái niÖu qu¶n (SNQ) 1/3 d−íi ®−îc t¸n sái ngoµi c¬ thÓ (TSNCT) b»ng m¸y 
HK ESWL-V t¹i BÖnh viÖn ViÖt Nam - Thôy §iÓn U«ng BÝ. KÕt qu¶: hÕt sái 94,9%, thÊt b¹i ph¶i 
chuyÓn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 5,1%. BiÕn chøng nhÑ sau t¸n sái 3,8%, kh«ng cã biÕn chøng nÆng.  

*  Tõ khãa: Sái niÖu qu¶n 1/3 d−íi; T¸n sái ngoµi c¬ thÓ. 
 

results of treatment of lower third ureteral 
calculi by eswl with HK ESWL-V machine in                     

Vietnam-Sweden Uongbi Hospital 
 

Summary 
78 patients with lower third ureteral stone underwent ESWL with HK ESWL-V machine in Vietnam-

Sweeden Uongbi Hospital. Results: free stone rate was 94.9%; failed and changed  procedure 5.1%. 
No severe complications were observed while controlable complication was 3.8%. 

* Key words: Lower third ureteral stone; ESWL. 

 

®Æt vÊn ®Ò 

Cho tíi nay, ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu nÕu kÕt 
hîp ph−¬ng ph¸p TSNCT víi nh÷ng ph−¬ng 
ph¸p kh¸c nh− t¸n sái qua da, t¸n sái qua 
néi soi niÖu qu¶n th× mæ më lÊy sái chØ cßn 

5%. ë ViÖt Nam, m¸y TSNCT ®−îc trang bÞ 

vµ sö dông ®Çu tiªn t¹i nhiÒu bÖnh viÖn. 

Th¸ng 1 - 2006, BÖnh viÖn ViÖt Nam-
Thôy §iÓn U«ng BÝ ®−îc trang bÞ m¸y TSNCT 

(HK ESWL-V) do Trung Quèc s¶n xuÊt, tõ 
®ã ®Õn nay ®· t¸n sái cho nhiÒu BN sái 
thËn vµ SNQ, trong ®ã cã SNQ 1/3 d−íi, 
b−íc ®Çu thu ®−îc kÕt qu¶ nhÊt ®Þnh. Tuy 
nhiªn, mét sè tr−êng hîp thÊt b¹i ph¶i 
chuyÓn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c. Tõ thùc 
tÕ ®ã, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy 
nh»m: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ SNQ 1/3 

d−íi b»ng ph−¬ng ph¸p TSNCT vµ mèi liªn 

quan gi÷a kÝch th−íc sái víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
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®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p          nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

78 BN SNQ 1/3 d−íi ®−îc TSNCT b»ng m¸y HK. ESWL-V thÕ hÖ thø 3 t¹i BÖnh viÖn ViÖt 
Nam - Thôy §iÓn U«ng BÝ tõ th¸ng          1 - 2006 ®Õn 7 - 2009. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶, c¾t ngang.  

* ChØ ®Þnh: BN SNQ1/3 d−íi. 

- Tiªu chuÈn lùa chän: SNQ 1 viªn; chøc n¨ng thËn bªn cã sái cßn tèt. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: SNQ ≥ 2 viªn; BN bÞ hÑp niÖu ®¹o, hÑp niÖu qu¶n, u tuyÕn tiÒn liÖt; 

phô n÷ cã thai. 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶: chia lµm 3 møc ®é: 

- Tèt: sái vì, bµi tiÕt hÕt ra ngoµi (X quang kh«ng cßn sái); kh«ng cã tai biÕn, biÕn chøng 
ph¶i can thiÖp. 

  - Trung b×nh: sái vì ®−êng kÝnh ≥  4 mm, ph¶i t¸n l¹i; biÕn chøng nhÑ kh«ng ph¶i can 
thiÖp g×, ®iÒu trÞ néi khoa æn ®Þnh; dïng kü thuËt lÊy sái hç trî. 

- XÊu: sái kh«ng vì, ph¶i chuyÓn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ; cã tai biÕn, biÕn chøng ph¶i 
chuyÓn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 

Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS for Window 13.0. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. KÕt qu¶ chung. 

74 BN t¸n hÕt sái (94,9%), 4 BN (5,1%) thÊt b¹i ph¶i chuyÓn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ, bao 
gåm sái kh«ng vì: 3 BN (3,8%), hÑp niÖu ®¹o: 1 BN (1,3%). 

2. KÕt qu¶ theo tiªu chuÈn nghiªn cøu sau c¸c lÇn t¸n. 

Bảng 1: 
 

KÕt qu¶ n Tû lÖ (%)

Tèt 49 62,8 

Trung b×nh 29 37,2 

LÇn 1 

(n = 78) 

XÊu 0 0 

Tèt 16 55,2 

Trung b×nh 11 37,9 

LÇn 2 

(n = 29) 

XÊu 2 6,9 

Tèt 4 36,4 

Trung b×nh 6 54,5 

LÇn 3 

(n = 11) 

XÊu 1 9,1 



Tèt 4 66,8 

Trung b×nh 1 16,6 

LÇn 4 

(n = 6) 

XÊu 1 16,6 

Tèt 1 100 

Trung b×nh 0 0 

LÇn 5 

(n = 1) 

XÊu 0 0 

 

Tæng sè lÇn t¸n sái cho 78 BN víi 81 viªn sái lµ 125 lÇn, sè lÇn t¸n hÕt sái trung b×nh 1,6 

± 0,94, t¸n Ýt nhÊt l lÇn, nhiÒu nhÊt 5 lÇn. 49 BN (62,8%) hÕt sái sau t¸n lÇn 1, 82% lÇn 2, sau 

3 lÇn t¸n kÕt qu¶ hÕt sái        ®¹t 88,5%. 

3. BiÕn chøng. 

ChØ 3 BN (3,8%) cã c¬n ®au quÆn thËn, kh«ng cã BN nµo ®¸i m¸u ®¹i thÓ kÐo dµi vµ 

nhiÔm khuÈn niÖu. §a sè BN cã triÖu chøng ®¸i m¸u hång nh¹t (38,5%) vµ ®au nhÑ m¹ng 

s−ên th¾t l−ng (19,2%). 

4. KÕt qu¶ theo kÝch th−íc sái. 

B¶ng 2:  

5 - 10 mm 11 - 20 mm Céng    KÝch th−íc  
          sái 

KÕt qu¶ n  % n % n % 

LÇn 1 49 65,3 1 16,7 50 61,7

LÇn 2 16 21,3   16 19,8

LÇn 3 5 6,7   5 6,2 

LÇn 4 3 4,0 2 33,3 5 6,2 

HÕt 
sái 

LÇn 5 0  1 16,7 1 1,2 

ThÊt b¹i 2 2,7 2 33,3 4 4,9 

Céng   75 100 6 100 81 100 

p < 0,001 

 

ë nhãm sái kÝch th−íc 5 - 10 mm, 49 BN (65,3%) hÕt sái sau t¸n lÇn 1, nhãm cã kÝch 

th−íc sái tõ 11 - 20 mm lµ 16,7%, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

 

Bµn luËn 
 

1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ SNQ 1/3 d−íi b»ng ph−¬ng ph¸p TSNCT. 



Trong 78 BN ®−îc TSNCT, 74 BN (94,9%) hoµn toµn s¹ch sái, 4 BN thÊt b¹i ph¶i chuyÓn 

ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. Nghiªn cøu cña NguyÔn Böu TriÒu vµ CS: kÕt qu¶ s¹ch sái sau 3 

th¸ng lµ 89,3%, 7,5% sái kh«ng vì, chuyÓn mæ më 12 BN.  

MÆc dï, TSNCT ®−îc coi lµ mét ph−¬ng ph¸p Ýt x©m lÊn, tû lÖ tai biÕn, biÕn chøng thÊp, 

tuy nhiªn ®©y kh«ng ph¶i lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ v« h¹i, c¸c tai biÕn, biÕn chøng cña TSNCT 

liªn quan tíi m¶nh vì sau t¸n nh− ®· nªu ë trªn, sù t¸c ®éng cña sãng xung lªn tæ chøc vµ 

chøc n¨ng thËn, kh¶ n¨ng t¸i ph¸t sái cao ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu: tæn th−¬ng ®−êng 

tiªu ho¸, tô m¸u d−íi bao gan, cao huyÕt ¸p, tô m¸u d−íi bao thËn. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo bÞ biÕn chøng nÆng, chØ 3 BN (3,8%) 

cã c¬n ®au quÆn thËn, kh«ng BN nµo bÞ sèt nhiÔm khuÈn vµ ®¸i m¸u nÆng sau t¸n.  

NguyÔn Böu TriÒu vµ CS ®· TSNCT cho 224 SNQ, 476 sái thËn, kh«ng gÆp biÕn chøng 

nÆng nh− ch¶y m¸u nÆng, v« niÖu, nhiÔm khuÈn huyÕt. Nh÷ng biÕn chøng hay gÆp nh−: ®¸i 

ra m¸u ®¹i thÓ, c¬n ®au quÆn thËn, sèt > 380C. Së dÜ chóng t«i kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo 

biÕn chøng nÆng v× ®èi t−îng nghiªn cøu ë ®©y lµ BN cã SNQ 1/3 d−íi, khi t¸n, sãng xung 

kÝch tËp trung ë vïng tiÓu khung, n¬i kh«ng cã c¸c t¹ng ®Æc. Kh«ng tr−êng hîp nhiÔm khuÈn 

sau t¸n bëi 100% BN tr−íc khi t¸n sái ®−îc cÊy khuÈn niÖu vµ nh÷ng tr−êng hîp (+) ®iÒu trÞ 

æn ®Þnh míi tiÕn hµnh t¸n sái. 

TriÖu chøng th−êng gÆp sau t¸n sái lµ ®¸i m¸u nhÑ (38,5%), ®a sè BN chØ ®¸i m¸u mµu 

hång nh¹t mét, hai b·i ®Çu, sau ®ã b×nh th−êng trë l¹i, ®au m¹ng s−ên th¾t l−ng chiÕm 

19,2%. 

 NhiÒu nghiªn cøu trong vµ ngoµi n−íc ®· chøng minh t¸n SNQ ngoµi c¬ thÓ nãi chung vµ 

SNQ 1/3 d−íi nãi riªng lµ mét ph−¬ng ph¸p an toµn, hiÖu qu¶, Ýt biÕn chøng. 

2. KÝch th−íc sái liªn quan tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

Qua nghiªn cøu 78 BN víi 81 viªn SNQ 1/3 d−íi, ®−îc TSNCT, trong ®ã 7,7% sái cã kÝch 
th−íc tõ 11 - 20 mm: 4 BN t¸n hÕt sái. ë lÇn t¸n thø nhÊt: 1 BN hÕt sái, 2 BN hÕt sái ë lÇn t¸n 
thø 4 vµ 1 BN hÕt sái ë lÇn t¸n thø 5; 2 BN thÊt b¹i ph¶i chuyÓn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. Sù 
kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ cña nhãm BN cã kÝch th−íc sái tõ 5 - 10 mm víi nhãm BN cã kÝch th−íc 
sái tõ 11 - 20 mm cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

Kano T (2006), Tan Y vµ CS (2002) ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ t¸n SNQ ngoµi c¬ thÓ thÊy: nh÷ng 
tr−êng hîp t¸n sái thÊt b¹i do viªn sái cã kÝnh th−íc lín > 13 mm. Nghiªn cøu cña NguyÔn 
Böu TriÒu vµ CS, trong 290 lÇn t¸n SNQ gÆp 75% BN sái kÝch th−íc tõ         11 - 20 mm, 
trong ®ã, 25% BN sái cã kÝch th−íc < 10 mm vµ kÕt luËn sái cã kÝch th−íc > 10 mm, hiÖu qu¶ 
t¸n sái kÐm. Ph¹m V¨n L×nh, Lª §×nh Kh¸nh vµ CS t¸n SNQ cho  75 BN víi 84% sái cã kÝch 
th−íc < 2 cm vµ 16% sái cã kÝch th−íc ≥  2 cm,  kÕt qu¶ cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm. NhiÒu 
nghiªn cøu cho r»ng víi nh÷ng sái nhá < 5 mm, nÕu kh«ng cã triÖu chøng ®au, nhiÔm khuÈn 
niÖu, chøc n¨ng thËn b×nh th−êng, nªn theo dâi ®iÒu trÞ néi khoa, sau 3 th¸ng kh«ng cã kÕt 
qu¶, sái kh«ng tho¸t ra ngoµi th× míi t¸n sái. Qua nghiªn cøu, chóng t«i nhÊt trÝ víi        ý 
kiÕn cña ®a sè t¸c gi¶: chØ ®Þnh t¸n SNQ nãi chung còng nh− SNQ 1/3 d−íi nãi riªng ngoµi 
c¬ thÓ cho viªn sái cã kÝch th−íc tõ          5 - 10 mm. 

 



KÕt luËn 
 

Qua nghiªn cøu, ®iÒu trÞ SNQ 1/3 d−íi b»ng ph−¬ng ph¸p TSNCT cho 78 BN, chóng t«i 
rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

1. KÕt qu¶ t¸n SNQ 1/3 d−íi ngoµi c¬ thÓ trªn m¸y HK.ESWL-V. 

T¸n SNQ 1/3 d−íi ngoµi c¬ thÓ lµ mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ an toµn vµ hiÖu qu¶ cao, kÕt 
qu¶ hÕt sái ®¹t 94,9%, thÊt b¹i ph¶i chuyÓn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 5,1%.  

- 3,8% BN cã c¬n ®au quÆn thËn, kh«ng cã tr−êng hîp ®¸i m¸u nÆng kÐo dµi vµ nhiÔm 
khuÈn niÖu. 

2. KÝch th−íc sái liªn quan ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

KÝch th−íc sái lµ mét yÕu tè quan träng quyÕt ®Þnh ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ SNQ 1/3 d−íi b»ng 
ph−¬ng ph¸p TSNCT, víi kÝch th−íc sái lín, ph¶i t¸n nhiÒu lÇn, ®«i khi thÊt b¹i ph¶i chuyÓn 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 
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