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78 bénh nhan (BN) sdi niéu quan (SNQ) 1/3 du6i dudc tan sdi ngoai cd thé (TSNCT) bang may
HK ESWL-V tai Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Ubng Bi. K&t qua: hét sbi 94,9%, that bai phai
chuyén phuong phap diéu tri 5,1%. Bién ching nhe sau tan sdi 3,8%, khéng c6 bién chiing nang.

" Tu khéa: Soi niéu quan 1/3 dudi; Tan sdi ngoai co thé.

RESULTS OF TREATMENT OF LOWER THIRD URETERAL
CALCULI BY ESWL WITH HK ESWL-V MACHINE IN
VIETNAM-SWEDEN UONGBI HOSPITAL

SUMMARY

78 patients with lower third ureteral stone underwent ESWL with HK ESWL-V machine in Vietnam-
Sweeden Uongbi Hospital. Results: free stone rate was 94.9%; failed and changed procedure 5.1%.
No severe complications were observed while controlable complication was 3.8%.
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PAT VAN DE

Cho t6i nay, diéu tri soi tiét niéu néu két
hdp phuong phap TSNCT véi nhiing phuong
phap khac nhu tan sdi qua da, tan séi qua
ndi soi niéu quan thi mé mé |1ay sdi chi con
5%. & Viét Nam, may TSNCT dudc trang bi
va sir dung dau tién tai nhiéu bénh vién.

Thang 1 - 2006, Bénh vién Viét Nam-
Thuy Bién Ubng Bi dudc trang bi may TSNCT

* Bénh vién 103
** Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién

(HK ESWL-V) do Trung Quéc san xuét, tur
d6 dén nay da tan séi cho nhiéu BN sdi
than va SNQ, trong d6 c6 SNQ 1/3 dudi,
budc dau thu dudc két qua nhat dinh. Tuy
nhién, moét s6 trudng hop that bai phai
chuyén phuong phap diéu tri khac. TU thuc
t€ do, ching t6i ti€n hanh nghién clu nay
nham: Panh gia két qué diéu tri SNQ 1/3
dudi bang phuong phap TSNCT va méi lién
quan giita kich thudc séi voi két qua diéu tri.

*** Bénh vién Pa khoa khu vurc Bai Chay, Quang Ninh

Phan bién khoa hoc: GS. TS. Pham Gia Khanh



POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Doi tugng nghién clru.

78 BN SNQ 1/3 dudi dugc TSNCT béing may HK. ESWL-V thé hé th 3 tai Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién Uéng Bi tif thang 1 -2006 dén 7 - 20009.

2. Phuong phap nghién curu.

Nghién cu tién c(tu, mé ta, cat ngang.

* Chi dinh: BN SNQ1/3 duéi.

- Tiéu chu&n lua chon: SNQ 1 vién; chiic nang than bén cé sdi con tét.

- Tiéu chuén loai trir: SNQ > 2 vién; BN bi hep niéu dao, hep niéu quan, u tuyén tién liét;
phu ni c6 thai.

* Panh gia két qua: chia lam 3 miic do:

- Tét: sbi v, bai tiét hét ra ngoai (X quang khong con sdi); khong co tai bién, bién chiing
phai can thiép.

- Trung binh: séi v@ dudng kinh > 4 mm, phai tan lai; bién chimg nhe khong phai can

thiép gi, diéu tri ndi khoa 6n dinh; dung ky thuat 18y sdi hé trg.

- X&u: sdi khong v8, phai chuyén phuong phap diéu tri; c6 tai bién, bién chiing phai
chuyén phuong phap diéu tri.

X ly s6 liéu bang phdn mém SPSS for Window 13.0.

KET QUA NGHIEN cUU
1. Két qua chung.
74 BN tan hét sdi (94,9%), 4 BN (5,1%) that bai phai chuyén phuong phap diéu tri, bao
g6m sdi khong va: 3 BN (3,8%), hep niéu dao: 1 BN (1,3%).
2. Két qua theo tiéu chuan nghién ctru sau cac lan tan.

Béng 1:
KET QUA n TY LE (%)

Ldn1 | Tét 49 62,8
("=78) | Trung binh 29 37,2

X4&u 0 0
L&n2 | Tét 16 55,2
(M=29) | Trung binh 11 37,9

X4&u 2 6,9
L&n3 | Tét 4 36,4
(=11 | Trung binh 6 54,5

X4u 1 9,1




Ldn4 | T6t 4 66,8
(M=6) | Trung binh 1 16,6
X4&u 1 16,6
L&n5 | Tét 1 100
(n=1) Trung binh 0 0
X4&u 0 0

Téng s6 1an tan sdi cho 78 BN véi 81 vién sbi 14 125 1an, s& Ian tan hét sdi trung binh 1,6
+ 0,94, tan it nhat | 1an, nhiéu nhat 5 1an. 49 BN (62,8%) hét sdi sau tan 1an 1, 82% lan 2, sau
3 lan tan két qua hét soi dat 88,5%.

3. Bién chung.

Chi 3 BN (3,8%) c6 con dau quan than, khéong c6 BN nao dai mau dai thé kéo dai va
nhiém khu&n niéu. Da s& BN c6 triéu chiing dai mau héng nhat (38,5%) va dau nhe mang
sudn thit lung (19,2%).

4. Két qua theo kich thuéc soi.

Bang 2:
KICHTHUOC| 5_10mm [11-20mm| CONG
SOl
KET QUA n % n % n %
Lan1 | 49 | 653 | 1 | 16,7 | 50 | 61,7
Lan2 | 16 | 21,3 16 | 19,8
Het | Lana | 5 | 67 5 | 62
SOl
Lan4 | 3 | 40 | 2 [333| 5 | 62
Lan5 | 0 11167 1| 12
Thét bai 2 | 27| 2(333] 4| 49
Céng 75 | 100 | 6 | 100 | 81 | 100
p < 0,001

& nhém sbi kich thude 5 - 10 mm, 49 BN (65,3%) hét sdi sau tan I8n 1, nhém cb kich
thudc sdi tir 11 - 20 mm 1a 16,7%, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

BAN LUAN

1. Két qua diéu tri SNQ 1/3 dudi biéng phuong phap TSNCT.



Trong 78 BN dugc TSNCT, 74 BN (94,9%) hoan toan sach sdi, 4 BN that bai phai chuyén
phuong phap diéu tri. Nghién cliu clia Nguyén Blu Triéu va CS: két qua sach sdi sau 3
thang la 89,3%, 7,5% sdi khéng vd, chuyén mé mé 12 BN.

Mzc du, TSNCT dudc coi la mot phuang phéap it xam Ian, ty 1€ tai bi€n, bién chiing thap,
tuy nhién day khéng phai la phuong phap diéu tri vo hai, cac tai bién, bi€én chiing ctia TSNCT
lién quan t6i manh v& sau tan nhu da néu & trén, su tac dong clia séng xung 1én t6 chic va
chiic nang than, kha nang tai phat séi cao dudc nhiéu tac gia nghién ciu: tén thuong dudng
tiéu hod, tu mau dudi bao gan, cao huyét ap, tu mau dudi bao than.

Nghién c(u clia chang t6i khdng gap trudng hop nao bi bién ching ning, chi 3 BN (3,8%)
c6 con dau quan than, khéng BN nao bi st nhiém khuan va dai mau nang sau tan.

Nguyén Blu Triéu va CS da TSNCT cho 224 SNQ, 476 sdi than, khdng gap bién chiing
nang nhu chdy mau nang, vo niéu, nhiém khudn huyét. Nhiing bién chiing hay g&p nhu: dai
ra mau dai thé, con dau quan than, sét > 38°C. S& di ching t6i khéng gap trudng hdp nao
bién chiing nang vi d6i tuong nghién cliu & day la BN c6 SNQ 1/3 dudi, khi tan, séng xung
kich tap trung & ving tiéu khung, noi khéng cé cac tang dac. Khong trudng hap nhiém khuén
sau tan bdi 100% BN trudc khi tan séi dudc cdy khuén niéu va nhimg trudng hop (+) diéu tri
6n dinh méi tién hanh tan séi.

Triéu chiing thudng gap sau tan séi la dai mau nhe (38,5%), da s6 BN chi dai mau mau
héng nhat mét, hai bai dau, sau d6 binh thudng trd lai, dau mang sudn that lung chiém
19,2%.

Nhiéu nghién cliu trong va ngoai nuéc da chimg minh tan SNQ ngoai ca thé néi chung va
SNQ 1/3 dudi n6i riéng 1a mot phuong phap an toan, hiéu qua, it bién ching.

2. Kich thuéc sai lién quan téi két qua diéu tri.

Qua nghién cGu 78 BN véi 81 vién SNQ 1/3 dudi, dugc TSNCT, trong d6 7,7% sdi cb kich
thuGc tir 11 - 20 mm: 4 BN tan hét sdi. & 1an tan thir nhat: 1 BN hét soi, 2 BN hét sdi & 1an tan
thr 4 va 1 BN hét sdi 6 1an tan th( 5; 2 BN that bai phai chuyén phuong phap diéu tri. Su
khéac biét vé két qua ctia nhém BN c¢6 kich thudc sdi tir 5 - 10 mm véi nhém BN ¢6 kich thuéc
sdi tir 11 - 20 mm c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

Kano T (2006), Tan Y va CS (2002) danh gia hiéu qua tan SNQ ngoai co thé thdy: nhing
trudng hop tan sdi that bai do vién sdi ¢ kinh thudc 16n > 13 mm. Nghién ctu cGia Nguyén
Blu Triéu va CS, trong 290 lan tan SNQ gap 75% BN sdi kich thuGc tur 11 - 20 mm,
trong d6, 25% BN sdi c6 kich thugc < 10 mm va két luan séi c6 kich thude > 10 mm, hiéu qua
tan s6i kém. Pham Van Linh, L& Dinh Khanh va CS tan SNQ cho 75 BN véi 84% sdi ¢6 kich
thuGc < 2 cm va 16% s0i co kich thudc > 2 cm, két qua co su khac biét gilra 2 nhém. Nhiéu
nghién ciu cho réng véi nhing séi nhé < 5 mm, néu khang cb triéu ching dau, nhiém khuan
niéu, chiic nang than binh thudng, nén theo dai diéu tri ndi khoa, sau 3 thang khéng cd két
qua, sbi khdng thoat ra ngoai thi méi tan sdi. Qua nghién ciu, ching toi nhat tri véi y
ki€én chia da s6 tac gia: chi dinh tan SNQ ndéi chung ciing nhu SNQ 1/3 dudi néi riéng ngoai
cd thé cho vién sdi cé kich thudc tir 5-10 mm.



KET LUAN

Qua nghién c(u, diéu tri SNQ 1/3 dudi bang phuong phap TSNCT cho 78 BN, chung t6i
rat ra moét sé két luan sau:

1. K&t qua tan SNQ 1/3 dudi ngoai co thé trén may HK.ESWL-V.

Tan SNQ 1/3 dusi ngoai co thé 1a mét phuong phap diéu tri an toan va hiéu qua cao, két
qué hét sdi dat 94,9%, that bai phai chuyén phuong phép diéu tri 5,1%.

- 3,8% BN ¢6 con dau quan than, khéng cé trudng hop dai mau nang kéo dai va nhiém
khuan niéu.

2. Kich thuéc séi lién quan dén két qua diéu tri.

Kich thudc séi la mét yéu té quan trong quyét dinh dén két qua diéu tri SNQ 1/3 dudi bang
phuong phap TSNCT, véi kich thudc séi 16n, phai tan nhiéu 1an, déi khi that bai phai chuyén
phuong phap diéu tri.
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