Két qua diéu tri phau thuat sa tré mi trén
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TOM TAT

S dung 3 dwéng rach: theo nép gap mi, duwéi cung may, trén cung may dé didu tri sa tré mi trén.
58/87 bénh nhan (BN) (66,66%) dwoc phau thuat qua dwong rach theo nép gap mi, 100% dat két

quaé tét va kha, khéng cé két qua kém.

* T khoa: Sa tré mi; Phau thuat tao hinh mi.

Results of blepharochalasis by splastic reconstruction

SUMMARY

Three incisions have been chosen: eyelid-way, sub-eyebrow way, and upper-eyebrow way in the
operations. Among 87 patients, the incision’s eyelid way was used for 58 patients (66.66%) and had
the good or moderately results (100%), there was no bad results.

* Key words: Blepharochalasis; Blepharoplastic reconstruction.

DAT VAN DE

V&i chire nédng la “clra sb6 tam hén”, doi
mat déng vai trd quan trong trong biéu hién
tinh cdm cla con ngudi, trong d6 mi mat
(dac biét la mi trén) vira cé chlrc nang bao
vé méat, tranh nhirng tac nhan cé hai, vira
tao nén nét dep riéng trén tirng khuén mat.
Nhwng dén do tudi nao do, da mi va td
chirc phia dwdi tré nén thiva, sa tré lam anh
hwéng dén chirc nang va thdm my cta mi
mat. Ngay nay, nhu cau sta chira nhirng
bién ddi nay ngay cang cao, ching t6i tién
hanh nghién cu nay nham muc dich xay
dung quy trinh ky thuat va danh gié két qua
tao hinh sa tré mi trén.

* Bénh vién 7A

** Bénh vién 103

** Bénh vién 175

Phén bién khoa hoc: PGS. TS. Nguyén Van Dam
- Triéu chirng thwc thé: chidu cao mi

gidm, nép gép mi bi che khuét, dd rong khe

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. Béi twong nghién ciru.

87 BN co6 sa tré mi trén, tudi tr 40 - 72,
trong d6 82 ni¥, 5 nam ¢6 nhu cau phau thuat,
dwoc phau thuat va diéu tri tai Khoa Phau
thuat Tao hinh - Thdm my, Bénh vién Da Khoa
Van Hanh tir thang 4 - 2008 dén 3 - 2009.

2. Phwong phap nghién ciru.

Kham danh gid miru dd sa tré va chi
dinh dwéng rach. BN & tw thé ngdi tw nhién,
mat nhin thang, tién hanh do va danh déu
chiéu cao mi, chiéu cao nép mi.

*Panh gia 1am sang sa tré mi trén:

- Triéu chirng co’ nang: cam giac vudng,
nang mi, mdi mi trén khi lam viéc hay doc sach.

mi hep, thra da, thira m&, han ché tdm
nhin phia trén.



* Phéan loai sa tré mi trén:

Dwa trén co s& phan loai ciia Putterman
A.M (1988), chia sa tré mi trén thanh 3 do:

- D6 I: da mi che khuét 1/3 ngoai nép mi.

- D6 II: da mi che khuat 1/2 ngoai nép mi.

- D6 |Il: da mi che khuat 2/3 ngoai nép mi.

* Phuong phap phdu thuét tao hinh sa
tré mi trén.

- Chi dinh: BN sa tr& mi trén cé nhu cau
chinh stra.

- Quy trinh k§ thuat

+ Lwya chon dwong rach: theo duwdng nép
gép mi (phan I&n chang téi chon duwdng nay);
theo duwéng dwdi cung may (do yéu ciu cla
BN la chd yéu); theo duwéng trén cung may
khi chiéu cao mi trén < 18 mm (c6 sa tré

toan bd khéi da mi trén cung may xudng
thap).

- V6 cam: té tai chd bang lid cain 2% c6
adrenaline 1:100.000, m&i mi mat tr 1 - 1,5
ml, sau 15 phut, tién hanh phau thuat.

- Ky thuat md: theo dwdng nép gap mi.
Gay té tai chd, rach da theo dwdng vé da
xac dinh, dwdng rach dau tién theo duwdng
vé nép gép mi, sau dé rach dwong the 2
phia trén. D6 sau dwéng rach dén mac sun,
cat bd da thira co vong mi, m& duwdi co
vong mi, m& trong 6 mét khi cé chi dinh.
Khau tai tao tii mé& bang chi vicryl 5/0 - 6/0.
Khau da méi r&i bang chi nylon 6/0, cac mii
khau cach nhau 3 - 4 mm, cach mép vét md
khoang 0,5 - 1 mm (mii khau xuyén qua da
va co vong mi dinh vao mac sun).

Trwédc va sau md 3 thang.

+ Theo dwd'ng dwdi cung may: gay té tai
chd, rach da theo duwong vé da xac dinh,
dwong rach phia dwdi qua hét 16p co vong

mi, dwdng rach phia trén sat dwdi cung
l6ng may qua hét td chirc duéi da gan dén
can bo trén & mét. Cét bé da co dwdi cung



may, béc tach xubng dwdi cho dén khi dat  duwdi da béng chi vicryl 5/0, Iép da khau vét
yéu ciu, khau déng vét mé hai I6p: Lép  bdng chi nylon 5/0 hodc 6/0.

Trwdc va sau md 3 tuan.

+ Theo dudng trén cung may: gay té tai  da, boc tach xudng dudi cho dén khi dat
chd, rach da theo dwong vé da xac dinh, Yéu cau, ‘khéu dong vét md hai lop: Ic’r’p
qua da va dén hét tb chic dwsi da (gan dwdi da bang chi vicryl 5/0, I6p da khau vat
dén can co tran), lay bé da va té chirc dudi béng chi nylon 5/0 hozc 6/0.

Trwéce va ngay sau md.



- Diéu tri sau mé: khang sinh toan than 5 ngay; gidam dau 3 ngay; khang viém 5 ngay;
bang ép ngay dau, thay bang ngay th&r 2 sau md; tai chd rira va nhé mat bang NaCl 9% 3 -
4 |an/ngay; cat chi sau 5 - 6 ngay.

- Tiéu chuén danh gia két qua:

+ Ké&t qua gan (trong 6 thang): tot: vét mé lién seo tbt, khong phu né, hai mét can déi khi
mé binh thuwéng va mé tbi da, nép mi déu hai bén, tdm nhin phia trén hai méat khéng bi han ché;
kha: nhw loai tét, nhwng hai mat khong can dbi khi mé tbi da, nép mi khdong déu; kém: khong
dat cac tiéu chuan trén.

+ Két qua xa (= 6 thang): chia lam 3 loai: tt, kha, kém theo tiéu chuin nhw két qué gan,
nhwng loai bd yéu té phu né.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN
1. Tubi va gii.
Bang 1:
GIOI NO NAM | CONG %
po TUOI

40 - 50 50 1 51 58,62
51-60 27 2 29 33,33

> 60 5 2 7 8,05
Tbng sbé 82 5 87

Ty lé 94,25 | 5,75 100,00

BN ni¥ cé nhu ciu phau thuat nhiéu hon nam. Sa tré mi 14 hau qua bién déi cta da va td
chirc dwdi mi gén lién voi tudi tac va mét sé yéu td khac. Trong nghién clru nay, ching toi
gap nhiéu BN & Iva tudi 40 - 50 (58,62%) dén phau thuat, phu hop véi nghién ciru clia Phan
Dan [1], Putterman [8]. C6 thé do day la Ira tudi con lam viéc va hoat dong xa hoi, cé thu
nhap 6n dinh, nhu ciu hoan thién vé& con ngudi cao, trong d6, nhu cau vé thAm my dwoc
quan tdm hon nhét 13 dbi v&i nik, con nam dén phau thuat cha yéu giai quyét vé chirc nang.

2. Mirc do thira da mi trén.

* Phén bé mirc dé thira da mi trén: <5 mm: 3 BN (3,45%); 5 - 8 mm: 77 BN (88,50%) twong
&ng véi dé Il va do lll; > 8 mm: 7 BN (8,05%). Asoto H. H [3], Kakizaki H [7] cling gap sa tré
mi trén doé Il va Il v&i ty 1é 75 - 80%.

3. Phan loai sa tré mi trén.

* Phan loai sa tré mi trén theo mirc do (n =87):dd I: 7 BN (8,04%); dd II: 25 BN
(28,74%); d6 Ill: 55 BN (63,22%). Sa tré mi trén d6 Il va Ill chiém nhiéu nhét, trong d6 do I
c6 55 trwong hop (63,22%).

4. Pwdng rach tao hinh sa tré mi trén.

* Phéan bé céc loai duong rach (n = 87): theo nép gap mi: 58 BN (66,66%); dwdi cung
may: 6 BN (6,90%); trén cung may: 21 BN (24,14%); két hop nép gap mi va trén cung may:
2 BN (2,30%). Budng méb theo nép gap mi dwoc st dung nhiéu nhat (58 BN = 66,66%).
Putterman [8] Dailey R.A [4], D’Ambrosia R.A [5] phan 1&n ciing thwc hién theo dwdng rach



nép gap mi, khi chiéu cao mi trén < 18 mm, chung téi thuc hién dwong rach trén cung may
dé dwa cung may trd vé vj tri binh thwérng, nham lam khuén mét sang hon

5. Két qua gan sau tao hinh sa tré mi trén.

Tét: 67 BN (77,01%); kha: 20 BN 22,44%); kém: 0 BN.

6. Két qua xa sau tao hinh sa tré mi trén.

Tét: 62 BN (92,53%); kha: 5 BN (7,47%); khong c6 két qua kém.

Trong nghién cru nay, 100% dat két qua tét va kha, khdng co két qua kém, ty 1& nay phu
hop v&i nghién clru clia Nguyén Tai Son (2008) [2], Hwang K [6].

KET LUAN

Qua két qua phau thuat tao hinh sa tré mi trén cho 87 BN, chung téi rat ra két luan sau:

1. L&m sang.

- Sa tré mi trén g&p nhiéu & Ira tudi 40 - 50 (58,62%), nir nhiéu hon nam (94,25%), phan
I&n la sa tré dé Il (63,22%).

- Triéu chrng co nang: cam giac vwéng, nang moi mi trén khi lam viéc.

- Triéu chirng thwe thé: chiéu cao mi gidm, nép mi bi che khuét, d6 rong khe mi hep, han
ché tam nhin phia trén.

2. Chi dinh.

- BN ¢6 nhu cau phau thuat tao hinh sa tré mi trén.

- Khi chiéu cao mi trén < 18 mm, thwc hién dwong rach trén cung may, chiéu cao mi trén
> 18 mm, thyc hién duwdng rach theo nép gap mi va dwdi cung may.

3. Quy trinh ky thuat.

- Lwa chon va thiét k& dwérng rach:

- V6 cam: té tai chd bang lidocain 2% c6 adrenaline 1:100.000.

- Ky thuat mé:

+ Theo dwérng nép gap mi: khau méi rdi mot Iép bang chi nylon 6/0.

+ Theo dwdng dwéi cung may va trén cung may: khau hai l&p, 16p dwéi da bang chi
vicryl 5/0, I&¢p da khau vat bang chi nylon 5/0 hoac 6/0.

- Didu tri sau mé: khang sinh, khang viém, gidm dau, cét chi sau 5 - 6 ngay.

4. Két qua phau thuat.

Két qua dat dwoc kha quan, trong 87 trwdng hop, khong co trudng hop ndo xau, hiu hét
BN déu hai long voi két qua phau thuat, cdm thay tuw tin hon trong cudc séng, hiéu qua lam
viéc cao hon.
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