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TOM tat

Tinh hoan khong xudng biu (THKXB) néu duoc diéu tri som co két
qua tot.

Muc tiéu: Banh gia két qua diéu tri néi tiét tré bi THKXB lic 12 thang tudi.

Dadi tugng: 99 tré mac THKXB dugc diéu tri HCG luc 12 thang.

Phuang phap: Mo ta co can thiép theo déi doc.

Két qua: 99 tré mac voi 122 THKXB, bén phai 46 (46,5%), bén trai 30
(30,3%), 2 bén 23 (23,2%), vi tri 16 ben néng 36,1%, 6ng ben 39,3%, 16
ben sau 11,5%, s6 khong thay 13,1%. Diéu tri ndi tiét dot 1 xuéng biu
thanh cong 19/122 THKXB (15,6%), diéu tri noi tiét dot 2 thanh cong
18/89 THKXB ( 20,2%). Két thuc diéu tri noi tiet xuéng biu hoan toan
30,3%, xuéng 1 phan 28,7%, khong xuéng 41%. TH 6 vi tri I6 ben nong
xuong biu 72,7%, 6ng ben xuong biu 10,4%, 16 ben sau va so khong
thdy xuéng mot phan co loi cho phau thuat 16/30 TH (53,3%). Thé so
thdy dap ung thudc 61,3%, thé sé khong thdy dap ung thudc 43,7%
khac biet khong co y nghia thong ke.

Két luan: Biéu tri noi tiét THKXB luc 12 thang thanh cong 30,3%, chi
yéu TH 6 16 ben néng xudng biu, 6 16 ben sau hodc s6 khong thdy can
phau thuat.

Tir khoa: Tinh hoan khéng xuéng biu.

Abstract

THE RESULTS OF HORMONAL TREATMENT FOR
CRYPTORCHIDISM AT 12 MONTHS AFTER BIRTH

Early treatment would give the good result.

Objectives: To assess the hormonal treatment for cryptorchidism at
12 months.

Subjectives: 99 male infants with cryptorchidism were treated by
HCGat 12 months.

Methods: A descriptive prospective study with treatment and following up.

Results: 99 cases with 122 undescended testis, right side 46 (46.5%),
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left side 30 (30.3%), bilateral 23 (23.2%), position at external inguinal ring 36.1%, inguinal canal
39.3%, internal inguinal ring 11.5%, nonpalpable 13.1%. After the first hormonal treatment course
descended 19/122 undescended testis (15.6%), the second hormonal treatment course descended
18/89 undescended testis (20.2%). The results of hormonal therapy descended successfully 30.3%,
descended partly 28.7%, did not descent 41%. The testis at external inguinal ring descended 72.7%,
at inguinal canal descended 10.4%, at internal inguinal ring and nonpalpable descended partly
made easier for orchiopexy16/30 testis (53.3%). The palpable testis replied hormone 61.3%,the
nonpalpable testis replied hormone 43.7%, there was no statistic deference.

Conclusions:Hormonal treatment for cryptorchidism at 12 months descended successfully
30.3%,the most testis at external inguinal ring descended to scrotum, at internal inguinal ring and
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nonpalpable should perform orchiopexy.
Key word: Cryptorchidism.

1. bat van dé

Tinh hoan khéng xuéng biu (THKXB) hay con
goi tinh hoan é@n, la mét di tat kha phé bién 6
tré nam. Theo cdc nghién cuu, ty lé THKXB & tré
do thang chiém khodng 3-5%, & tré non thang
l& 17-36%, sau 3 thang ty le THKXB con khodng
0,8-1,8% [1-3].

Céc nghién ctu da ching minh, tinh hoan phat
trién var thyc hién chuc naing day do khi nhiet do tai
vi tri coa tinh hoan thép hon nhiét d6 co thé khodng
20C. THKXB khong dugc digu tri sé gay ra nhing
bién chung nhu: Ung thu, giam kha nang sinh san,
v6 sinh, xoén tinh hoan, xo teo, sang chén va tén
thuong tam ly coa tré [4-5]. Digu tri THKXB cén
duoc thuc hién sém vao thoi diém 1-2 tuéi, vi dé
muon sé gay ra nhing énh huéng bét Igi khé hsi
phyc sau nay cho ngusi bénh.

bigu tri béing néi tiét t6 da dugc nhigu tac gid
trén thé gidi va Viet Nam st dyng. Phuong phdp
diéu tri no6i khoa it cé hiéu qué vsi nhang THKXB
& cao, nhung cong mang lai nhing thanh céng
nhét dinh d6i véi cdc trusng hop THKXB nam &
théip trong 6ng ben hodc 6 16 ben néng. Theo céc
bdo cdo trong va ngodi nudc, ty lé thanh céng
cUa phuong phdp noi khoa thusng tu 10-65% [6-
8].Cho t6i nay theo cdc céng trinh nghién ciu &
Viet Nam, ty lé tré méc THKXB dugc digu tri truse
2 tui rét thép dusi 10%. Véi myc dich lam sao
chén dodn sém THKXB mét cach hé théng, theo
déi va digu tri 6 thoi diém co két qua tét nhét cho

bénh nhan, chong toi tién hanh deé tai “Két qué
digu tri noi tiét tinh hoan khong xuéng biu sém
sau sinh 12 thang” v&i muyc tiéu: Danh gid két
qué digu tri néi tiét tinh hoan khéng xuéng biu luc
12 thang tuéi

2. b6i tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. Péi tuong nghién cou

- Gom 99 tré nam sinh ra tai Bénh vién Phy
san Trung uong trong thai gian tu 01.11.2009 dén
30.6.2012 dugc kham lam sang khéng c6 tinh
hoan 6 biu T bén hoic 2 ben loc 12 thang tuéi.

- Tham khdm lam sang hai lan tré len déu
kheng théy tinh hoan & biu 1 hogc 2 beén, thuoc
logi THKXB dung lai bét thusng trén dusng di
chuyén xuéng biu.

Logi tri:Tinh hoan lac ché (tinh hoan khéng
xuéng biu & ngoai dusng di chuyén xuéng biu),
tinh hoan 16 xo, mo ho gidi tinh, bét thusng hinh
thai nhu biu ché dei, suy tuyén yen, da di tat nhu
Prader Willi Labhart, Klinefelter...

2.2. Phuong phap nghién cuu

Chung t6i dya vao ty le digu tri noi tiét TH
xuéng biu thanh céng cta Pyorala (1995) 19-21%,
kheng digu tri TH ty xuéng sau 1 tusi 2-6% [9],
Ritzen (2008) 14-65% [1], Machetti (2012) 25%
[4], Nguyén Thi An (2000) 22,2% [6], Tran Long
Quan (2013) 14,1% [7] dé tinh c6 mau digu tri noi

theo cong thuc sau:



’ 2
|21-2/2v2PQ + 2,5/ P = P) + P,(1 - P)|
n=

(P, — P2)?
Trong dé:
z, ., - Hé s6 tin cay a = 0,05 (dé tin cay 95%),
Z o = 1,96.

z, g Véi lyc méu 90% thi z, , = 0,84.

P,: Ty lé tinh hoan khéng xuéng biu, khi khéng
duoc digu tri néi khoa.

Theo s6 liéu coa mét s6 tac gid ty lé nay la 95%,
P.= 95%(0,95).

P,: Ty le THKXB ky vong sau diéu tri néi khoa,dy
kién P, = 80% (0,80).

Thay s6 vao cong thic ching téi tinh duge ¢
méu ly thuyét n = 75.

Thuéc st dung: tré < 2 tusi tiem 300 don vi
HCG /1 mui, cach 2 ngay tiem 1 mui, téng ligu la
7 moi, tiem bdp sau. Trusng hgp TH xuéng biu sé
ngung digu tri. Néu TH khéong xuéng hodc xuéng 1
phain sé tiem nhéc lai dot 2 sau dot 1 tU 2-3 thang.

2.3. Xu ly sé liéu

Xg ly bang phén mém SPSS statistics 17.0,
phan tich s lieu baing thuat todn théng ke y hoc
EPI- INFO 6.04

Céc gid tri dugc lam tron dén 1 cha s6 thap phan.

Céc bién dinh tinhdugc tinh béng fan suét xuét
hien dung phép kiém dinh X2, bién dinh lugng thé
tich dung phép kiém dinh - test.

3. K&t qua nghién ctu

Chung t6i c6 99 tré gom ben phai 46 (46,5%),
ben trai 30 (30,3%), 2 béen 23 (23,2%) véi 122
THKXBtham gia digu tri noi tiét dot 1 va 71 bénh
nhan tham gia digu tri noi tiét dot 2.

C6 15,2% s6 tré méc THKXB c6 tinh hoan xuéng
biu hoan toan sau diéu tri noi tiét dot 1.

Sau digu tri noi fiét dot 1 c6 15,6% s6 tinh hoan
di chuyén xuéng biu.

Bang 3. Két qua diu tri noi tist dot 2
Ben di Trudc diéu tri noi Sau diéu tri ngi fiét dot 2
- tiét dot 2 Xuongbiu | Khong xuéng biu
Phai K] 1 27
Trdi 19 5 14
2bén 18 3 15
Téng N 15211% | 56(789%)

Ty le thanh cong sau digu tri noi tiét dot 2 la
21,1%,trong dé cé 3 bénh nhan méc THKXB 2 bén
xuéng hoan toan.

Bang 4. Vi tri TH xuéng sau diéu fri ngi fiét dot 2

Trudc diéu i ngi fiét Sau diéu tri ngi fiét dot 2

ViriTHKYB | S6TH | Siskhong théy | L6 ben siu | Ong ben | Lo bennong | Biu
Sokhongthdy | 9 7 2 [ o 0 0
16 ben siu 9 0 6 3 0 0
Ong ben 38 0 0 7 10 1
16 ben nong 33 0 0 0 16 17
Tong so 89 )i 8 30 26 18
Tyle% 7.9% o |337% | 292% | 202%

Cé 20,2% s6 THKXB di chuyén xuéng biu sau
dieu tri noi tiét dot 2.

Bang 5. K&t qua coa THKXB sau 2 dot diu tri noi fiet
— Ket qua sau diéu iri noi tiet ‘

Vit TH dEO TH "Eof, Xuéing biu hoan toan | Xuéng 1 phin | Khong xuéng

iéu tri noi tiet o p p

n % n % n %
Sokhongthay | 16 0 | o [ 7489 | 52
16 ben siu 14 0 0 9 1643 | 5 357
(ng ben 1 5 | 104 [19] 396 | 4 | 500
16 ben nong “ 2 |7 lo] o || us
Tong s6 122 37 | 303 |35 27| 50 | 410

Bang 1. Két qua disu tri ngi tiét dot 1

Ben di So/1ré trudc dieu fr S 1ré sau diéw tri noi fiét
- ngi fiét Xuéng hiu Khong xuéng biu
Phdi 46 i 4
Trdi 30 6 14
2bén 3 2 19
Tong 9(100%) | 15(152%) | 84 (848%)
Bang 2. Bdp Gng diéu tri noi fiét dot 1 theo vi tri tinh hoain
Trudc digu i Sau diéu trj ngi fiét dot 1
VitriTHKYB | SGTH | St khong théiy | L6 ben siu | Ong ben | L ben nong | Biu
Sokhongthdy | 16 1 5 0 0 0
L6 hen siu 14 0 6 8 0 0
Ong ben 18 0 0 35 1l 2
L6 hen nong 44 0 0 0 27 17
Tong s6 | n n o] 8 [19056%)

Qua 2 dot digu tri HCG, ty lé TH xuéng biu
hoan toan la 30,3%, xuéng mét phan thuan Igi cho
mé la 28,7%, khéng xuéng la 41%.

Bang 6. Két qua digu tri ni 2 dot phan theo thé s6 thdy v so khong thay
Thé limsong | S6 TH diéu rinoifiét | Dap ung diéu i noifiét | Khong ddp ung
diéu tri ngi fiét 106 65(61,3%) 41(38,7%)
S khong thiy 16 7(437%) 9(563%)
Tong s6 122 72(59,0%) 50 (41%)
p=0,056

Hiéu chinh Yates p=0,1. THKXB thé ss thay
ddp ung diéu tri noi tiét cao hon thé s& kheng thay
khong cé y nghia théng ké véi p = 0,1.

Thé tich trung binh coa THKXB sau digu tri noi
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Bang 7. Thé tich THKXB trudc so vai sau diéu tri ngi tit dgt 1 va dgt 2
Bén THKXB Trudc diéu tri ngi Sau diéu tri dot 1 Sau diéu i dot 2
Bén phai 0,63+0.26 m® 0,64+023 m® 0,65+022 m®
Bén i 054024’ | 059:028ar | 063:028ar’
p>0,05

tiét 2 dot c6 tang so Vvéi trudc khi digu tri nhung
khong cé y nghia théng ke (p> 0,05)

4. Ban luan

Chung t6i chéin dodn THKXB ti ngay sau sinh va
theo d6i trong ném dau nén ¢ ké hoach chu dong
digu fri ni tiét cho tré tu 12-15 thdng tusi dé benh
nhén duge hoan tét qud trinh digu tri ké ca noi tigt
va phéu thuét luc 2 tusi. Theo mét s6 nghién cou thi
do tusi ly tusng nhét dé khuyén cdo dieu tri THKXB
lr 12-18 thang tusi, trude khi cé sy thodi trién vé sé
lugng & baio méam va han ché éng sinh tinh. So véi
céc nghién clu cta cde tac gid trong va ngodi nudc
thi tusi diéu tri & bénh nhan THKXB coa chung t6i sém
hon rét nhigu. Digu nay ching t6 viéc chén dodn,
theo dai tu vén digu tri la ¢ loi cho bénh nhan.

Qua nghién ctu ching téi théy, truéc khi digu fri
noi tiét, THKXB & vi tri 6ng ben la nhigu nhét chiém
39,3%, tiép theo la & 16 ben nong 36,1%, 6 16 ben
sau 11,5% va s6 khong théy la 13,1%. Két qué cua
Nguyén Thi An cho théy TH & vi tri 16 ben néng chiém
ty lé thép nhét 2,7%, vi tri & 6 bung cao 31,3% [4].
Nhung két qué cia ching t6i cong tuong ty nhu
nhing két qua nghién ciu theo déi doc cia Berkowit
(1993), vi tri THKXB 6 tré khi 1 tu6i nhu sau: 6 16
ben néng 19,3%, éng ben 35,1%, 16 ben sau 7%, s&
khong thély 24,6%, khong xac dinh 14% [3]. Theo
Preiksa ty lé THKXB c6 vi tri 16 ben nong la 69,3%,
éng ben 10,9%, 16 ben sau va s khong thay 18,8%
[2]. THKXB 6 vi tri 16 ben néng trong nghién ciu coa
Nguyén Thi An (2000) var Tran Long Quan (2013)
thép hon cdc téc gid khdc [6],[7]. Rét c6 thé nhang tré
bi THKXB & vi tri 16 ben néng khong dugc chén dodn
s6m sau sinh nén gia dinh khéng dua tré t6i co séy 16
dé diéu tri. Theo nghién ctu cia Nguyén Hou Thanh
(2013), THKXB sau day thi (sau 18 tusi) bét luan tinh
hodn ném & vi tri cao hay thép déu bi xo héa va
thodi héa 16 chic tinh hoain, énh hudng xdu t6i sén
xudt tinh tring [5]. Téc gid Nguyén Thi An cang ghi
nhan THKXB s théy tU tusi day thi tré di c6 sy kém
phdt trién thé tich ré rét so véi ben lanh [6]. Nhu vay
chung 16i chéin dodn sém, theo déi dién bién THKXB

sau sinh rét ¢ loi frong viéc tu véin digu tri sém trudc
2 tu8i cho du tinh hoan & vi tri nao.

Nghién ciu cta ching t6i ty lé thanh cong sau
dieu tri noi tiét dot 1 la 15,2%.Tinh theo s6 TH thi
ty lé digu tri thanh cong, tic la TH di chuyén hoan
toan xuéng biu la 15,6%, xuéng 1 phan la 19,7%.
Két qua digu tri noi tiét dot 2 c6 20,2% s6 THKXB
di chuyén hoan toan xuéng biu, 16,9% s6 THKXB
xuéng 1 phan.Qua 2 dot digu tri HCG ty le TH
xuéng biu hoan toan la 30,3%, xuéng mét phan
thuan lgi cho mé l& 28,7%, khong xuéng la 41%.
THKXB tai vi tri 16 ben néng dép ung réit t6t véi digu
tri néi, ty 1é xuéng biu hoan toan cao nhét 72,7%.

Két qua cta Christiansen (1992) cho théy ty le TH
xuéng biu cda lieu phép HCG la 23%, cia GnRH la
19% [8]. Pyola (1995) théy ty le TH xuéng biu cia
lieu phap HCG lar 19%, cia GnRH la 21% [9]. Henna
(2003) cva HCG la 25%, cia GnRH la 18% [10].
Marchetti (2012) théy ty le TH xuéng biu cta lieu
phdp hormone la 25% [4]. Két qua digu tri néi tiét cta
chung t6i phu hgp nhéan dinh coa Ritzen réing digu tri
noi tiét cé ty 1é TH xudng biu thanh cong tu 10- 65%
[1]. Réit c6 thé sy khéc nhau vé ty lé thanh cong la do
vi fri TH khac nhau khi digu tri néi tiét. Trong nghién
clu cOa chung t6i, THKXB & vi tri |6 ben néng thanh
cong t6i 72,7%, & vi tri éng ben & 10,4%, con & 16
ben sau va s& khong théy thi tinh hoan khéng xuéng
t6i biu m&r chi xuéng mét phan.Theo tac gia Nguyén
Thi An (2000), vi fri TH & 16 ben néng digu tri noi tiét
thanh cong 75%, 6 6ng ben 8,4% va 6 16 ben sau
la 6,9% [6]. Tdc gid Tran Long Quén (2013) théy
vi tri THKXB & 16 ben néng digu tri néi tiét TH xuéng
biu thanh cong 71,4%, & éng ben la 9,8% [7]. Hién
nay cac phan tich gop cda cdc cong trinh nghién ciu
théy két qua digu tri hormone con khiém t6n, nhung
chung t6i dong thudin véi y kién cia da s6 tac gié cho
réing cé diéu tri noi tiét con t6t hon khéng vi nhang ly
do:Téing cusng tusi mau nusi dusng finh hoan, gidm
thodi héa mé tinh hoain, xuéng mét phan khi phéu
thuat ha va 6 dinh xuéng biu dé dang hon, gidm
mé& nhigu thi. Chung t6i théy digu tri néi tiét con gidm
dugc ty le mé THKXB tu 20- 35%, réit hieu qué véi
nhang tinh hoan 6 vi iri thép.

Phan logi lam sang theo thé THKXB so théy va s
kheng thély chung t6i thay véi THKXB thé s théy thi
ty le ddp ung dieu tri noi tiét la 61,3%, khong ddap
ng & 38,7%. THKXB thé s& khong théy ddp ung véi



digu tri noi tiét chi chiém 43,7%, khong dép ung 16
56,3% khi so sanh thi sy khac biét khong cé y nghia
théng ké véi (p = 0,1 ¢6 hiéu chinh Yates). Tac gia
Nguyén Thi An (2000), Tran Long Quén (2013) ciing
théy réing THKXB thé s& théy ddp Ung digu fri noéi 16t
hon thé s6 khong thdy, tuy nhién sy khdc biét khong
cé y nghia théng ke véi (p> 0,05). Nhu véy nghién
cu cua ching t6i va cée téc gia trong nudc déu cé
nhan dinh tuong ty, THKXB thé s& thély cing nhu thé
s& khong théy déu cé ddp tng nhu nhau véi lieu phép
hormone.Nhing finh hoan & vi fri cao nhu 16 ben sau,
s6 khong thély ¢ xuéng mét phan chua t6i biu tuy
kheng dugc coi l&r thanh cong hoan toan nhung cing
dugc coi l&r c6 ddp ung var thanh cong mét phan, tao
thuéin loi cho béc sy phéu thuat ha tinh hoan sau dé.

G day, chung téi thdy thé tich frung binh coa TH
truéc va sau digu tri noi tiét 2 dot nhu sau: Thé tich
THKXB bén phai 0,63 + 0,26 cm® va 0,65 + 0,22
cm3, bén trdi 0,54+ 0,24 cm3 va 0,63+ 0,28 cm3. Thé
tich TH h&w nhu khéng thay déi la do thai diém diéu tri
cba chung t6i t 12-15 théng tusi, nén chua dén giai
doan TH phdt trién kich thusc. Thai gian theo dai sau
digu tri néi tiét cia chung t6i con ngén 6 thang tinh
sau diéu tri noi fiét dot 1 néu nhu TH chua xuéng biu
sé& chuyén phau thuat, nhu véy chua thé danh gié day
do dugc sy thay déi kich thusc TH. Téc gid Nguyén Thi
Ngoc Minh khi so sanh thé tich THKXB béng siéu ém
trudc va sau digu fri néi tiét 6 thang cong théy khong
c6 sy khdc biét cé y nghia théng ke giva 0,48cm? so
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véi 0,59 cm?, (p>0,05) [11].Theo nghién cdu L& Van
Trudng va cong sy (2013) [12], trong 253 tré phéu
thuat ha tinh hoain ¢6 61 tré duoc digu tri noi fiét trude
khi phéu thudt, téc gia thdy & nhém 1-2 tusi thé tich
TH trung binh cta nhong bénh nhéan cé digu tri noi fiét
truéc mé 16n hon nhém khong digu tri néi tiét, con cac
nhém tuéi khdc 16n hon thi khéng théy sy khéc nhau.
Nhu véy digu tri noi tiét truse phéu thuat cong cé két
qua 16t, nhét la ré dudi 2 tusi cho du TH khéng xuéng
dugc biu. Vén deé la chi dinh digu tri noi tiét phai theo
dai sdt, nhing trusng hop khéng xuéng t6i biu can ¢6
chi dinh phéu thuét kip thai tranh kéo dai tusi mé gay
thodi héa finh hoan.

5. K&t luan

Chén dodn sém THKXB sau sinh tai Bénh vién
Phy sén Trung uong tu 11/2009- 6/2012, digu
tri noi tiét loc 12 thang chung t6i rot ra mot s6 két
luain sau:

- Két qué digu tri noi tiét tinh hoan xuéng biu
khong can phéu thuat la 30,3%, xuéng mét phan
28,7%, khéng xuéng 41%.
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