KET QUA BANH GIA TRIEN KHAI MO HINH VE SINH TONG THE DO CONG DONG LAM CHU (CLTS)

TOM TAT

CLTS la tirviét tdt ciia tiéhg Anh tir cum tirl )Community-
Led Total SanitationInghia la vé sinh tong thé cé sy tham
gia ciia cong dong. Phuong phdp nay gilip nguoi ddan tw nhdn
thitc dugc vin dé ciia viéc di vé sinh ngoai troi va tu lua
chon cho minh phuong thiic phit hop dé gidi quyét vdn dé
trén. Danh gid nay nhdm muc dich xdc dinh tinh hiéu qud
cua mJhinh CLTS trong viéc ndng cao ty I¢ nha tiéu hop vé
sinh & ving nong thon. Sit dung phuong phdp nghién ciiu
ddnh gid cé su tham gia (participatory assessment) két hop 2
phitong phdp nghién ciiu: Nghién ciu cdc tai liéu thit cdp
san ¢6 (nghién citu tai ban) va nghién citu khdo sdt thuc t¢.
Két qud nghién ciiu cho thdy: tai Dién Bién da ndng ty lé nha
tiéu lén tir 26,3% 1én 60,1%; tai Ninh Thudn dd ndng ty 1é
nha tiéu tir 12,9% 1én 20,4%;, tai Kon Tum da ndang ty 1é nha
tiéu tr 9,6% 1én 69,9%; An Giang dd ndng ty ¢ nha tiéu tir
55,3% lén 63,6%; va Pong Thdp nix 50,1% lén 58%.

Tir khéa: vé sinh tong thé

SUMMARY:

CLTS is Community-Led Total Sanitation (CLTS).
This method helps people raise awareness on open
defecation which accordingly shift local people to
select the appropriate methods for handling this
issue. This assessment aims to determine the
effectiveness of CLTS model in improving sanitation
coverage in rural areas. Participatory assessment
approach has been adopted with combination of two
research methods i.e.review of available secondary
data (desk review) and fieldwork. Research results
show that sanitation coverage rates increase
respectively from 26.3% to 60.1% in Dien Bien,
12.9% to 20.4% in Ninh Thuan, 9.6% to 69.9% in Kon
Tum; 55.3% to 63.6% in An Giang; and from 50.1% to
58% in Dong Thap.

Keywords: Community-Led Total Sanitation

DAT VAN DE

Vé sinh téng thé do cong déng lam chd (CLTS) la
mot phuong phap méi nham dat dudc va duy tri tinh
trang khéng phong ué bura bai qua viéc huéng dan
cdng déng phan tich thuc trang vé sinh, théi quen di
vé sinh va hau qua cla nb. Khéng giéng cac cach
ti€p can khac trg cap bang tién mat hay vat tu cho

TRAN DAC PHU
Cuc Quan Iy méi trweong y té - B6 Y té
cac hd gia dinh va tap trung vao xay dung nha tiéu
hop vé sinh, CLTS tap trung vao déng co thay déi
hanh vi vé sinh céng déng [2,4,8].

Tam dém cla CLTS la é&kich hoaté
& Triggeringé , tai day nhiing cdng tac vién sé thuyét
phuc céng déng théng qua huéng dan coéng déng vé
ban d6 vé vi tri nha & va vi tri ho hay di vé sinh ngoai
trai, sau d6 tinh toan don gian s6 lugng phan ma céng
déng thai ra méi trudng séng va phan tich con dudng
lay nhiém t&r phan dén miéng [5,6]. T& d6 tao cho
ngudi dan ghé sg, kinh tdm, xau hd va tu nguyén tim
cach bd thoéi quen di vé sinh ngoai trdi bang viéc xay
dung va s dung nha tiéu [1, 7].

Tai Viét Nam, mé hinh CLTS b&t dau duoc trién
khai thi diém tai 3 xa thudc 2 tinh Dién Bién va Kon
Tum tor nam 2009. Sang nam 2010, mé hinh dugc
trién khai nhan rong ra 15 x& thudc 12 huyén cla 5
tinh, bao gébm: Bién Bién, Kon Tum, Ninh Thuan, An
Giang va DBéng Théap thudc ca 3 mién Béac, Trung,
Nam cla c nuéc trong khudn khd du an dudc tai trg
bdi Quy Nhi déng lién hop quéc. Nghién ctuébanh
gia trién khai mo hinh vé sinh t8ng thé do cong déng
lam chl (CLTS)é véi muc tiéu danh gia hiéu qua trién
khai mé hinh va tir d6 kién nghi cac gidi phap nhan ra
dién réng nham nang cao ty 1& ho gia dinh xay dung
nha tiéu hop vé sinh.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tuong, dia diém va thoi gian nghién ciu

1.1. Doi twong: Ngudi dan 1a dai dién ho gia dinh.

1.2. Pia diém: 8 xa thuoc 5 tinh Dién Bién, Kon Tum,
Ninh Thuan, An Giang va Déng Thép.

1.3. Thoi gian: tix thang 12/2010 dén thang 02/2011.

2. Phuong phap nghién citu

2.1. Thiét ké nghién ciu: Danh gid c6 su tham gia
(participatory assessment) két hgp 2 phuong phdp nghién
ctru: Nghién cttu céc tai liéu tht cap san c6 (nghién citu tai
ban) va nghién ctu khao sit thuc dia.

2.2. C& mdu: C3 miu cho 8 xa thuoc 5 tinh la 311
HGD.

Chon mdu: Mau nghién cttu dugc chon theo k§ thuat
chon méu chiim nhiéu giai doan. Chon cht dinh 8 x4 cua 5
tinh. Céc CTV tai mdi xa déu c¢6 danh sich cdc HGD va dua
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vao danh sach HGD, Nhém chuyén gia tu van hudng dan cdc
Diéu tra vién chon méu theo khoang céch cac ho cho du s6
ho can phai diéu tra.

2.3. Phuong phdp xit Iy 5o liéu: Toan bo s6 lieu dinh
lugng (phiéu diéu tra HGD), déu dugc lam sach va nhap
vao mdy tinh va dugc phan tich theo chuong trinh phan
mém SPSS 13.0. S6 liéu dinh tinh dugc xt 1y, téng hop va
phan tich theo cdc muc ctia bdo cdo.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Két qua trién khai cac hoat dong kich hoat, van
dong nguoi dan xay dung nha tiéu hop vé sinh

Bang 1: Ti I&¢ (%) ho dan tham gia vao cdc hoat dong
cua du dn

Tinh
Keénh thong tin bién Ninh Kon An bong
Bien | Thuan Tum Giang | Théap
Céin b y t&€ 19,28 23,77 21,97 16,59 18,39
Trudng thon/ban 32,14 19,64 19,05 25,00 4,17
Céan bo phu nit 16,38 27,59 27,59 18,10 | 10,34
bai phét thanh 8,33 - 8,33 16,67 66,67
Buéi kich hoat mo
hinh - - - 100,00 -
Cong tac vién - 9,55 11,36 26,14 | 3295
Gialang - 100,00 - -

Ngudi dan biét duge thong tin vé du 4n qua kénh thong
tin nao nhiéu nhat, di€u d6 ching to6 kénh thong tin d6 c6
tdc dung hon ca. Theo d6, cdc kénh thong tin truyén thong
ma cdc tinh st dung va dugc ngudi dan biét dé€n nhiéu nhat

Tinh N L e T R ” , N e
Cic hoat dong | Dien Ninh Kon An Pong la qua cdc cin \bQ Xd, can b(? y €, tr}Io‘qg tl}on/ap hay .h(_n
Bien | Thuan | Tum | Giang | Thép phu nit. Diéu nay dugc thé hién rat rd tai 4 tinh Dién Bién,
Tham gia céc Kon Tum, Ninh Thuan va An Giang. Pac biét thong qua
N 100,00 | 100,00 | 100,00 | 88,14 80,36 . A e a2 N Sy <
cudc hop cac buoi kich hoat, nguoi dan & An Giang biét dugc kha
Tuyéntruyén, |\ 333 | 2769 | 3770 | 4407 | 5000 nhiéu thong tin clia Dy 4n. Trong khi d6, kénh thong tin dé
van dong ngudi dan c6 thé ti€p can nhiéu thong tin tir Du 4n & Péng
Lap k& hoach 1,67 - 3,28 13,56 10,71 ) N i :
Kiém tra, gidm Thip Jua he tI}ong loa dai. SN .
Gt 1,67 1,54 - 6,78 1,79 Bang 4: Ty 1¢ (%) HGD hiéu biét vé nhiing bénh c6 the
Dinh gid 1.67 _ _ 6.78 3.03 mac do ti€p xidc v6i phan ngudi
Budi kich hoat | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 Tinh Tiéu chdy Giun, sdn Viém gan A
Két qua bang 1 cho thay, trong téng s6 311 hd N*?liﬂﬁ‘llé{l ;géé iggé 8
dan dudc phdng van cho thay, ti Ié hd danOtham gia o an : :
, ~ 25 PRSCENLIN o e Kon Tum 95,08 4426 1,64
cac cudc hg)pe I,a rat CaOAVOIA,tI Je tu 80;100 o. TII¢ An Giang 82.54 17.62 2608
tham gia vao cac hoat doéngé kich hoaté dat 100% o Déng Thap 86,89 73,77 32,79

cé 5 tinh tuy nhién cac hoat déng khac nhulllap ké
hoaché & kiém tra, gidm satéva & danh giaé con chua
cao, vi vay nhiing hoat ddng nay can dugc ngudi dan
tham gia nhiéu hon nita d& d&m bao tiéu chiéco su
tham gia clia cong déngé .

Bang 2. Ty I& ngudi dan ndm viing néi dung chinh
ctia mé hinh

Tinh
Noi dung chinh bién Ninh Kon An bong
Bien | Thuan | Tum | Giang | Thdp
V¢ sinh cd nhan 6,76 | 33,78 [3851 | 18,92 | 2,03
Vé sinh duong lang
ngd xom 4,95 | 42,57 [ 41,58 | 7,92 2,97
Lgi ich cua viéc st
dung nudc sach 8,26 11,93 | 37,61 | 37,61 | 4,59
Loi ich cta viéc lam
nha tiéu 22,09 | 16,67 | 19,77 | 21,32 | 20,16
Nhiing bénh tir phan
nguoi 3193 | 2048 | 19,28 | 18,07 | 10,24
Vong tuén hoan cua
phan ngudi - 43,04 [36,71 | 1646 | 3,80
Loi ich khi tham gia du
in - - - 90,00 | 10,00
Nudc sach VSMT - 100,00 -

Két qua cho thdy nhiéu thong tin va théng diép téi
coéng ddng ngudi dan. Trong téng s& 311 ho dan dudc
kh&o sat tai 5 tinh, s& ngusi dan ndm kha ré vé cac
théng tin clia du an. Tuy nhién & méi finh lai nhan
manh vao nhiing thong diép khac nhau.

Bang 3. Ty Ié (%) dai dién ho gia dinh biét duoc
théng tin vé mé hinh théng qua cac kénh truyén théng

Khi duogc héi vé kién thic cia ho gia dinh vé nhiing
bénh c6 thé mic do tiép xic véi phan ngudi, da s6 ngudi
dan biét bénh tiéu chay (dat tir 72,13% trd lén tai hau hét 5
tinh). Kién thic con chua cao d6i v6i nhiém giun sén & tinh
Ninh Thuan, Kon Tum va An Giang. Kién thiic vé bénh
viém gan A con rét han ché & ca 5 tinh, ti 1¢ hiéu biét vé
bénh nay con rit thap (1,64% & tinh Kon Tum va 0% & 2
tinh Dién Bién va Ninh Thuan). Diéu nay doi hoi cong tic
tuyén truyén & céc tinh ndy phai sau rong va manh hon nita
dé nang cao kién thifc clia ngudi dan vé nhing bénh c6 thé
méc do phan ngudi.

2. Két qua van dong thuc hanh vé sinh

Bang 5: Ti 1é ting nha tieu ho gia dinh tai dia ban sau
kich hoat

S6 ho | HO c6 nha tieu Ho ¢6 nha tieu
gia | twdekhikich | 9 COREEA 1Ty e
Tinh dinh hoat : tang
tai dia [ N | S5 |y | (%
ban | S0 luong (f%) luong (f%)
bién Bién 1389 366 26,3 835 60,1 33,8
Ninh Thuan | 1597 207 12,9 326 20,4 7,5
Kon Tum 1861 178 9,6 1301 69,9 60,3
An Giang 3130 1.731 55,3 1990 63,6 8,3
Dong Thép | 2100 1.053 50,1 1228 58,0 7,9

Qua viéc trién khai mo6 hinh CLTS tai dia phuong, s6
lugng nha tiéu ho gia dinh tai dia ban trién khai du 4n tai 5
tinh déu tang ty 1é nha tiéu mdi. Ty 1é ho gia dinh xay dung
nha tiéu hop vé sinh tang tir 7,5% dén 60,3% trong khoang
thdi gian rat ngan. Trong d6, ty 1& nha tiéu hop vé sinh tang
cao nhat & Kon Tum (60,3%) va thip nhdt & Ninh Thuan
(7,5%).

Tinh . 2 14 e P e .
Keénh thong tin bién Ninh Kon An Dong . Bang 6A Ty } ¢ .(%) ho gla\(.im.h CO, .ke hoach tricn khai
Bién | Thuan | Tum | Giang | Thip céc hoat d()ng vé sinh trong thoi gian t6i ‘
Cén bo xa 1026 | 2821 | 32,05 | 2308 | 64l Tinh | CAithién| Lamméi, | Phan | Tieuhiy| Don ve
nguon | nang cép | loai, thu ric sinh lang
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nudc nha tiéu | gom ric ban, thon
x6m
Dién Bién 23 45 2 9 8
Ninh Thuan 35 6 16 13 32
Kon Tum 10 25 2 33 37
An Giang 17 12 34 24 11
Dong Thép 13 10 44 19 11

Khi dugc hoi ”Gia dinh s& 1am gi trong thoi gian t6i dé
gilt vé sinh moi truong”, cac dai dién HGD da dua ra cdc k&
hoach cta gia dinh trong twong lai dé cdi thién moéi truong.
Ti 1&6 mong muoén cai thién nguén nuGc cao nhat & tinh
Ninh Thuan 35%; Lam mdi, nang cdp nha tiéu cao nhit &
tinh Dién Bién véi ti 1& 45%; Phan loai, thu gom ric cao
nhat & tinh Déng Thép 44%; Tiéu huy ric cao nhét & Kon
Tum va Don vé sinh lang ban, thon xém (Ian lugt 1a 33% va
37%). Day 1a nhitng k€ hoach gia dinh mang tinh VSMT,
diéu nay cho thay nguoi dan vin c6 k€& hoach tiép tuc phat
trién cdc thuc hanh t6t.

3. Két qua vé tinh phu hop, hiéu qua cioa ap dung
mo hinh CLTS

3.1.Tinh phu hop

Nhitng bénh ¢6 lién quan dén phan ngudi hién van dang
phd bién & Viét Nam. Trién khai mo hinh CLTS da giai
quyét viéc phéng u€ bura bai ciia ngudi dan thong qua van
dong nguoi dan xay dung va su dung nha tiéu hgp vé sinh
tlr d6 g6p phan phong chong bénh dich. Vi vay, mo hinh
CLTS 1a hoan toan phit hgp nhdm gidi quyét nhitng van dé
stic khoé uu tién ctia Viét Nam. Mo hinh CLTS phi hgp véi
diéu kién van ho4, kinh t€ cia cdc dia phuong, nguoi dan
6 thé lwa chon mot nha tiéu phit hop véi diéu kién va kha
nang kinh t€ cta ho.

3.2. Tinh hiéu qud

Tinh hiéu quéa cao ctia mo hinh trién khai thi diém da
dugc ghi nhan. Nhiing két qua & cdc xa thi diém da trién
khai cac hoat dong cho thdy du dn da c6 hiéu qua trong
viéc thay déi hanh vi clia cong déng 1a di tiéu hop vé sinh
va dé “cham dut di tiéu bira bai “phai tang ti 1¢ ho gia dinh
xay dung va st dung nha tiéu hgp vé sinh. Qua céc cudc
thdo luan va cdc so liéu cho thdy r5 1a nguodn luc va ddu vao
cho viéc thi diém mo hinh c6 chuyén thanh két qua rat rd.
Pién hinh & cdc xa ¢6 du 4n (c6 can thiép) thi ti 1é ho gia
dinh ¢6 su thay d6i hanh vi khd rd 1a “xay méi nha tieu
HVS’hoéc st dung nudc sach tang lén rd rét. Mic do hiéu
qua rat cao thé hién diu tu di doi véi két qua s6 lugng nha
tieu HVS dugc xay dung ngay cang nhiéu. Miic d¢ hiéu qua
ctia mo6 hinh ducc ddnh gid cao va diéu nay duoc thé hién rat
1d 12 cdc xa déu c6 k& hoach trién khai ti€p cc thon/ban hoic
ap khic. Céc cdp lanh dao tinh déu c6 “’ké& hoach trién khai mo
hinh nay & cdc dia ban khéc trong tinh”béng”’céc nguén vén
khéc nhau”. Tinh hiéu qui con thé hién qua viéc trién khai mo
hinh CLTS tai dia phuong, cdc ho gia déu c¢6 nhan thic ding

vé€ vé sinh va xay dung cho gia dinh mot k& hoach vé cai thién
diéu kién vé sinh cho gia dinh minh. Pay 1a mot diém khéc
biét trong viéc trién khai cc mo hinh thi diém vé sinh dugc 4p
dung truéc day [3].

KET LUAN

Vé sinh t8ng thé c6 su tham gia clia cong déng
(CLTS) Ia mé hinh phU hgp va ¢6 tinh hiéu qua cao
nh&m van déng ngudi dan xay dung va s dung nha
tiéu hgp vé sinh, gidi quyét van dé phéng ué bia bai
g6p phan béo vé mai trudng, phong chéng dich bénh.

Ti 1& ho dané tham gia cac cudc hopé la rat cao véi
ti 1& tr 80 -100%. Ti I& tham gia vao cac hoat
déngé kich hoaté dat 100% & ca 5 tinh tuy nhién cac
hoat déng khac nhulllap k& hoachd,[kiém tra, giam
saté va & danh giaé con chua cao

Sau kich hoat, s6 lugng nha tiéu ho gia dinh tai dia
ban trién khai du &n tai 5 finh déu tang ty 1& nha tiéu
méi. Ty 1& hod gia dinh xay dung nha tiéu hop vé sinh
tang tir 7,5% dén 60,3% tuy theo tiing dia ban. Trong
dé, ty 18 nha tiéu hop vé sinh ting cao nhat & Kon
Tum (60,3%) va thdp nhat & Ninh Thuan (7,5%).

KHUYEN NGHI

1. BO Y t& can cb6 ké& hoach nhan rdéng viéc ap
dung mé hinh CLTS d6i v6i cac tinh khac trén pham
vi ca nuéc.

2. Céc dia phudng c6 dia ban phu hgp, noi c6 ty 1é
ngudi dan & phéng ué bira baié cao, noi co ty 1& nha
tiéu thap can nghién c(u &p dung viéc thuc hién mé
hinh va dau tu kinh phi cho qua trinh trién khai.
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