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tãm t¾t  
Nghiªn cóu 525 bÖnh nh©n (BN) ®−îc lµm c¸c kü thuËt tim m¹ch can thiÖp bao gåm: 376 BN 

chôp vµ can thiÖp ®éng m¹ch vµnh (§MV), 58 BN chôp vµ can thiÖp ®éng m¹ch ngo¹i vi, chôp vµ 
can thiÖp ®éng m¹ch thËn (§MT) cho BN trÎ tuæi cã t¨ng huyÕt ¸p (THA) vµ ng−êi cho thËn (55 BN), 
22 BN ®Æt m¸y t¹o nhÞp vÜnh viÔn, 10 BN tim bÈm sinh cÇn th«ng tim chÈn ®o¸n, 3 BN ®−îc bÝt th«ng 
liªn nhÜ b»ng dông cô vµ 1 BN ®−îc lµm máng v¸ch liªn thÊt b»ng ethanol 1 t¹i Khoa Tim m¹ch, 
BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 8 - 2006 ®Õn th¸ng 8 - 2009. KÕt qu¶ cho thÊy: c¸c kü thuËt chôp vµ can 
thiÖp §MV (71,6%) vµ ®éng m¹ch ngo¹i vi (11,0%) chiÕm tû lÖ cao. Tû lÖ tai biÕn vµ biÕn chøng thÊp. 
C¸c kü thuËt can thiÖp tim m¹ch ®· gãp phÇn mang l¹i hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cho BN. 

* Tõ kho¸: Chôp ®éng m¹ch vµnh; Can thiÖp ®éng m¹ch vµnh. 
 

The results of interventional techniques 
performed in medical department II of                                   

103 hospital from august 2006 to august 2009 
 

Summary 
From August, 2006 to August, 2009 in 103 Hospital, we performed interventional techniques in 

525 patients, included: coronary intervention 376 patient, peripheral intervention 58, renal artery 
intervention 55, pacemaker 22, congenital heart diseases 10, atrial septal defect 3 and 1 hypertrophic 
obstructive cardiomyopathy patient. Complications have been reported: hematoma at  local vascular 
in 14 patients (2.7%), vagus reflex in 11 patient (2.1%), contrast reactions in 10 patient (1.9%), renal 
failure in 4 patients (0.8%), cardiac asthma in 3 patients (0.6%), severe arrhythmias in 5 patients 
(1.0%), cardiac temponade, thrombus in stent in 2 patients (0.4%) and death in 3 patients (0.6%). 
The study suggested that the interventional techniques were feasible and effective for patients. 

* Key words: Coronary angiography; Ttransluminal coronary angioplasty. 
 

®Æt vÊn ®Ò 
 
 

C¸c kü thuËt can thiÖp tim m¹ch b¾t ®Çu ®−îc tiÕn hµnh ®Çu tiªn vµo n¨m 1929. Werner 
Forssman (§øc), dïng èng th«ng urethal tù ®−a qua tÜnh m¹ch nÒn tay tr¸i cña m×nh lªn nhÜ 
ph¶i. N¨m 1953, Seldinger chäc ®éng m¹ch, ®−a èng th«ng qua d©y dÉn (guide wire). 
Chôp §MV ®−îc Sones (1958) tiÕn hµnh ®Çu tiªn. N¨m 1977, lÇn ®Çu tiªn ph−¬ng ph¸p 
nong ®éng m¹ch  qua da (Percutanous transluminal coronary angioplasty: PTCA) ®−îc tiÕn 
hµnh ®Çu tiªn trªn ng−êi vµ cho ®Õn nay, ph−¬ng ph¸p nµy ngµy cµng ph¸t triÓn vµ hoµn 
thiÖn  h¬n. T¹i ViÖt Nam, chôp §MV ®−îc ¸p dông   
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lÇn ®Çu tiªn vµo 1995, cho ®Õn nay ®· cã nhiÒu trung t©m thùc hiÖn c¸c kü thuËt can thiÖp 
tim m¹ch. BÖnh viÖn 103 b¾t ®Çu thùc hiÖn c¸c kü thuËt nµy tõ th¸ng 8 - 2006. Chóng t«i ®· 
tiÕn hµnh thµnh c«ng c¸c kü thuËt: chôp vµ can thiÖp §MV, chôp vµ can thiÖp §MT, chi, 
chôp c¸c ®éng m¹ch kh¸c (®éng m¹ch chñ bông, th©n ®éng m¹ch c¸nh tay ®Çu, ®éng m¹ch 
vó trong...), cÊy m¸y t¹o nhÞp vÜnh viÔn, bÝt lç th«ng liªn nhÜ b»ng dông cô, lµm máng v¸ch 
liªn thÊt b»ng ethanol, th«ng tim chÈn ®o¸n c¸c bÖnh tim bÈm sinh. §Ó ®¸nh gi¸ nh÷ng kÕt 
qu¶ b−íc ®Çu trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ b»ng c¸c kü thuËt can thiÖp tim m¹ch, chóng t«i 
tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ c¬ cÊu bÖnh ®−îc can thiÖp tim m¹ch t¹i BÖnh 
viÖn 103 vµ hiÖu qu¶, biÕn chøng cña c¸c kü thuËt nµy trong thêi gian qua. 

 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. Đối tượng nghiên cứu. 
525 BN ®−îc lµm c¸c kü thuËt tim m¹ch can thiÖp bao gåm: 376 BN chôp vµ can thiÖp 

§MV, 58 BN chôp vµ can thiÖp ®éng m¹ch ngo¹i vi, 55 BN trÎ tuæi cã t¨ng huyÕt ¸p (THA) 
vµ ng−êi cho thËn ®−îc chôp vµ can thiÖp §MT, 22 BN ®Æt m¸y t¹o nhÞp vÜnh viÔn, 10 BN tim 
bÈm sinh cÇn th«ng tim chÈn ®o¸n, 3 BN bÝt th«ng liªn nhÜ b»ng dông cô vµ 1 BN ®−îc lµm 
máng v¸ch liªn thÊt b»ng ethanol 1 t¹i Khoa Tim m¹ch, BÖnh viÖn 103.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
+ ThiÕt kÕ nghiªn cøu: håi cøu, c¾t ngang, m« t¶. 
+ Néi dung nghiªn cøu: 
- BN ®−îc kh¸m, lµm c¸c xÐt nghiÖm, héi chÈn. 
- TiÕn hµnh c¸c kü thuËt can thiÖp.  
- LËp b¶ng nghiªn cøu. 
 + Xö lý sè liÖu: theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc. 

 

KẾT QUẤ NGHIÊN CÚU VÀ BÀN LUẬN 
    1. Đặc điểm về tuổi và giới của đối tượng nghiên cứu 

* Ph©n bè theo nhãm tuæi:  
< 40 tuæi: 51 BN (9,7%); 40 -  49 tuæi: 64 BN (12,1%); 50 - 59 tuæi: 128 BN (24,4%); 60 -  

69 tuæi:15 BN (30,2%); 70 - 79 tuæi: 110 BN (21,1%); 80 -  89 tuæi: 13 BN (2,5%). 
Tuæi cña ®èi t−îng nghiªn cøu tËp trung cao nhÊt ë nhãm 60 - 99 tuæi, tiÕp ®Õn lµ hai 

nhãm tuæi 50 - 59 vµ 70 - 79. Tuæi trung b×nh 60 ± 13,3, thÊp nhÊt 18, cao nhÊt 88. 
* Ph©n bè theo giíi:  

Nam: 367 BN (69,9%); n÷: 158 BN (30,1%); nam chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷, do c¸c BN nam 
cña chóng t«i cã nhiÒu yÕu tè nguy c¬ bÖnh tim m¹ch h¬n nh−: THA, hót thuèc l¸, rèi lo¹n 
lipid m¸u. 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng, chÈn ®o¸n vµ c¸c kü thuËt ®∙ tiÕn hµnh. 
B¶ng 1: ChÈn ®o¸n tr−íc can thiÖp. 

ChÈn ®o¸n Sè l−îng Tû lÖ (%) 

§au th¾t ngùc æn ®Þnh 253 48,2 

Nhåi m¸u c¬ tim cÊp 88 16,7 

§au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh 30 5,7 

BÖnh m¹ch m¸u ngo¹i vi 45 8,6 

U m¸u 13 2,5 

BÖnh tim bÈm sinh 8 1,5 

BÖnh van tim 10 2,0 

NhÞp chËm cã chØ ®Þnh ®Æt m¸y t¹o nhÞp 22 4,2 



T¨ng huyÕt ¸p nghi do hÑp §MT 33 6,2 

Ng−êi cho thËn 22 4,2 

BÖnh c¬ tim ph× ®¹i t¾c nghÏn 1 0,2 

Tæng sè 525 100 

§au th¾t ngùc æn ®Þnh chiÕm tû lÖ cao, tiÕp ®Õn lµ nhåi m¸u c¬ tim cÊp vµ c¬n ®au th¾t 
ngùc kh«ng æn ®Þnh, bÖnh m¹ch m¸u ngo¹i vi. Tû lÖ thÊp nhÊt lµ bÖnh c¬ tim ph× ®¹i. Tû lÖ 
nµy thay ®æi ë c¸c trung t©m can thiÖp tim m¹ch, ë BÖnh viÖn TWQ§ 108, tû lÖ cao nhÊt lµ 
c¬n ®au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh (50%), ë ViÖn Tim m¹ch Quèc gia, tû lÖ nhåi m¸u c¬ tim 
cao nhÊt (54,2%) [2, 3]. 

B¶ng 2: C¸c kü thuËt ®· tiÕn hµnh. 

Tªn kü thuËt Sè l−îng Tû lÖ (%) 

Chôp vµ can thiÖp §MV 376 71,6 

Chôp vµ can thiÖp ®éng m¹ch ngo¹i vi 58 11,0 

Chôp §MT ë BN THA 33 6,2 

Chôp §MT ë ng−êi kháe cho thËn 22 4,2 

§Æt m¸y t¹o nhÞp vÜnh viÔn 22 4,2 

Th«ng tim chÈn ®o¸n 10 2,0 

BÝt lç th«ng liªn nhÜ b»ng dông cô 3 0,6 

Lµm máng v¸ch liªn thÊt b»ng ethanol 1 0,2 

Tæng sè 525 100 

 

C¸c kü thuËt chôp vµ can thiÖp §MV, ®éng m¹ch ngo¹i vi vµ §MT ®−îc tiÕn hµnh nhiÒu 
nhÊt v× sè l−îng BN phong phó. Kü thuËt lµm Ýt nhÊt lµ lµm máng v¸ch liªn thÊt b»ng ethanol, 
v× ®©y lµ mét kü thuËt khã vµ sè BN l¹i Ýt, tÝnh ®Õn th¸ng 10 - 2008 t¹i ViÖn Tim m¹ch ViÖt 
Nam míi chØ cã 10 BN ®−îc lµm kü thuËt nµy. 

3. KÕt qu¶ chôp vµ can thiÖp §MV, thËn, chi. 
* KÕt qu¶ chôp §MV: 

Cã tæn th−¬ng ë c¸c møc ®é kh¸c nhau: 253 BN (67,3%); Kh«ng cã tæn th−¬ng: 123 BN 
(32,7%). 

Trong sè 376 BN ®−îc chôp vµ can thiÖp §MV, 32,7% kh«ng cã tæn th−¬ng §MV. 
NguyÔn §øc H¶i nghiªn cøu 61 BN thÊy 29,5% §MV kh«ng cã tæn th−¬ng vµ 70,5% cã tæn 
th−¬ng [3]. 

 * KÕt qu¶ chôp §MT ë c¸c BN trÎ cã chØ ®Þnh: 

Kh«ng cã tæn th−¬ng: 20 BN (60,6%); cã tæn th−¬ng kh«ng ý nghÜa (kh«ng ph¶i can 
thiÖp): 7 BN (21,2%); tæn th−¬ng cã ý nghÜa ph¶i can thiÖp (nong vµ ®Æt stent):         6 BN 
(18,2%). 

60,6% BN kh«ng cã tæn th−¬ng §MT, 39,4% cã tæn th−¬ng §MT. §ç Xu©n Thô nghiªn 
cøu 153 BN thÊy tû lÖ hÑp §MT ë BN THA lµ 29,9% [6]. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ chôp vµ can thiÖp ®éng m¹ch ngo¹i vi. 

kÕt qu¶ Sè l−îng Tû lÖ (%) 

Chôp ®éng m¹ch ë c¸c vÞ trÝ 33 56,9 



G©y t¾c m¹ch ®iÒu trÞ u m¸u khæng lå 3 5,2 

Hót huyÕt khèi 7 12,1 

Nong b»ng bãng 10 17,2 

Nong vµ ®Æt stent ë ®éng m¹ch chi d−íi 5 8,6 

Tæng sè 58 100 

Sè l−îng BN chôp ®éng m¹ch ë c¸c vÞ trÝ nh−: ®éng m¹ch c¶nh, ®éng m¹ch chi trªn, 
®éng m¹ch chi d−íi chiÕm tû lÖ cao nhÊt. Chóng t«i ®· nong vµ ®Æt stent ®éng m¹ch chi d−íi 
ë c¸c vÞ trÝ: ®éng m¹ch chËu gèc, ®éng m¹ch ®ïi n«ng vµ ®éng m¹ch kheo cho 5 BN (8,6%). 

* C¸c tai biÕn vµ biÕn chøng trong vµ sau can thiÖp: 

Tô m¸u t¹i chç chäc : 14 BN (27%); C−êng phÕ vÞ: 11% (2,1%); DÞ øng thuèc c¶n quang: 
10 BN (1,9%); Suy thËn t¨ng lªn: 4 BN (0,8%); Hen tim: 3 BN (0,6%); Rèi lo¹n nhÞp nÆng: 5 
BN (1,0%); Trµn m¸u mµng ngoµi tim: 1 BN (0,2); HuyÕt khèi trong stent: 2 BN (0,4); Tö vong: 
3 BN (0,6%). 

BiÕn chøng tô m¸u t¹i chç chäc ®éng m¹ch gÆp nhiÒu nhÊt (2,7%). Hå Anh B×nh nghiªn 
cøu trªn 320 BN ®−îc chôp §MV thÊy tû lÖ tô m¸u t¹i chç 2,19% [1]. BiÕn chøng c−êng phÕ 
vÞ chiÕm 2,1%, tû lÖ biÕn chøng nµy kh¸c nhau gi÷a c¸c t¸c gi¶: NguyÔn §øc H¶i (1,6%); 
NguyÔn Quang TuÊn (1,2%); TrÇn V¨n D−¬ng (3,2%) [2, 3, 4]. VÒ c¸c biÕn chøng nÆng, 
chóng t«i gÆp 2 BN bÞ huyÕt khèi trong stent: 1 tr−êng hîp sau 1 tuÇn ®Æt stent ®éng m¹ch 
liªn thÊt tr−íc cña §MV tr¸i, sau ®ã BN nµy tö vong; tr−êng hîp thø hai, t¾c bªn trong stent 
®éng m¹ch chËu gèc tr¸i do BN tù ý bá 2 lo¹i thuèc øc chÕ ng−ng tËp tiÓu cÇu, tr−êng hîp 
nµy chóng t«i ®· tiÕn hµnh can thiÖp l¹i: hót huyÕt khèi vµ nong bªn trong stent cho kÕt qu¶ 
tèt. VÒ tû lÖ tö vong, 3 BN bÞ nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh, 1 BN t¾c l¹i stent, sau ®ã tö vong do 
phï phæi cÊp, rung thÊt, ngõng tuÇn hoµn. 2 BN cßn l¹i tö vong sau can thiÖp 4 giê do bÞ nhåi 
m¸u c¬ tim diÖn réng, sèc tim kh«ng håi phôc. NguyÔn Quang TuÊn nghiªn cøu 83 BN bÞ nhåi  
m¸u c¬ tim cÊp ®−îc can thiÖp §MV gÆp 7 tr−êng hîp (9,4%) tö vong [5]. Tû lÖ c¸c biÕn chøng 
cßn l¹i cña nghiªn cøu nµy t−¬ng ®−¬ng víi c¸c t¸c gi¶ trong n−íc.  

* HiÖu qu¶ cña c¸c kü thuËt: 

Thµnh c«ng: 518 (98,7%); thÊt b¹i: 7 (1,3%). KÕt qu¶ ®−îc gäi lµ thµnh c«ng khi BN 
kh«ng cã c¸c biÕn chøng nÆng nh− tai biÕn m¹ch m¸u n·o, ph×nh bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ, 
thñng tim, nhåi m¸u c¬ tim cÊp khi lµm c¸c kü thuËt, nhåi m¸u c¬ tim trong thêi gian ®iÒu trÞ, 
ph¶i phÉu thuËt cÊp cøu hoÆc tö vong. Tû lÖ thµnh c«ng cña nghiªn cøu nµy kh¸ cao 
(98,7%). 

 

KÕt luËn 
 

Qua nghiªn cøu 525 BN ®−îc lµm c¸c kü thuËt tim m¹ch can thiÖp chóng t«i rót ra kÕt 
luËn sau: 

- C¸c kü thuËt chôp vµ can thiÖp §MV vµ ®éng m¹ch ngo¹i vi chiÕm tû lÖ cao trong sè c¸c 
kü thuËt can thiÖp tim m¹ch ®ang ®−îc ¸p dông t¹i Khoa Tim m¹ch, BÖnh viÖn 103. 

- Tû lÖ biÕn chøng thÊp, ®èi víi c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n kh«ng cã biÕn chøng nÆng. C¸c 
biÕn chøng nÆng chñ yÕu ë BN ®−îc lµm c¸c kü thuËt can thiÖp, v× vËy ®ßi hái ph¶i cã kÝp kü 
thuËt thµnh th¹o, cã kiÕn thøc vÒ cÊp cøu håi søc tim m¹ch, ®−îc trang bÞ ®Çy ®ñ c¸c ph−¬ng 
tiÖn vµ thuèc ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn vµ xö trÝ kÞp thêi tai biÕn. 

- Kü thuËt can thiÖp tim m¹ch ®· gãp phÇn mang l¹i hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cho BN. 
Tµi liÖu tham kh¶o 
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