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kh¸c ®· dïng vµ trong sè hä 76,9% cã lµm s¹ch b¬m 
kim tiªm khi dïng chung, nh­ng chØ cã 3,3% ®· lµm 
s¹ch BKT ®óng c¸ch khi sö dông chung . 

KÕT LUËN  
1. §a sè ®èi t­îng nghiªn cøu ®· ®­îc nghe, biÕt 

vÒ HIV/AIDS (99,7%) trong ®ã 91,7% nhËn ®­îc 
th«ng tin qua ti vi; 91,7% biÕt ®óng c¶ 3 ®­êng l©y 
truyÒn HIV; 20,0% kh«ng biÕt hoÆc biÕt sai r»ng muçi 
®èt vÉn cã thÓ l©y truyÒn HIV, 5,7% kh«ng biÕt hoÆc 
cho r»ng HIV cã thÓ l©y qua c¸c giao tiÕp th«ng 
th­êng hµng ngµy nh­ b¾t tay, «m h«n. 96,0% biÕt 
®óng 3 c¸ch phßng l©y nhiÔm HIV.  

2. Sè ®èi t­îng nghiªn cøu ®éc th©n, ch­a cã gia 
®×nh nh­ng ®· cã quan hÖ t×nh dôc tr­íc h«n nh©n 
chiÕm tû lÖ cao (62,9%). Trong sè hä 60,3% ch­a bao 
giê dïng bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc. 

3. 52,2% ®èi t­îng nghiªn cøu ®· tõng cã quan hÖ 
t×nh dôc víi g¸i m¹i d©m vµ 13,8% víi ng­êi kh¸c 
ngoµi vî/chång.  

4. 13,3% ®èi t­îng vÉn sö dông chung b¬m kim 
tiªm víi ng­êi kh¸c trong vßng 6 th¸ng võa qua.  

 

KHUYÕN NGHÞ  
1. C«ng t¸c th«ng tin, gi¸o dôc, truyÒn th«ng cÇn 

®­îc triÓn khai s©u, réng h¬n nhÊt lµ trªn nh÷ng ®èi 
t­îng cã tÝnh chÊt c¸ biÖt. T¨ng c­êng thêi l­îng ph¸t 
hµnh trªn kªnh truyÒn th«ng ti vi, ®µi.  

2. Tæ chøc nhiÒu buæi truyÒn th«ng trùc tiÕp nhãm 
nhá cho c¸c ®èi t­îng cã hµnh vi nguy c¬ cao.  

3. Phèi hîp víi Trung t©m 05 & 06 cña tØnh ®Ó tæ 
chøc c¸c buæi giao l­u v¨n nghÖ, lång ghÐp truyÒn 
th«ng phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS.  
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KÕt qu¶ b­íc ®Çu nhËn d¹ng  
c¸c vÕt th­¬ng phÇn mÒm phøc t¹p hµm mÆt theo MOXAIC 

 
NguyÔn Hång Hµ, NguyÔn B¾c Hïng  

 

Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: HiÖn nay trong y v¨n ®· cã mét vµi 

ph©n lo¹i cho g·y x­¬ng hµm mÆt nh­ng ph©n lo¹i vÒ 
vÕt th­¬ng phÇn mÒm phøc t¹p (VTPMPT) hµm mÆt 
th× hÇu nh­ cßn rÊt Ýt. Chóng t«i tr×nh bµy kÕt qu¶ 
b­íc ®Çu nhËn d¹ng c¸c lo¹i VTPMPT hµm mÆt theo 
MOXAIC. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu tiÕn cøu, 
m« t¶ c¾t ngang trªn 118 bÖnh nh©n cã VTPMPT 
hµm mÆt ®­îc ®iÒu trÞ cÊp cøu t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc 
tõ 11/2004 ®Õn 12/2008. Trong ®ã VTPMPT hµm mÆt 
lµ: vÕt th­¬ng (VT) võa cã tæn th­¬ng phÇn mÒm lín 
(dµi 10 cm) võa cã tæn th­¬ng c¸c thµnh phÇn quan 
träng ë s©u nh­ TK VII, èng, tuyÕn n­íc bät hoÆc vì 
x­¬ng sä mÆt, nh·n cÇu.  

KÕt qu¶ bµn luËn: Dùa vµo h×nh d¹ng, h­íng, sè 
l­îng vïng gi¶i phÉu trªn mÆt mµ VT ®i qua, tÝnh chÊt 
nguy hiÓm, cÊp cøu cña tõng VT, h­íng ®iÒu trÞ, kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ vµ tiªn l­îng, cã thÓ xÕp c¸c VTPMPT 
vµo 5 d¹ng sau ®©y: 

+ VT chu vi, d¹ng O: VT kh«ng qu¸ nÆng, kÕt qu¶ 
tèt 83,4%. 

+ VT chÐo däc tr¸n m¾t, d¹ng X: ®iÒu trÞ cÇn phèi 
hîp nhiÒu chuyªn khoa, nh­ng kÕt qu¶ vÉn kh«ng 
cao, chØ 55,9% ®¹t tèt. 

+ VT ngang m¸ mòi, m«i, m¸, d¹ng A: cÊp cøu 
®­êng thë ®Æc biÖt quan träng, trong ®iÒu trÞ kh«ng 
cÇn phèi hîp chuyªn khoa, kÕt qu¶ tèt 81,2%. 

+ VT trùc tiÕp, d¹ng I: chó ý cÊp cøu ®­êng thë, 
ch¶y m¸u, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ th­êng kh«ng cao, chØ cã 
57,1% ®¹t tèt. 

+ VT do bÞ ChÐm, d¹ng C: chó ý s¬ cøu, kh©u cÇm 
m¸u, b¨ng Ðp. §iÒu trÞ sím, triÖt ®Ó, ®óng th× kÕt qu¶ 
tèt ®¹t 87,5%. 

C¸ch nhËn d¹ng VT phÇn MÒm phøc t¹p trªn ®©y 
cã thÓ ®Æt tªn lµ MOXAIC.  

KÕt luËn: §©y lµ mét c¸ch nhËn d¹ng cã tÝnh øng 
dông cao, dÔ sö dông, cho phÐp chÈn ®o¸n, ®¸nh gi  ̧
tiªn l­îng ®­îc c¸c VTPMPT. Tuy nhiªn cÇn cã sù 
®ãng gãp ý kiÕn, söa ch÷a cña c¸c chuyªn gia ®Çu 
ngµnh vµ nhiÒu nghiªn cøu víi sè l­îng BN lín h¬n 
®Ó ph¸t triÓn nhËn d¹ng nµy thµnh mét ph©n lo¹i c¸c 
vÕt th­¬ng phÇn mÒm phøc t¹p hµm mÆt. 

Tõ khãa: vÕt th­¬ng phÇn mÒm phøc t¹p, hµm 
mÆt. 

§Æt vÊn ®Ò 
Cïng víi sù ph¸t triÓn cña kinh tÕ x· héi t×nh h×nh 

chÊn th­¬ng hµm mÆt (CTHM) do tai n¹n giao th«ng, 
tai n¹n sinh ho¹t, lao ®éng ngµy cµng t¨ng. CTHM bao 
gåm c¸c chÊn th­¬ng phÇn cøng vµ c¸c chÊn th­¬ng 
phÇn mÒm. Trong c¸c chÊn th­¬ng phÇn mÒm, c¸c vÕt 
th­¬ng (VT) hµm mÆt lín cã tæn th­¬ng c¸c thµnh 
phÇn quan träng ë s©u nh­ thÇn kinh VII (TK), èng, 
tuyÕn n­íc bät mang tai hoÆc vì x­¬ng sä mÆt, nh·n 
cÇu lµ nh÷ng tæn th­¬ng rÊt nÆng. Nã ®­îc coi nh­ lµ 
c¸c vÕt th­¬ng phÇn mÒm phøc t¹p (VTPMPT).  
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Trong y häc, nhiÒu thang ®iÓm vµ c¸ch ph©n lo¹i 
®· ®­îc sö dông rÊt hiÖu qu¶ nh­ thang ®iÓm 
Glasgow, thang ®iÓm chÊn th­¬ng, ph©n lo¹i g·y 
x­¬ng hµm trªn theo Le Fort.... ViÖc ®¸nh gi¸ møc ®é 
nÆng nhÑ cña CTHM, VTPMPT theo thang ®iÓm, theo 
ph©n lo¹i còng lµ c«ng viÖc cÇn thiÕt.  

Thang ®iÓm chÊn th­¬ng ®Çu tiªn ®­îc ¸p dông lµ 
AIS (Abbreviated Injury Scale) n¨m 1971 do hiÖp héi 
Y häc an toµn giao th«ng Hoa kú (American 
Association Automotive Medecine) ®Ò nghÞ, nã lµ tæng 
c¸c gi¸ trÞ cña tõ 1 - 9 c¬ quan hoÆc bé phËn bÞ tæn 
th­¬ng. HiÖn nay sau mét sè lÇn chØnh söa AIS l­u 
hµnh phæ biÕn trªn thÕ giíi lµ phiªn b¶n 1990 
(Revision AIS-90). Møc ®é nÆng cña VT hµm mÆt 
®­îc chia 2 møc. Møc 1: VT < 10cm, lãc da < 25cm2, 
tæn th­¬ng nh¸nh ®éng m¹ch c¶nh ngoµi. Møc 2: VT 
 10cm, lãc da  25cm2 hoÆc cã tæn th­¬ng TK 
VII…[3], [4], [8]. §©y lµ c¬ së c¨n b¶n cho mäi söa ®æi 
bæ xung sau nµy. 

T¸c gi¶ Husain ®­a ra ph©n lo¹i VT phÇn mÒm 
dùa trªn ®é dµi ng¾n cña VT vµ vÞ trÝ 43 vïng gi¶i 
phÉu trªn mÆt, viÖc ph©n lo¹i nµy cã thÓ chÝnh x¸c 
nh­ng khi ¸p dông thÊy rÊt khã kh¨n cho cho ng­êi 
thùc hiÖn v× ph¶i lµm viÖc víi 43 vïng gi¶i phÉu [5]. 

T¸c gi¶ Lee ë Baltimore (1999) ®­a ra ph©n lo¹i 
®¬n gi¶n h¬n gäi lµ MCFONTZL dùa vµo 11 vïng gi¶i 
phÉu trªn mÆt, vµ cho ®iÓm cho tõng møc ®é: n«ng 
s©u, h­íng VT so víi ®­êng c¨ng da, kÝch th­íc, tÝnh 
chÊt cña VT. VÒ c¸c vïng gi¶i phÉu: M : Maxilla, C: 
Chin, F: Forehead, O: Orbit, N: nose, T: temple, Z: 
zygoma, L: lip… nªn ph©n lo¹i cã tªn lµ MCFONTZL. 
MÆc dï ®· ®¬n gi¶n h¬n, c¸ch tÝnh nµy vÉn ph¶i dùa 
vµo vÏ s¬ ®å, nh©n hÖ sè nªn còng ch­a ®­îc ¸p 
dông réng r·i [7].  

     
H×nh 1. Ph©n vïng gi¶i phÉu MCFONTZL  

vµ s¬ ®å ®­êng c¨ng da [7] 
Qua t×m hiÓu y v¨n chóng t«i nh©n thÊy ®· cã mét 

vµi ph©n lo¹i cho g·y x­¬ng hµm mÆt nh­ng ph©n 
lo¹i vÒ vÕt th­¬ng phÇn mÒm hµm mÆt th× hÇu nh­ 
cßn rÊt Ýt [4],[7]. C¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi còng ®ang 
trªn con ®­êng ®i t×m, thèng nhÊt mét ph©n lo¹i 
VTPMPT hµm mÆt ®Ó cã thÓ ®¸nh gi¸ ph©n lo¹i, tiªn 
l­îng c¸c VTPMPT hµm mÆt mét c¸ch cã hÖ thèng 
vµ ®ång nhÊt.  Víi hy väng cã ®­îc mét ph©n lo¹i 
VTPMPT cho phÐp tiªn l­îng ®é nÆng cña c¸c VT 
phÇn mÒm phøc t¹p ®Çu mÆt theo xu h­íng trªn thÕ 
giíi, còng nh­ t×m ®­îc tiÕng nãi chung, h¹n chÕ sai sè 
gi÷a nh÷ng nhãm ng­êi sö dông, chóng t«i m¹nh d¹n 
®­a ra nhËn xÐt vÒ mét sè d¹ng VTPMPT th­êng gÆp 
dùa trªn nguyªn t¾c cña c¸c ph©n lo¹i VT hµm mÆt 

cña Husain, Lee,.. sao cho ®¬n gi¶n vµ ¸p dông thö 
trong mét sè nghiªn cøu tiÕn hµnh t¹i BV ViÖt §øc.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: theo ph­¬ng ph¸p tiÕn cøu 

m« t¶ c¾t ngang. 
Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: C¸c bÖnh nh©n 

CTHM cã VTPMPT ®­îc ®iÒu trÞ cÊp cøu t¹i BÖnh 
viÖn H÷u nghÞ ViÖt §øc tõ 11/2004 ®Õn 12/2008. 
Trong ®ã VTPMPT hµm mÆt lµ: VT võa cã tæn th­¬ng 
phÇn mÒm lín (dµi 10 cm) võa cã tæn th­¬ng c¸c 
thµnh phÇn quan träng ë s©u nh­ TK VII, tuyÕn, èng 
tuyÕn n­íc bät, ®éng m¹ch lín… hoÆc vì x­¬ng sä 
mÆt, nh·n cÇu.  

Ph­¬ng ph¸p 
- Kh¸m bÖnh nh©n tr­íc mæ, ghi chÐp l¹i kÝch 

th­íc, h­íng ®i, c¸c vïng vÕt th­¬ng ®i qua, c¸c c¬ 
quan liªn quan cã tæn th­¬ng kÌm theo. 

- Chôp ¶nh c¸c vÕt th­¬ng tr­íc mæ, sau mæ Ýt 
nhÊt 6 th¸ng ®Ó so s¸nh.  

- Thèng kª c¸c ph­¬ng ph¸p s¬ cøu, cÊp cøu, 
ph­¬ng ph¸p mæ, c¸c chuyªn khoa cÇn thiÕt phèi 
hîp, c¸c ®iÓm cÇn chó ý. 

- Theo dâi kÕt qu¶ sím sau mæ, kÕt qu¶ xa sau mæ, 
tØ lÖ biÕn chøng, di chøng cña tõng d¹ng vÕt th­¬ng. 

NhËn d¹ng vÕt th­¬ng: Dùa vµo h×nh d¹ng, h­íng 
®i cña c¸c VT, sè l­îng vïng gi¶i phÉu trªn mÆt mµ 
nã ®i qua, tÝnh chÊt nguy hiÓm, cÊp cøu cña tõng VT 
®èi víi bÖnh nh©n, h­íng ®iÒu trÞ nãi chung, c¸c ®iÓm 
quan träng cÇn chó ý, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, tiªn l­îng 
chóng t«i thÊy c¸c VTPMPT hµm mÆt th­êng r¬i vµo 
5 d¹ng chÝnh sau ®©y: 

D¹ng thø 1: VTPMPT chu vi, tøc lµ ë r×a ngoµi cña 
mÆt, VT ®i theo ®­êng vßng qua tr­íc tai, bê ngoµi æ 
m¾t, ®Ønh c»m. Khi xÕp nhiÒu VT nèi tiÕp nhau t¹o 
thµnh h×nh ch÷ O nªn cßn gäi lµ VT d¹ng O (H×nh 2).  

 
H×nh 2. VTPMPT chu vi hay VT d¹ng O 

D¹ng thø 2: VTPMPT chÐo däc. VT ®i chÐo qua 
tr¸n, däc gãc m¾t trong, chÐo ra gß m¸. Do VT cã thÓ 
ë bªn ph¶i hoÆc tr¸i, nªn khi tîp hîp nhiÒu VT sÏ xÕp 
thµnh h×nh ch÷ X, VT d¹ng nµy ®­îc gäi lµ VT d¹ng X 
(H×nh 3). 

 
H×nh 3. VT chÐo däc, d¹ng X. (BN D­¬ng V¨n H.) 
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D¹ng thø 3: VTPMPT ngang mÆt, VT th­êng ®i 
qua m¸-m«i-m¸ hoÆc m¸-mòi-m¸, nªn khi xÕp nhiÒu 
VT víi nhau sÏ cã d¹ng h×nh ch÷ A (H×nh 4).  

 
H×nh 4. VT ngang mÆt, d¹ng A. (BN §µo Ngäc Q.) 

 

D¹ng thø 4: VTPMPT do chÊn th­¬ng trùc tiÕp, 
th­êng lµ mét VT th¼ng cã h×nh ch÷ I (H×nh 5) nªn 
cßn gäi lµ VT d¹ng I. NÕu nguyªn nh©n lµ vËt s¾c 
gän, th× VT sÏ c¾t th¼ng trùc tiÕp qua da vµ x­¬ng, 
gièng nh­ bæ ®«i mÆt. NÕu nguyªn nh©n lµ vËt tµy th× 
g©y dËp n¸t vïng tæn th­¬ng, vÝ dô vì n¸t mòi, m¸.  

   
H×nh 5. VTPMPT trùc tiÕp hay VT d¹ng I 

 D¹ng thø 5: VTPMPT do chÐm, th­êng s¾c 
gän, v¹c theo ®­êng cong nªn gäi lµ VT d¹ng C.  

 
H×nh 6. VTPMPT do ChÐm hay VT d¹ng C 

§Ó ®Æt tªn cho c¸c d¹ng VTPMPT xin lÊy h×nh 
d¹ng ch÷ O,X,A,I,C cña c¸c nhãm VTPMPT nh­ ®· 
m« t¶ ë trªn ®Ó ®Æt tªn. Vµ v× ®©y lµ d¹ng cña VT 
phÇn MÒm phøc t¹p ta sÏ cã ch÷ c¸i ®Çu tiªn lµ M. 
Do ®ã tªn gäi t¾t cña c¸c d¹ng VTPMPT hµm mÆt 
trong nghiªn cøu nµy lµ M.O.X.A.I.C. (xin t¹m ®äc lµ 
M« xa Ých). 

TÊt c¶ sè liÖu thèng kª thu thËp ®­îc vÒ 5 d¹ng 
VT nµy sÏ ®­îc kiÓm ®Þnh b»ng c¸c thuËt to¸n th«ng 
kª ®Ó x¸c ®Þnh liÖu nhËn d¹ng nµy cã ph¶n ¸nh ®­îc 
®Çy ®ñ c¸c VTPMPT hay kh«ng, cã gi¸ trÞ trong tiªn 
l­îng, h­íng ®iÒu trÞ, kÕt qu¶ xÊu ®Ñp cña mçi BN 
hay kh«ng. 

Ph­¬ng ph¸p thu thËp xö lý sè liÖu 
Thu thËp sè liÖu ®­îc thùc hiÖn theo c¸c biÓu mÉu 

thèng nhÊt. Sè liÖu ®­îc nhËp liÖu vµ xö lý thèng kª 
b»ng phÇn mÒm SPSS 17.0 (Statistical Products for 
the Social Service). Test ², test T- Student ®­îc 
dïng ®Ó so s¸nh sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c biÕn sè, Sù 
kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª khi p < 0,05. 

KÕt qu¶ 
Tõ th¸ng 11/2004 ®Õn hÕt th¸ng 12/2008 cã 703 

BN CTHM vµo ®iÒu trÞ néi tró t¹i BV ViÖt §øc. Sè BN 
cã VTPMPT hµm mÆt lµ 118 BN chiÕm tû lÖ 16,8% 
tæng sè CTHM.  

§é tuæi nhiÒu nhÊt tõ 18- 39 tuæi: 68,7%, sau ®ã tõ 
40- 60 tuæi (27,4%). Nam 83,9% vµ n÷ chiÕm 16,1%. 
Nguyªn nh©n chñ yÕu VTPMPT lµ do TNGT (86,4%), 
tiÕp sau ®ã lµ TNSH (15,6%), tÊt c¶ ®Òu do bÞ chÐm 
b»ng dao hoÆc m· tÊu. So s¸nh víi c¸c nghiªn cøu 
vÒ t×nh h×nh CTHM t¹i ViÖt Nam th× nhãm BN nµy 
còng cã ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc t­¬ng tù, chÊn th­¬ng 
hay gÆp ë ng­êi trÎ tuæi, nam nhiÒu h¬n n÷ vµ chñ 
yÕu do TNGT [1], [2]. 

Trong sè 118 VT, nhiÒu nhÊt lµ nhãm VT chÐo 
däc d¹ng X (30,5%), sau ®ã lµ nhãm VTPMPT d¹ng 
chu vi O (28%), nhãm VT ngang d¹ng A (14,4%), 
nhãm trùc tiÕp d¹ng I (13,6%) vµ nhãm do chÐm 
d¹ng C (13,6%). 

B¶ng 1: Liªn quan cña nhËn d¹ng MOXAIC víi 
c¸c ph­¬ng ph¸p s¬ cÊp cøu ®­êng thë, møc ®é 
CTSN, tØ lÖ % vì nh·n cÇu vµ vì x­¬ng tr¸n (n=118) 

CC 
®­êng thë 

§iÓm 
Glasgow 

Vì nh·n cÇu Vì xg tr¸n VTPMPT 
MOXAIC 

Cã Kh«ng 3-8® 9-15® Cã Kh«ng Cã Kh«ng 
O chu vi 9,1 90,9 18.2 81.8 9.1 90.9 24.2 75.8 
X chÐo 

däc 
5.6 94.4 8.3 91.7 25.0 75.0 61.1 38.9 

A ngang 29,4 70,6 47.1 52.9 11.8 88.2 17.6 82.4 
I trùc tiÕp 37,5 62,5 6.3 93.8 12.5 87.5 31.3 68.7 
C chÐm 0 100 0.0 100.0 12.5 87.5 18.8 81.2 

Tû lÖ BN cÇn can thiÖp ®Æt cÊp cøu ®­êng thë, ®Æt 
néi khÝ qu¶n (NKQ), më khÝ qu¶n ®Ó chèng suy h« 
hÊp cao nhÊt ë nhãm VT d¹ng I vµ A chiÕm 37,5% vµ 
29,4% trong khi ®ã víi nhãm O, X, C chØ chiÕm 9,1%, 
5,6% vµ 0%. 

Cã tíi 47,1% sè BN ë nhãm A cã Glasgow 3-8 ® 
tøc lµ møc CTSN nÆng. Tû lÖ nµy cao h¬n h¼n c¸c 
nhãm cßn l¹i chØ tõ 0-18%. (p< 0,05). 

Nhãm X cã tû lÖ vì nh·n cÇu nhiÒu nhÊt 25%. So 
víi c¸c nhãm kh¸c th× tû lÖ nµy cao h¬n râ rÖt.  

T­¬ng tù nh­ vËy 61,1% BN nhãm VT d¹ng X cã 
vì x­¬ng tr¸n, cao h¬n nhiÒu so víi tû lÖ cña c¸c 
nhãm kh¸c. Nh­ vËy c¸c VT d¹ng X cã thÓ g©y c¸c 
tæn th­¬ng nÆng nÒ, di chøng nhiÒu cho m¾t vµ cho 
x­¬ng tr¸n, tæ chøc n·o vµ mµng n·o.  

Trong sè 118 bÖnh nh©n VTPMPT ®­îc phÉu 
thuËt, cã 3 BN tö vong, 11 BN mÊt tin, chóng t«i chØ 
theo dâi ®­îc 104 BN sau mæ Ýt nhÊt 6 th¸ng ®Õn 56 
th¸ng. Do ®ã c¸c kÕt qu¶ xa sau mæ chØ ®­îc tÝnh 
trªn 104 BN.  

Cã 30 BN cã c¸c di chøng t¹i chç bao gåm sÑo 
xÊu phÇn mÒm, x­¬ng cal lÖch, mÆt kh«ng c©n ®èi, 
khuyÕt x­¬ng sä vïng tr¸n, thÈm mü vïng m¾t kh«ng 
tèt bao gåm m¾t gi¶ kh«ng ®Ñp, lâm æ m¾t, trÔ mi, 
sôp mi, gãc m¾t trong lÖch. Tû lÖ sè BN cã di chøng ë 
nhãm X vµ I tõ 43-44% cao h¬n nhiÒu so víi c¸c 
nhãm kh¸c trong nghiªn cøu (12-18%). (p< 0,05).  
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B¶ng 2: Liªn quan nhËn d¹ng MOXAIC víi kÕt 
qu¶ xa sau mæ (n=104) 

Tèt Kh¸ XÊu Sè 
l­îng 

D¹ng 
VTPMPT 

theo MOXAIC n % n % n % n 
O chu vi 20 83.4 2 8.3 2 8.3 24 

X chÐo däc 19 55.9 11 32.4 4 11.7 34 
A ngang 13 81.2 2 12.5 1 6.3 16 
I trùc tiÕp 8 57.1 4 28.6 2 14.3 14 
C chÐm 14 87.5 2 12.5 0 0.0 16 
Tæng sè 74 71.2 21 20.1 9 8.7 104 
Nhãm VT d¹ng O, A, C cã tû lÖ kÕt qu¶ tèt tõ 81-

88% cao h¬n so víi nhãm X, I (chØ kho¶ng 56-57%). 
Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª p = 0,03. §iÒu 
nµy phï hîp víi gi¶ thiÕt ph©n lo¹i MOXAIC cho phÐp 
tiªn l­îng ®­îc kÕt qu¶ cña ®iÒu trÞ. 

Bµn luËn 
Cho ®Õn nay nhiÒu t¸c gi¶ ®· vµ ®ang cè g¾ng 

®­a ra mét ph©n lo¹i chung cho vÕt th­¬ng phÇn 
mÒm hµm mÆt ®Ó thèng nhÊt ®­îc h­íng ®iÒu trÞ 
còng nh­ tiªn l­îng vÒ møc ®é nÆng, di chøng biÕn 
chøng. Cßn ph©n lo¹i hoÆc nhËn d¹ng cña c¸c 
VTPMPT hµm mÆt th× rÊt Ýt ®­îc nh¾c tíi [2], [4], [8]. 

Hussain nghiªn cøu tiÕn cøu trªn 950 BN CTHM 
®· ®Ò nghÞ mét hÖ thèng ph©n lo¹i ®¸nh gi¸. ¤ng chia 
vïng ®Çu mÆt cæ ra 43 vïng riªng biÖt dùa theo c¸c 
vïng gi¶i phÉu kh¸c nhau. Møc ®é nÆng cña tæn 
th­¬ng chia thµnh c¸c møc dùa vµo kÝch th­íc: nhá 
VT < 2cm, trung b×nh VT 2 – 4 cm, réng VT > 4cm. 
Dùa theo n«ng s©u : mét phÇn da, hay toµn bé chiÒu 
dµy, ®Õn líp c¬ hay ®Õn tËn x­¬ng. C¸ch ph©n lo¹i 
nµy cho phÐp ng­êi sö dông x¸c ®Þnh râ, chÝnh x¸c 
møc ®é trÇm träng cña tõng tæn th­¬ng vµ gi¶m ®­îc 
sù sai sè gi÷a tõng nhãm ng­êi sö dông. Tuy nhiªn 
viÖc sö dông vÉn cßn rÊt h¹n chÕ do rÊt khã kh¨n ®Ó 
lµm quen víi 43 vïng gi¶i phÉu [5], [8]. 

T¸c gi¶ Manson, Lee ë Maryland, nghiªn cøu thùc 
nghiÖm vÒ c¸c kiÓu, d¹ng cña VT phÇn mÒm hµm 
mÆt do chÊn th­¬ng bëi c¸c vËt tï, tµy g©y ra. ¤ng 
dïng 1 dông cô nÆng 10kg cho r¬i vµo c¸c vïng trªn 
mÆt cña c¸c x¸c t­¬i, tèc ®é 3,6m/s (8mi/h), ghi nhËn 
c¸c VT trªn da. Víi 19 x¸c t­¬i «ng thu ®­¬c 106 VT 
®Ó nghiªn cøu, ph©n lo¹i. KÕt luËn lµ c¸c VT phÇn 
mÒm do va ®Ëp th­êng liªn quan chÆt víi h­íng cña 
®­êng c¨ng da. Nguyªn nh©n do cÊu tróc cña tæ chøc 
liªn kÕt, c¸c bã collagen, vi m¹ch n»m song song víi 
®­êng c¨ng da vµ khi bÞ chÊn th­¬ng da sÏ r¸ch theo 
®­êng nµy ®Ó lµm gi¶m thiÓu tèi ®a c¸c sang chÊn 
cho cÊu tróc m¹ch ë d­íi [6].  

T¸c gi¶ Lee sau ®ã ®· ®Ò xuÊt mét thang ®iÓm 
ph©n lo¹i ®¬n gi¶n h¬n so víi Hussain gäi lµ 
MCFONTZL dùa vµo 11 vïng gi¶i phÉu trªn mÆt, vµ 
cho ®iÓm theo møc ®é: n«ng s©u, h­íng VT so víi 
®­êng c¨ng da, kÝch th­íc, tÝnh chÊt VT. VÒ c¸c vïng 
gi¶i phÉu: M: Maxilla, C: Chin, F: Forehead, O: Orbit, 
N: nose, T: temple, Z: zygoma, L: lip…. §é n«ng s©u: 
x©y s¸t da: 0 ®iÓm, da 1®, líp mì d­íi da 2®, c¬ 3®, 
x­¬ng 4®. H­íng VT trïng víi ®­êng c¨ng da 0®, 
ng­îc l¹i 1®. ChiÒu dµi VT tÝnh theo cm. TÝnh chÊt 
VT, møc ®é mÊt tæ chøc: kh«ng mÊt 0®, 1cm 1®, 2cm 

2®, 3cm 3®. Ngoµi viÖc cho phÐp ®¸nh gi¸ ®­îc møc 
®é nÆng nhÑ cña tõng tæn th­¬ng nã cßn gi¶m ®­îc 
sai sè gi÷a c¸c nhãm sö dông, MÆc dï ®· ®¬n gi¶n 
h¬n tuy nhiªn c¸ch tÝnh nµy vÉn ph¶i dùa vµo viÖc vÏ 
s¬ ®å, nh©n hÖ sè nªn còng ch­a ®­îc ¸p dông réng 
r·i [7]. C¸c t¸c gi¶ ®Ò nghÞ cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu 
trªn l©m sµng, chôp ¶nh tÊt c¶ c¸c VT ®Ó tiÕp tôc c¶i 
tiÕn hoµn thiÖn thang ®iÓm vµ c¸ch ph©n lo¹i nµy.  

ë ViÖt Nam chóng t«i thÊy cã rÊt Ýt nghiªn cøu vÒ 
ph©n lo¹i cho vÕt th­¬ng phÇn mÒm hµm mÆt, cßn 
nghiªn cøu vÒ ph©n lo¹i cho c¸c VTPMPT hµm mÆt 
th× hÇu nh­ kh«ng cã. Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i 
cã tíi 104 VTPMPT (10cm), ®­îc chôp ¶nh ®Çy ®ñ 
tr­íc mæ vµ sau mæ, theo dâi Ýt nhÊt 6 th¸ng, ®©y 
còng lµ mét lý do khiÕn chóng t«i m¹nh d¹n ®­a ra 
mét vµi nhËn xÐt vÒ c¸c d¹ng vÕt th­¬ng phÇn mÒm 
phøc t¹p hµm mÆt th­êng gÆp [2].  

VÒ sè d¹ng: bao gåm 5 d¹ng: VT chu vi d¹ng O, 
VT chÐo mÆt d¹ng X, VT ngang mÆt d¹ng A, VT trùc 
tiÕp d¹ng I, VT chÐm d¹ng C. Víi 5 d¹ng VT lµ ®· ®· 
®ñ bao qu¸t hÕt tÊt c¶ c¸c d¹ng tæn th­¬ng trªn mÆt. 
Sè d¹ng VT Ýt (5 d¹ng) còng sÏ tiÖn lîi cho viÖc ghi 
nhí, ¸p dông. 

VÒ kh¶ n¨ng cho biÕt vÒ møc ®é nÆng nhÑ, th¸i ®é 
xö trÝ vµ tiªn l­îng khi ¸p dông nhËn d¹ng nµy:  

VT chu vi d¹ng O cã thÓ coi lµ Ýt phøc t¹p nhÊt, 
møc ®é nÆng tïy thuéc vµo vÞ trÝ tæn th­¬ng. Vïng cæ 
cã thÓ nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng khi VT c¾t vµo c¸c 
m¹ch lín, vïng m¸ chó ý TK VII èng Stenon. Cßn c¸c 
vïng kh¸c th× VT còng kh«ng qu¸ nÆng. VT d¹ng O 
cã kÕt qu¶ tèt lªn ®Õn 83,4%, cao h¬n nhiÒu nhãm X, 
I (H×nh 1) (B¶ng 2).  

Víi VT chÐo mÆt d¹ng X: VT th­êng ®i qua nhiÒu 
vïng gi¶i phÉu nh­ tr¸n, m¾t, mòi hoÆc m¸. C¸c VT 
d¹ng nµy kh«ng nguy hiÓm ngay ®Õn tÝnh m¹ng, khi 
®iÒu trÞ cÇn cã sù phèi hîp nhiÒu chuyªn khoa vµ ngay 
c¶ khi ®­îc phèi hîp tèt th× tû lÖ kÕt qu¶ kh¸ vµ xÊu 
vÉn rÊt nhiÒu, lªn ®Õn 44,1% (B¶ng 3.2). Nguyªn nh©n 
do x­¬ng tr¸n hay bÞ vì vôn ph¶i bá ®i khi phÉu thuËt, 
do nh·n cÇu hay bÞ móc bá nªn kÕt qu¶ gi¶i phÉu vµ 
thÈm mü kh«ng bao giê cao (B¶ng 3.1). (H×nh 2).  

VT ngang d¹ng A: VT ®i qua m¸-mòi-m¸ hoÆc 
m¸-m«i-m¸ nªn cã kh¶ n¨ng g©y nguy hiÓm tÝnh 
m¹ng rÊt nhanh do ch¶y m¸u, di lÖch chÌn Ðp ®­êng 
thë. Khi ®iÒu trÞ VT d¹ng A kh«ng cÇn phèi hîp nhiÒu 
chuyªn khoa nh­ trong ®iÒu trÞ VT d¹ng X, nh­ng nã 
®ßi hái cÊp cøu h« hÊp nhanh chãng khÈn tr­¬ng h¬n 
nhiÒu. Cã tíi 47,1% sè BN cã VT d¹ng A mª s©u (G 
3-8 ®) vµ 29,4% cÇn ®Æt NKQ, MKQ cÊp cøu, cao h¬n 
nhiÒu c¸c d¹ng O, X, C. (B¶ng 3.1.). Tuy nhiªn kÕt 
qu¶ sau mæ l¹i rÊt tèt, lªn ®Õn 81,2%, (B¶ng 2) v× hÇu 
nh­ c¸c VT ®Òu n»m trªn ®­êng c¨ng da (H×nh 2.3). 

VT trùc tiÕp d¹ng I: g©y ra do chÊn th­¬ng m¹nh, 
trùc diÖn th­êng rÊt nguy hiÓm, nÕu lµ vËt tµy sÏ g©y 
dËp n¸t da vµ tæ chøc d­íi da nh­ c¬, x­¬ng thµnh 
nhiÒu m¶nh. NÕu do c¹nh s¾c nh­ ®©m trùc tiÕp vµo 
gi¶i ph©n c¸ch hoÆc thµnh xe « t«, c«ng n«ng th× sÏ 
c¾t qua toµn bé c¸c líp da, x­¬ng gièng nh­ bæ ®«i 
mÆt. VT d¹ng nµy th­êng ch¶y m¸u nhiÒu, chÌn Ðp h« 
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hÊp nhanh nªn còng yªu cÇu cÊp cøu khÈn cÊp vµ kÕt 
qu¶ chøc n¨ng, thÈm mü còng chØ ë møc trung b×nh, 
kh¸ (H×nh 4). Tû lÖ ®Æt NKQ hay më KQ trong s¬ cÊp 
cøu cña nhãm I lªn ®Õn 37,5% cao h¬n h¼n 3 nhãm X, 
O, C (B¶ng 1). Cã tíi 43% BN cã biÕn chøng, di chøng 
cho thÊy tÝnh chÊt nÆng nÒ cña nhãm nµy. 

VT bÞ chÐm d¹ng C: VT th­êng ë bªn tr¸i, ch¶y 
m¸u rÊt nhiÒu kÓ c¶ khi ®· ®­îc b¨ng Ðp. CÇn chó ý 
tæn th­¬ng TK VII, èng tuyÕn n­íc bät. NÕu xö trÝ 
sím, triÖt ®Ó th× kÕt qu¶ gi¶i phÉu, chøc n¨ng, thÈm 
mü rÊt tèt, lªn ®Õn 87,5% (B¶ng 2) (H×nh 5). Lee R., 
Manson P. ë Baltimore, Maryland cho r»ng do cÊu 
tróc cña da, c¸c tæ chøc liªn kÕt, c¸c bã collagen, c¸c 
cÊu tróc m¹ch th­êng song song víi ®­êng c¨ng da 
vµ khi bÞ chÊn th­¬ng da sÏ r¸ch theo ®­êng nµy ®Ó 
lµm gi¶m thiÓu tèi ®a c¸c sang chÊn cho cÊu tróc 
m¹ch ë d­íi [6]. §©y cã thÓ lµ lý do t¹i sao khi c¸c 
VTPMPT do va ®Ëp th­êng Ýt ch¶y m¸u. Cßn c¸c 
VTPMPT do chÐm g©y ®øt ngang qua toµn bé c¸c 
cÊu tróc m¹ch nªn kh¶ n¨ng tù cÇm m¸u kÐm h¬n, 
g©y nªn hiÖn t­îng ch¶y m¸u å ¹t khã cÇm, cÇn s¬ 
cøu nhanh, phÉu thuËt sím. 

NhËn d¹ng VTPMPT theo MOXAIC cã liªn quan 
mËt thiÕt tíi kÕt qu¶ sau phÉu thuËt (B¶ng 3.2). C¸c 
VT d¹ng X cã kÕt qu¶ kh¸ vµ xÊu cao h¬n c¸c nhãm 
kh¸c. Vµ ®©y còng lµ nhãm cã tû lÖ di chøng khuyÕt 
x­¬ng tr¸n, sôp mi, lâm m¾t cao nhÊt. C¸c VT d¹ng I 
do chÊn th­¬ng trùc tiÕp hoÆc dËp n¸t hoÆc c¾t ®øt 
nhiÒu c¬ quan bé phËn nªn kÕt qu¶ sau mæ còng 
kh«ng cao. Tû lÖ sè BN cã di chøng ë nhãm X vµ I tõ 
43-44% cao h¬n nhiÒu so víi c¸c nhãm kh¸c trong 
NC. (p< 0,05). NhËn d¹ng MOXAIC cã gi¸ trÞ tiªn 
l­îng ®Õn di chøng sau mæ. 

VÒ møc ®é tin cËy chóng t«i ®· thö tiÕn hµnh nhËn 
d¹ng 104 VTPMPT bëi c¸c nhãm ®èi t­îng kh¸c 
nhau, bao gåm nhãm phÉu thuËt viªn, b¸c sü néi tró, 
sinh viªn dùa vµo xem ¶nh BN vµ c¸c tiªu chuÈn 
nhËn d¹ng th× tû lÖ sè l­îng c¸c VTPMPT trong c¸c 
d¹ng gÇn nh­ phï hîp nhau, rÊt Ýt sai sè.  

HiÖn nay t¹i khoa T¹o h×nh – Hµm mÆt BV ViÖt 
§øc, chóng t«i ®ang thö ¸p dông ph­¬ng thøc nhËn 
d¹ng nµy trong thùc tÕ l©m sµng. Khi cÊp cøu mét 
VTPMPT, phÉu thuËt viªn sÏ x¸c ®Þnh ngay ®©y lµ 
VTPMPT d¹ng nµo. NÕu VT d¹ng A, d¹ng I, cÇn chØ 
®Þnh ngay viÖc ®Æt èng NKQ hoÆc më KQ, VT d¹ng X 
cÇn mêi thªm chuyªn khoa m¾t, phÉu thuËt TK. B¸o 
cho nh©n viªn phßng mæ chuÈn bÞ c¸c lo¹i dông cô 
chuyªn khoa. Gi¶i thÝch cho gia ®×nh biÕt vÒ kÕ ho¹ch 
phÉu thuËt vµ kh¶ n¨ng c¸c kÕt qu¶ sau nµy còng 
nh­ c¸c biÕn chøng di chøng cã thÓ x¶y ra tïy theo 
d¹ng VTPMPT cña bÖnh nh©n. 

Trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu, nhËn d¹ng c¸c 
VTPMPT theo MOXAIC còng cßn mét sè nh­îc ®iÓm 
nh­: nhãm VT d¹ng I ®· ph¶i gép c¶ VT va ®Ëp trùc 
tiÕp do vËt s¾c vµ vËt tµy vµo 1 nhãm míi cã sè l­îng 
®ñ lín ®Ó so s¸nh, c¸c VT d¹ng I th­êng nÆng vµ 
nguy cÊp ®Õn tÝnh m¹ng nh­ng nÕu VT lªn cao ®Õn 
tËn tr¸n hoÆc chÐo sang m¾t cã thÓ bÞ nhÇm víi d¹ng 
X, nÕu ng­êi ®Þnh d¹ng kh«ng khai th¸c tèt bÖnh sö, 
c¬ chÕ tai n¹n vµ th¨m kh¸m ®Çy ®ñ.  

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu b­íc ®Çu nhËn d¹ng cho 118 

VTPMPT hµm mÆt t¹i BV ViÖt §øc tõ th¸ng 11/2004 
®Õn 12/2008 chóng t«i xin rót ra mét sè kÕt luËn nh­ 
sau: Dùa vµo h×nh d¹ng, h­íng VT, sè l­îng vïng 
gi¶i phÉu trªn mÆt mµ VT ®i qua, tÝnh chÊt nguy hiÓm, 
cÊp cøu cña tõng VT, h­íng ®iÒu trÞ, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
vµ tiªn l­îng, cã thÓ xÕp c¸c VTPMPT vµo 5 d¹ng 
sau ®©y: 

+ VT chu vi, d¹ng O: VT kh«ng qu¸ nÆng, kÕt qu¶ 
tèt 83,4%. 

+ VT chÐo däc, d¹ng X: ®iÒu trÞ cÇn phèi hîp 
nhiÒu chuyªn khoa, nh­ng kÕt qu¶ vÉn kh«ng cao, 
chØ 55,9% ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

+ VT ngang, d¹ng A: cÊp cøu ®­êng thë ®Æc biÖt 
quan träng, trong ®iÒu trÞ kh«ng cÇn phèi hîp chuyªn 
khoa, kÕt qu¶ xa tèt 81,2%. 

+ VT trùc tiÕp, d¹ng I: chó ý cÊp cøu ®­êng thë, 
ch¶y m¸u, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ th­êng kh«ng cao, chØ cã 
57,1% ®¹t tèt. 

+ VT do bÞ ChÐm, d¹ng C: chó ý s¬ cøu, kh©u cÇm 
m¸u, b¨ng Ðp. §iÒu trÞ sím, triÖt ®Ó, ®óng th× kÕt qu¶ 
rÊt tèt (Tèt ®¹t 87,5%). 

C¸ch nhËn d¹ng VT phÇn MÒm phøc t¹p trªn ®©y 
cã thÓ ®Æt tªn lµ MOXAIC.  

§©y lµ mét c¸ch nhËn d¹ng cã tÝnh øng dông cao, 
dÔ sö dông, cho phÐp chÈn ®o¸n, ®¸nh gi¸ tiªn l­îng 
®­îc c¸c VTPMPT. Tuy nhiªn cÇn cã sù ®ãng gãp ý 
kiÕn, söa ch÷a cña c¸c chuyªn gia ®Çu ngµnh vµ 
nhiÒu nghiªn cøu víi sè l­îng BN lín h¬n ®Ó ph¸t 
triÓn nhËn d¹ng nµy thµnh mét ph©n lo¹i c¸c vÕt 
th­¬ng phÇn mÒm phøc t¹p hµm mÆt. 
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