HOI CHUNG LYELL BDIEN HINH TREN BENH NHAN DUNG THUOC NAM

TOM TAT

Bénh nhén ni¥ 62 tudi ubng thuéc nam bi héi
chieng Lyell

Muc tiéu 1: Mb t& dac diém Iam sang. 2- Khdo sat
bién déi héa sinh, mau, nuéc tidu. 3. Téng két céc
thudc da st dung. Béi tirong: Bénh nhan bj héi chirng
Lyell - diéu tri tai khoa HSCC Bénh vién phong Da
liéu Tw Quynh Iap. Phuong phap: mé té dic diém
lam sang. Xét nghiém sinh hoa mau, nwoc tiéu. Két
qua: sét, loét trot da, bong nudc. Céc chi sé sinh héa
méu, nwdoc tiéu binh thuong. Sau diéu tri bénh nhén
khéi hoan toan

T khéa: thuéc nam, héi ching Lyell

SUMMARY

A patient 62 year-old women was suffered from
Lyell’s syndrome after taking traditional medicine.

Objective: 1. To describe the clinical cours. 2. To
make comment on results of subclinical: (blood
biochemistry, urine analysis, blood count). 3. Drugs
used. Subject: The patient with Lyell's syndrome, was
triggered by traditional medicine, admitted and
treated at the department Emergency Quynh lap
National Leprosy Dermatology Hospital from
February 13th to March 30. Method: to describe the
clinical course, subclinical (Blood biochemistry, urine
analysis, blood count). Results: Fever, skin pain, skin
necrosis, blisters and/or epidermal detachment,
mucous membrane erosions and crusting. Blood
biochemistry and blood count, urine analysis are
normal. After treatment, the patient was cured and

NGUYEN VIET DWVONG, PHAM HOANG TUNG
NGO THI HA, NGUYEN VAN DUNG
NGUYEN THI TUYET, NGUYEN THI LE

Di tng thubc cé xu hwéng ngay cang gia tang va
gay nhiéu hau qua nghiém trong da c6 nhiédu truong
hop t&r vong. Biéu hién lam sang di ¢ng thubc da
dang, cht yéu 1a nhitng tén thuong ngoai da nhw ban
dd, may day, phu Quincke, hdéi chirng Stevens-
Johnson, Lyell.v.v... nhidu trudng hop kém theo cac
tdn thuwong néi tang (1,2).

Hién nay hang nam cé rat nhidu loai thuéc ca
dong y va téy y dwoc san xuét va dua vao st dung.
Théi quen st dung thudc tuly tién clia nguwdi dan da
gay ra nhiéu trwdng hop di ing. bénh vién Phong da
lifu TW Quynh Lap hang nam tlep nhan nhiéu bénh
nhan di &ng véi nhidu loai thuéc khac nhau. Nhan
day chung téi gi¢i thidu mét triéng hop di tng thube
nang (hdi chirng Lyell) do ubng thubc nam dé chira
dau nhtrc than kinh, voi 3 muc tiéu sau:

1. M6 ta déc diém lam sang hoi chirng Lyell do di
rng thuéc nam.

2. Khao sat bién dbi sinh hdéa mau, nudc tidu &
ngwdi bénh nay.

3. Téng két cac thube diéu tri da st dung.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CrU

1. Béi twong nghién ciru:

Bénh nhan: Lwong Thi Hanh 62 tudi nghé nghiép:
lam ruéng, dan toc Thai

Bia chi: Chau Binh Quy Hop Nghé An

Vao vién ngay 13/02/2013

Ly do vao vién: phu + 1& loét da toan than

Thoi gian diéu tri tr 13/2 2013 dén 30/3/2013

2. Phwong phap nghién ctru

discharged. 2.1. M6 ta triéu chirng lam sang .
Keyword: Lyell’s syndrome 2.2. Lam cac xét nghiém sinh hoa mau, nuwoc tieu,
DAT VAN DE huyét hoc tai khoa sinh hda, huyét hoc tai bénh vién
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phong da liéu TW Quynh Lap

2.3. Tong két cac thude da st dung

KET QUA NGHIEN CU'U

1. Dac diém lam sang:

Tém tat bénh si: cach vao vién 4 thang bénh
nhan cé mua thudc chira dau nhtrc than kinh do mot
nhém nguwdi dén UBND x& quang cao ban thuc phdm
chirc nang bao gom(1 lo nam linh chi, 1 lo thudc vién
nang mem canxi tran chau thién nhién va 4 vién
thuéc hoan tan(thuoc té). sau uong 2 ngay bénh nhén
thay ngtra & trén dau sau lan xudng mat kém theo néi
bong nwéc lung nhung kém theo dau rat bénh nhan
dwoc nhap bénh vién da khoa Quy Hop véi chan
doan thay dau didu tri 2 tudn khong khéi chuyén dén
bénh vién quan khu 4 diéu tri 1 tuan ciing v&i chan
doan nhuw trén khéng 4o, chuyen dén bénh vién da
khoa tinh Nghé An, diéu tri 3 tudn tai day voi chan
doan di ng thuéc bénh tién trién ngay cang nang
I&n,I& loét toan than, sét cao gia dinh xin vé diéu tri
thuéc dan téc khong d& bénh ngay cang nang hon
gia dinh dwa xuéng bénh vién phong da lidu diéu tri.

Kham Ic vao: bénh nhan tinh, tiép xtc kho khan,
trén da toan than nhiéu chd bong tréc, nhivng dam da
bi xé rach, bi I0t, 1& loét ri nwoc, nhiéu chdé con bong
nudc lung nhung trong gidng nhw bdng Itra phu 2 chi
dwéi, diu hiéu Nikolsky (+)niém mac méat, mii,
miéng, bd phan sinh duc I& [0ét, ndng mui théi kham.

Mach: 78l/phdt, nhiét do 37,3 huyét ap: 130/80
mmHg can nang 50kg

Tim nhip déu r6, phdi ri rao phé nang rd, khéng cé
rale, bung mém khéng phan tng thanh bung, gan
lach khong s& thay.

Can lam sang: cong thirc mau HC 3,06T/I het 0,26
BC 9,9G/I.TC 309G/I

Sinh  héa: gluco 6,7mmol/l, ure 6,1mmol/l,
Creatinin 94mmol/l GOT 38mmol/l, GPT45mmol/l,
albumin 18g/l, Na 145 mmol/l, K 4,3mmol/l, CL
93mmol/l.

Siéu am 6 bung tdng quat: két qua binh thudng

Xquang phdi va dién tim binh thuwong.

Bénh nhan kéu khdéc ca ngay.

2. Két qua can lam sang

2.1. Bang 1: Két qua céng thirc méu trwéc, sau
diéu trj

Bang 1: Xét nghiém céng thirc mau

Thanh phan Trwdc diéu tri Sau diéu tri
Hdng cau 3,06 T/I 3,32 T/l
Hemoglobin 94 g/l 84 g/l
Bach cau 9,9 G/l 12,7 Gll
BDoan trung tinh 83,6% 75%
Poan wa axit 5,3% 5,3%
Poan va bazo 11,1% 19,7
Mono
Lympho
Tiéu cau 309 G/I 152 G/l

Keét qua bang trén cho thay sau dieu tri mét thang
cac chi so ve hong cau tang (ttr 2,81 1én 3,69 T/1). Chi

sO hemoglobin tang.

Bang 2: Két qua xét nghiém nuéc tidu

[ Thanhphdn ]

Trwdc diéu tri

Sau diéu tri

Héng cau 250 TB/ul 25 TB/ul
Bach cau 10 TB/ul Am tinh
Protein Am tinh Am tinh

Keét qua trén cho thay trong qua trinh tién trien 1am
sang c6 héng cau, bach cau trong nuéc tiéu, riéng
protein khdng xuét hién. Sau diéu trj cac chi sé trén
tré ve tri so binh thuong (chi con it hong cau)

Bang 3: Két qua sinh héa mau

Thanh phan Trwdc diéu tri Sau diéu tri

Uré 6,1 4,9
Glucose 6,7 5,9
Creatinin 94 39
Protein TP 74 59,1
Albuin 18 28,4
GOT (AST) 38 37
GPT (ALT) 45 33
Na+ 145 139

K+ 4,3 4,6

Cl- 93 96

- Céac chi s6 chirc nang than, gan khong thay doi
- Dién giai khéng thay ddi

- Albumin téng lén sau diéu tri,.

2.2.. Cac thuéc st dung

Bang 4: Céc thudc da sir dung

S6TT Tén thubc Liéu lwong
1 Glucocorticoid 2mg/kg/ngay x 30 ngay
2 Glucocorticoid lidu cao 250mg x 3 ngay
3 loratadin 10mg 2v/ingay x 30 ngay
4 cac vitamin AD,C 2vingay x 30 ngay
5 cefotaxim 1g 2g/ngay x 10 ngay
6 clindamycin 150mg 4 vién/ngay x 12 ngay
7 ciprofloxacin0,25g 2 lo/ngay x 1 ngay
8 Céc dich truyén 1,5 lit/ngay
9 Thubc gidm dau 1-2 v/ngay dung khi dau

Két qua trén cho thay: cé nhiéu nhém thudc duwgc
dung dé& didu tri bénh nhan nay. Truéc hét 1a
glucocorticoid, khang histamin, khang sinh, cac loai
dich truyen nhém thudc giam dau.nhém thubc bd
vitamin va khoang chét Ngoai ra con diing thuoc nhd
mét hang ngay, dung dich cattelani, minian, ndm trén
giwong trai bot tall vo khuén, tdm thuéc tim loéng 3%
chiéu tia tlr ngoai diét khuan, chiéu tia héng ngoai
giai doan &n da non. Két qua sau 33 ngay diéu tri
bénh nhan khéi hoan toan, da binh thuong.

BAN LUAN

1. Nguyén nhan gay bénh

Céc thubc va cac duwdng dua thubc vao co thé
déu cé thé gay di tng (1,2), ngay ca cac thube chéng
di ng va corticoid ciing gay di (ng. Theo Nguyén
Nang An va CS, ti 1& di &ng do cac thuéc khang
histamin va corticoid 1a xap xi 3% (1).

V& thubc dong y gay di ing da c6 mét vai cong
trinh nghién ctu. Nguyén Néng An (1) cho thay:
2,06% sb nguoi di ing thubc déng y, Phan Quang
Doan (2) trong mét nghién clru tai cdng ddng ciing
dwa ra ti 18 14 1,4%. Thubc nam gay hoi ching Lyell
trén bénh nhan chung téi nghién ctu la loai thuc
pham chirc nang va thuéc té&. Day Ia loai thuéc ma
ngwdi bénh va ca thdy thudc hoan toan yén tam vi
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khéng thé nght rdng céc vi thubc thao dwoc nay lai cé
thé gay di ing.

Chlng t6i khéng biét thuéc nao hodc loai hoat
chét nao trong 3 loai thubdc ma bénh nhan da udng,
gay di tng. Ciing cé y kién cho réng cac thuéc dong
y,thuc phdm chirc ning bay gid dwgc bdo quan khéi
mébc, hédng béng héa chét hodc trong khi xao tadm
ciing c6 thé c6 thém céc loai héa chét khac, cé thé
cac chét nay 1a nguyén nhan gay di (ng.

Tuy nhién moi nghi ngd nay déu khéng duoc
chirng minh, va ngudi bénh khi dung thuéc nam ciing
gidng nhw cac thube tay y khac déu cé thé b di &ng.

2. Triéu chirng lam sang

2.1. Tén thwrong da

Hoi chirng Lyell 1a tinh trang hoai t&r thuwong bi
nhiém doc sau khi dung thuéc tir vai ngay dén vai
tuan. Theo nhiéu tac gid khoang trén 30% dién tich
da trén co thé bi hoai tlr kém theo loét cac hdc tw
nhién. D&u hiéu Nikolski dwong tinh 1a khi ta miét nhe
tay trén da nguoi bénh, da sé trot bong ra tirng mang
dé tro ra t6 chirc dudi da mau dé twoi.

O bénh nhan cua ching téi da toan than bj loét
hoai ttr va khéng tim thdy ving da lanh nao. Theo
nghién ctru clia mot sb tac gia khac thi ti 18 loét hoai
tr da c6 thé t&i 100% (3,5,6). Loét hoai t&r da, bong
nuwéc trén da dan dén nhidu hau qua nghiém trong do
thoat nhiéu huyet twong gay rdi loan dién giai, vo
niéu, nhiém khuan v.v... Biéu may mén & bénh nhan
nay la khéng c6 réi Ioan dién giai, chi c6 nhiém tring
(bach cAu téng,).

2.2. Tén thwong niém mac

O bénh nhan nay niém mac cac héc ty nhién:
miéng, mui, hong, hau mén, sinh duc, déu bi loét, gay
dau rat. Ngoai ra trén bénh nhan nay tén thuong mat
xuét hién ngay khi vao vién véi biéu hién ban dau la
cwong tu va xung huyét két mac véi triéu chirng xuét
tiét, dich viem, nhi mét, nhin chai.

Nghién clru & mét sb tac gid khac ciing déu dé
cap dén hién twong loét niém mac véi 100% sé bénh
nhan nghién ctu (3,5,6). Cac tac gid déu nhan dinh
loét niém mac lam cho viéc diéu tri hdi ching Lyell
tr& nén kho khan hon nhiéu.

3. Céc thuéc str dung

Két qua trong bang 4 cho thay cé nhidéu nhém
thuéc dwoc sl dung & bénh nhan nay. Thubc dau
tién dwoc dung la glucocorticoid va khang histamin.
Liéu dung glucocorticoid cu thé 1 truyén solumedrol
2mg/kg can nang/ngay. Triéu chirng bénh thuyén
giam ro rét.

V& viéc duing glucocorticoid trong didu tri cac bénh
di trng va tw mién déu duoc cac tac gia thira nhan do
tac dung chéng viém, chéng di tng va trc ché mién
dich (4,6). Co ché tac dung cla thubc la (rc ché sy di
chuyén ctia bach cau vé 6 viém, lam giam san xuét
va gidm hoat tinh ctia cac chét trung gian héa hoc, trc
ché san xuédt cac chat tién viém cytokin nhw
interleukin 1, lam gidm hoat héa TCD4, giam

interleukin 2 va TCD8.v.v... Glucocorticoid con tc
ché Phospholipase A2 do d6 phong téa sw giai phong
cac chét héa hoc trung gian clia phan ng di tng
(4.6)

Cac dich truyén duoc s dung som d& nudi
dudng trong thoi gian dau, va bu dap lwong dich do
thoat huyét twong trong cac bong nwéc, tranh réi
loan dién giai.

Viéc chon khang sinh trong trwdng hop nay cling
r4t than trong vi d& gay di tng. Chung téi da dung ti
3 loai khang sinh khac nhau va da c6 hiéu qua trong
viéc chéng nhiém tring.riéng ciprofloxacin dung 1
ngay vi bénh nhan bi réi loan tiéu héa

KET LUAN

1. Pic diém lam sang hoi chirng Lyell do
thudc nam:

- S6t cao lién tuc trong nhiéu ngay

- Nhiéu bong nwdc trén da, dau rat, da toan than
loét trot 100%.

- Loét cac héc ty nhién: mat, mii, miéng, thwc
quan, bd phan sinh duc.

2. Céac xét nghiém sinh héa mau, nwéc tidu it
bién déi.

Cong thirc mau: hdng cau gidm, bach ciu tang.

Nuwéc tiéu: Cé hdng cu, bach cau, sau diéu tri
binh thwdng

Sinh héa: Cac chi sé chirc nang than, gan, dién
giai dé khdng thay déi, chi co procalcitonin va CRP
tang do nhiém trung.

3. Céc thuéc da sir dung

- Glucocorticoid 2mg/kg/ngay trong subt thoi gian
diéu tri.

- Céc thubc khang histamin; Loratadin 20mg/ngay,

- Céc thuéc khang sinh lidu cao ding lién tuc khi
con sét

- Céc loai dich truyén, thubc nhé mét, giam dau.

céc loai vitamin dwoc dung lién tuc trong sudt thei
gian diéu tri
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