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TãM T¾T 
ADN trong tÕ bµo èi rÊt cÇn thiÕt trong chÈn ®o¸n 

tríc sinh ®Ó ph¸t hiÖn c¸c bÊt thêng ë møc ®é ph©n 
tö. Tuy nhiªn tÕ bµo trong dÞch èi rÊt Ýt nhng ph¶i sö 
dông cho rÊt nhiÒu kü thuËt kh¸c nhau trong chÈn 
®o¸n tríc sinh. §Ó thu thËp ®îc nhiÒu ADN cña 
thai tõ tÕ bµo èi mµ kh«ng cÇn ®Õn nhiÒu dÞch èi, cÇn 
hoµn chØnh kü thuËt chiÕt t¸ch ADN tõ tÕ bµo èi. Môc 
tiªu: 1. ChiÕt t¸ch ®îc ADN tõ c¸c lo¹i tÕ bµo èi. 2. 
øng dông ph¸t hiÖn gen FMR1 tõ ADN cña thai nhi. 
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: chiÕt t¸ch ADN tõ 3 lo¹i 
dÞch èi: dÞch èi nguyªn kh«ng nu«i cÊy (tÕ bµo èi 
nguyªn), dÞch èi gåm c¸c tÕ bµo èi vµ thµnh phÇn tÕ 
bµo bong trong qu¸ tr×nh nu«i cÊy (tÕ bµo èi bong), 
dÞch èi gåm c¸c tÕ bµo èi nu«i cÊy (tÕ bµo èi b¸m). Sö 
dông kü thuËt PCR nh©n gen FMR1. KÕt qu¶ vµ kÕt 
luËn: ChiÕt t¸ch ®îc ADN tõ c¸c lo¹i tÕ bµo èi. øng 
dông thµnh c«ng trong viÖc nh©n gen FMR1 ®èi víi 
ADN cña thai nhi chiÕt t¸ch tõ tÕ bµo èi. 

Tõ khãa: tÕ bµo èi, chiÕt t¸ch, ADN, chÈn ®o¸n 
tríc sinh. 

SUMMaRY 
DNA in amniotic fluid is very necessary for 

prenatal diagnosis to detect molecular genetic 
abnormally. However, little amounts of cells appear in 
amniotic fluid also using for many prenatal 
techniques. Our research focus on detecting fetal 
DNA with using less or economizing on amniotic fluid 
as much as possible. Objectives: successfully in 
extracting DNA from amniotic fluid cells, detection 
FMR1 gene in fetal DNA.  Methods: Extracted DNA 
from 3 kinds of amniotic fluid cells beginning at 17 
weeks gestation, one is not cultured, the other is 
cultured and peeled at the culture medium, the 
remain is peeled by trypsination. Using polymerase 
chain reaction technique to detect FMR1 gene. 
Conclusions: successfully in extracting DNA from 
amniotic fluid cells with large amounts and pure DNA 
and successfully in detecting FMR1 gene from fetal 
DNA. 

Keywords: amniotic fluid cells, DNA extraction, 
prenatal diagnosis. 

§ÆT VÊN §Ò 
DÞch èi lµ mÉu vËt ®îc sö dông chñ yÕu trong 

chÈn ®o¸n tríc sinh. C¸c tÕ bµo cã trong dÞch èi hay 
cßn gäi lµ tÕ bµo èi hÇu hÕt cã nguån gèc tõ thai nhi. 
Thµnh phÇn trong dÞch èi lµ c¸c tÕ bµo bong cña thai 
nhi, nªn sè lîng thêng rÊt Ýt. Tuy nhiªn lîng tÕ 
bµo nµy rÊt quan träng, v× ®©y lµ s¶n phÈm dµnh cho 
c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n tríc sinh, ®îc sö dông ®Ó 

xÐt nghiÖm sinh ho¸, di truyÒn tÕ bµo, di truyÒn ph©n 
tö…V× vËy sau khi chäc hót dÞch èi, dÞch èi cÇn ph¶i 
tiÕn hµnh nu«i cÊy ngay ®Ó lµm t¨ng lîng tÕ bµo. Khi 
tr¶i qua qu¸ tr×nh nu«i cÊy kho¶ng 6 ngµy, c¸c tÕ bµo 
èi ph©n chia sÏ b¸m vµo thµnh chai nu«i cÊy (gäi lµ tÕ 
bµo èi b¸m), nh÷ng tÕ bµo nµy sÏ tiÕp tôc ®îc duy tr× 
nu«i cÊy trong m«i trêng nu«i cÊy cho ®Õn lóc thu 
ho¹ch tÕ bµo, cßn l¹i mét sè Ýt tÕ bµo kh«ng ph©n 
chia hoÆc c¸c thµnh phÇn cña tÕ bµo sÏ bong vµo 
trong m«i trêng (gäi lµ tÕ bµo èi bong). C¸c tÕ bµo èi 
b¸m dïng ®Ó lµm tiªu b¶n nhiÔm s¾c thÓ  trong kü 
thuËt di truyÒn tÕ bµo, nh÷ng tÕ bµo bong vµ thµnh 
phÇn cña tÕ bµo bong thêng bÞ bá ®i khi thay m«i 
trêng trong qu¸ tr×nh nu«i cÊy tÕ bµo. §Ò tµi nµy sö 
dông kü thuËt chiÕt t¸ch ADN tõ 3 lo¹i dÞch èi: dÞch èi 
nguyªn cha nu«i cÊy, dÞch èi qua nu«i cÊy víi 2 
ph¬ng ph¸p xö lý kh«ng dïng trypsin (®Ó thu tÕ bµo 
èi bong) vµ dïng trypsin ®Ó lµm bong tÕ bµo (thu tÕ 
bµo èi b¸m). Tõ ®ã so s¸nh vµ rót ra ®îc hiÖu qu¶ 
tèt nhÊt trong viÖc thu thËp ADN cña thai nhi tõ tÕ bµo 
èi trong nghiªn cøu di truyÒn ph©n tö, ®ång thêi viÖc 
chÈn ®o¸n tríc sinh cã thÓ tiÕn hµnh mét c¸ch hiÖu 
qu¶. §Ò tµi hoµn chØnh kü thuËt chiÕt t¸ch ADN tõ tÕ 
bµo èi víi hai môc tiªu:  

1. ChiÕt t¸ch ®îc ADN tõ c¸c lo¹i tÕ bµo èi.  
2. øng dông ph¸t hiÖn gen FMR1 tõ ADN cña thai 

nhi. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
10 mÉu dÞch èi ®îc chäc dß tõ c¸c thai phô lµ ®èi 

tîng cña chÈn ®o¸n tríc sinh, t¹i Bé m«n Y sinh 
häc - Di truyÒn trêng §¹i häc Y Hµ Néi. C¸c mÉu 
dÞch èi ®îc chäc dß ®ång nhÊt ë tuæi thai 17 tuÇn. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. Xö lý dÞch èi  
Mçi mÉu dÞch èi ®îc xö lý thµnh 3 phÇn: 
- DÞch èi ®îc gi÷ nguyªn sau khi chäc dß (tÕ bµo 

èi nguyªn). 
- Mét phÇn ®em nu«i cÊy c¸c tÕ bµo dÞch èi trong 

chai b»ng m«i trêng amniomax trong kho¶ng thêi 
gian 06 ngµy, thu c¸c tÕ bµo l¬ löng trong m«i trêng, 
kh«ng b¸m thµnh chai nu«i cÊy (tÕ bµo èi bong). 

- PhÇn cßn l¹i dïng dung dÞch trypsin (1 - 2ml/5 - 
10 phót/37oC) lµm bong c¸c tÕ bµo b¸m vµo thµnh 
chai nu«i cÊy (lµ c¸c tÕ bµo  ®· ph©n chia trong m«i 
trêng nu«i cÊy sÏ b¸m vµo thµnh  chai - tÕ bµo èi 
b¸m). 

Nh vËy tæng sè mÉu cã tÕ bµo chiÕt t¸ch ADN lµ 
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30 mÉu. 
Thu c¸c tÕ bµo èi trong 30 mÉu trªn b»ng ph¬ng 

ph¸p: 
- Ly t©m 1000 vßng trong 5 phót. 
- Lo¹i bá dÞch næi, lÊy cÆn tÕ bµo cho vµo tuýp 

eppendorf 1,5ml: 
- Röa cÆn tÕ bµo b»ng dung dÞch PBS (Phospho 

Buffered Salin) tõ 1 ®Õn 2 lÇn. 
2.2. Kü thuËt chiÕt t¸ch ADN Nguyªn lý chung: 
- Ph¸ vì tÕ bµo 
- Lo¹i bá protein 
- HÊp phô ADN b»ng chÊt Silica 
- Tña ADN  
Quy tr×nh: 
- Cho 200l PBS vµo cÆn tÕ bµo èi, bæ xung thªm 

20l Proteinase K vµ RNase, trén ®Òu. 
- Thªm vµo 200l Binding Buffer, trén ®Òu. 
- ñ 55oC trong 10 phót. 
- Bæ xung 200l Ethanol 96 -100o, trén ®Òu. 
- ChuyÓn toµn bé mÉu ®· ®îc thùc hiÖn ë c¸c 

bíc trªn sang cét, ly t©m 10000 vßng trong 1 phót, 
chuyÓn cét sang mét tuýp s¹ch kh¸c. 

- Thªm 500l dung dÞch röa 1 (Wash buffer 1) vµo 
cét, ly t©m 10000 vßng trong 1 phót, chuyÓn cét sang 
mét tuýp s¹ch kh¸c. 

- Thªm 500l dung dÞch röa 2 (Wash buffer 2) vµo 
cét, ly t©m 14000 vßng trong 3 phót. 

- §Æt cét sang tuýp v« trïng 1,5 ml, thªm 100l - 
200l TE (Elution buffer), ®Ó nhiÖt ®é phßng trong 1 
phót, ly t©m 14000 vßng trong 1,5 phót, thu ADN. 

S¶n phÈm chiÕt t¸ch tõ tÕ bµo èi ®îc ®iÖn di trªn 
gel Agarose 0,8%, díi ®iÖn thÕ 100V trong vßng 30 
phót. ADN ®îc ®Þnh lîng vµ kiÓm tra ®é tinh s¹ch 
b»ng quang phæ kÕ trªn m¸y Biomate. Ph¬ng ph¸p 
nµy dùa vµo sù hÊp thô ¸nh s¸ng tö ngo¹i ë bíc 
sãng 260nm cña c¸c base purine vµ pyrimidine. Mét 
®¬n vÞ OD260nm t¬ng øng víi 50l/ml cho mét dung 
dÞch ADN sîi ®«i vµ 40l/ml cho mét dung dÞch ADN 
sîi ®¬n. §Ó tÝnh ®é tinh s¹ch ADN c¨n cø vµo sù hÊp 
thô cña protein ë bíc sãng 280nm. Mét dung dÞch 
ADN ®îc coi lµ tinh s¹ch khi tû sè OD260nm/280nm = 1,8 
 2. 

2.3. Kü thuËt ph¸t hiÖn gen FMR1 
Kü thuËt PCR (polymerase chain reaction) nh©n 

®o¹n gen FMR1 víi cÆp måi ®îc thiÕt kÕ dùa trªn 
tr×nh tù gen FMR1 thuéc ng©n hµng gen (GenBank - 
NCBI). 

Måi xu«i 5'-gtcaccgcccttcagccttcccgccctccaccaa-3' 
Måi ngîc 5'-aggtgggctgcgggcgctcgaggcccag-3' 

Hãa chÊt thùc hiÖn kü thuËt PCR bao gåm c¸c 
hãa chÊt th«ng dông dïng trong sinh häc ph©n tö 
®îc cung cÊp tõ c¸c h·ng Sigma, Applied 
Biosystems, Bio Rad, Roche Diagnostics. 

Thµnh phÇn ph¶n øng PCR bao gåm:  
Thµnh phÇn ThÓ tÝch(#l) 

ADN 5 
Måi xu«i 1 

Måi ngîc 1 

dNTPs 0,5 
§Öm 3 
MgCl2 2 

Taq polymerase 0,15 
Níc cÊt 17,35 
Tæng sè 30 

 
Quy tr×nh PCR ®îc thùc hiÖn trªn m¸y lu©n nhiÖt 

Eppendorf (Eppendorf thermocycler) víi ch¬ng tr×nh: 
960C - 4 phót; [950C - 30 gi©y, 650C, 720C - 90 gi©y] 
x30 chu kú; 720C - 10 phót; 40C - . 

S¶n phÈm PCR ®îc ®iÖn di trªn gel agarose 
1,5%  víi thang ADN chuÈn 100bp trong ®Öm TBE 
1x, thêi gian 45 phót trong ®iÖn thÕ 110 volts. Nhuém 
gel b»ng ethidium bromide, sau ®ã ®äc vµ ph©n tÝch 
gel. S¶n phÈm PCR cã kÝch thíc kho¶ng 221bp.   

KÕT QU¶ 
1. §é tinh s¹ch vµ hµm lîng cña ADN chiÕt 

t¸ch tõ tÕ bµo èi. 
30 mÉu bao gåm 10 mÉu dÞch èi nguyªn cha 

nu«i cÊy (tÕ bµo èi nguyªn); 10 mÉu dÞch èi ®· qua 
nu«i cÊy thu c¸c tÕ bµo vµ thµnh phÇn tÕ bµo èi bong 
vµo m«i trêng nu«i cÊy, gäi chung lµ tÕ bµo èi bong; 
10 mÉu dÞch èi ®· qua nu«i cÊy sö dông trypsin ®Ó 
lµm bong c¸c tÕ bµo b¸m, hay gäi lµ c¸c tÕ bµo èi 
b¸m. KÕt qu¶ trung b×nh vÒ ®é tinh s¹ch vµ hµm 
lîng ADN chiÕt t¸ch tõ c¸c mÉu ®îc ®o b»ng m¸y 
quang phæ kÕ thÓ hiÖn ë b¶ng 1. 

B¶ng 1. §é tinh s¹ch vµ hµm lîng cña ADN chiÕt 
t¸ch tõ tÕ bµo èi 

 
MÉu OD260nm OD280nm OD260/280 ADN g/ml 

TÕ bµo èi nguyªn 0,245 0,137 1,82 13,99 
TÕ bµo èi bong 0,201 0,112 1,81 10,60 
TÕ bµo èi b¸m 0,698 0,365 1,87 65,10 
 

C¸c tÕ bµo èi trong 3 lo¹i trªn ®Òu ®îc tiÕn hµnh 
thö nghiÖm trong quy tr×nh xö lý tÕ bµo èi: röa PBS 1 
lÇn, röa PBS 2 lÇn. KÕt qu¶ ®o hµm lîng vµ ®é tinh 
s¹ch liªn quan ®Õn quy tr×nh xö lý tÕ bµo èi thÓ hiÖn ë 
b¶ng 2. 

B¶ng 2. Mèi liªn quan ®é tinh s¹ch vµ hµm lîng 
ADN víi quy tr×nh xö lý tÕ bµo èi 

 

§é tinh s¹ch vµ hµm lîng ADN Röa PBS 1 lÇn Röa PBS 2 lÇn 
OD260/280 1.83 1.89 

ADN (g/ml) 29.74 30.01 
 

2. §iÖn di ADN 
TÊt c¶ c¸c mÉu ADN sau khi chiÕt t¸ch ®Òu ®îc 

®iÖn di trªn gel Agarose 0,8% víi thÓ tÝch nh nhau. 
KÕt qu¶ thu ®îc sau khi nhuém ethidium bromide vµ 
soi ®Ìn tö ngo¹i. H×nh 1 biÓu diÔn kÕt qu¶ ®iÖn di 
ADN chiÕt t¸ch tõ tÕ bµo èi. 

 
H×nh 1. §iÖn di ADN chiÕt t¸ch tõ tÕ bµo èi 



y häc thùc hµnh (686) - sè 11/2009   
  
  
 

63

GiÕng 1 - 5:  ADN chiÕt t¸ch tõ mÉu tÕ bµo èi 
cha nu«i cÊy (tÕ bµo èi nguyªn) 

GiÕng 6 - 10:  ADN chiÕt t¸ch tõ mÉu tÕ bµo èi  
bong 

GiÕng 11 - 15: ADN chiÕt t¸ch tõ mÉu T tÕ bµo èi 
b¸m 

3. KÕt qu¶ ph¸t hiÖn gen FMR1 tõ ADN thai nhi 
3 mÉu ADN cña thai nhi chiÕt t¸ch tõ tÕ bµo èi 

theo kÕt qu¶ trªn ®îc chän ngÉu nhiªn tõ 3 mÉu tÕ 
bµo èi nguyªn, tÕ bµo èi bong vµ tÕ bµo èi b¸m ®Ó 
thùc hiÖn kü thuËt PCR ph¸t hiÖn gen FMR1, kÕt qu¶ 
thÓ hiÖn ë h×nh 2. 

 
 

H×nh 2. S¶n phÈm PCR gen FMR1 ®îc ph¸t hiÖn tõ ADN cña 
thai nhi chiÕt t¸ch tõ tÕ bµo èi 

GiÕng 1 - 3: s¶n phÈm PCR gen FMR1 cña 3 mÉu 
ADN thai nhi 

GiÕng 4: thang ADN chuÈn 100bp  
GiÕng 5: Chøng: ®ét biÕn gen FMR1 (kh«ng cã 

s¶n phÈm PCR) 
GiÕng 6: Chøng: ngêi b×nh thêng, gen FMR1 

kh«ng ®ét biÕn 
GiÕng 7: Chøng ©m (kh«ng cã ADN) 
BµN LUËN  
1. ChÊt lîng cña ADN chiÕt t¸ch tõ tÕ bµo èi. 
Theo kÕt qu¶ ë b¶ng 1, hµm lîng ADN khi ®îc 

chiÕt t¸ch tõ c¸c lo¹i tÕ bµo èi thu ®îc kh¸ nhiÒu,  tõ 
10 g/ml ®Õn > 60 g/ml vµ s¹ch, víi 1.8 < OD260/280 < 
2. H×nh ¶nh ®iÖn di cho thÊy c¸c b¨ng s¸ng, vµ gän, 
®Æc biÖt ®èi víi c¸c mÉu tÕ bµo èi b¸m (h×nh 1). 
Ph¬ng ph¸p chiÕt t¸ch cã sö dông chÊt hÊp phô 
ADN lµ Silica, Silica thùc chÊt lµ axit silixic 
(SiO2.nH2O) ë d¹ng h¹t cøng vµ xèp, cÊu t¹o bao 
gåm cã v« sè khoang rçng li ti trong h¹t, ®©y lµ mét 
chÊt hÊp phô ADN rÊt tèt. Cady (2003) nhËn thÊy sù 
u viÖt khi sö dông mµng silica gel trong chiÕt t¸ch 
ADN tõ c¸c lo¹i tÕ bµo [2], [4]. Trong quy tr×nh nµy, sè 
lîng dÞch èi yªu cÇu chØ víi 200 l trong 1 lÇn chiÕt 
t¸ch nhng ®· thu lîng ADN kh¸ nhiÒu tõ c¸c mÉu 
tÕ bµo èi.  

§èi víi viÖc xö lý tÕ bµo èi tríc khi chiÕt t¸ch 
ADN b»ng 2 c¸ch lµ röa PBS 1 lÇn hoÆc 2 lÇn th× Ýt 
¶nh hëng ®Õn ®é tinh s¹ch vµ sè lîng ADN thu 
®îc. Cô thÓ ë b¶ng 2, lîng ADN thu ®îc khi chiÕt 
t¸ch tõ tÕ bµo èi ®îc röa 1 lÇn vµ 2 lÇn t¬ng øng lµ 
29.74 g/ml vµ 30.01 g/ml, ®é tinh s¹ch cña ADN 
®¹t tiªu chuÈn (1.8 < OD260/280 < 2). Nh vËy ®Ó tiÕt 
kiÖm thêi gian, kh«ng cÇn thiÕt ph¶i röa dÞch èi nhiÒu 
lÇn tríc khi chiÕt t¸ch ADN.     

2. VÒ thu thËp vµ chiÕt t¸ch ADN tõ c¸c lo¹i tÕ 
bµo èi nguyªn, tÕ bµo èi bong vµ tÕ bµo èi b¸m. 

DÞch èi cã nguån gèc chñ yÕu tõ néi s¶n m¹c cña 
rau thai, thµnh phÇn trong dÞch èi lµ c¸c tÕ bµo bong 
cña thai nhi, nªn sè lîng thêng rÊt Ýt. HÇu hÕt c¸c 
kü thuËt chÈn chÈn ®o¸n tríc sinh cã sö dông tÕ bµo 
èi th× cÇn thiÕt ph¶i nu«i cÊy dÞch èi ®Ó lµm t¨ng lîng 
tÕ bµo.  

ë b¶ng 1 cho thÊy ®Òu thu ®îc ADN tõ 3 lo¹i tÕ 
bµo èi. Lîng ADN ë tÕ bµo èi cha nu«i cÊy vµ tÕ 
bµo èi bong (13,99 g/ml vµ 10,60 g/ml) Ýt h¬n so 
víi lîng ADN thu ®îc tõ tÕ bµo èi b¸m (65,10 
g/ml). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª. §iÒu 
nµy râ rµng bëi c¸c tÕ bµo b¸m lµ c¸c tÕ bµo ph©n 
chia rÊt nhiÒu trong thêi gian nu«i cÊy.  

Tuy nhiªn, ®iÒu quan träng ë ®©y lµ ®· chiÕt t¸ch 
®îc ADN tõ tÕ bµo vµ thµnh phÇn cña tÕ bµo èi bong 
víi sè lîng lµ 10,60 g/ml. Tuy sè lîng ADN Ýt nhÊt 
so víi sè lîng ADN chiÕt t¸ch tõ hai lo¹i tÕ bµo èi 
cßn l¹i (tÕ bµo èi nguyªn vµ tÕ bµo èi bong), nhng 
víi sè lîng nµy còng ®· cÇn vµ ®ñ ®Ó thùc hiÖn c¸c 
kü thuËt di truyÒn ph©n tö thêng quy [1], [3]. 

Tõ ®ã cho thÊy, nÕu cÇn lîng lín ADN trong 
chÈn ®o¸n còng nh nghiªn cøu th× nªn chiÕt t¸ch 
ADN tõ tÕ bµo èi nu«i cÊy. Cã thÓ chiÕt t¸ch ADN 
ngay tõ tÕ bµo èi trong dÞch èi nguyªn cha nu«i cÊy 
còng ®· thu ®îc lîng ADN kh¸ nhiÒu (>10g/ml). 
§Æc biÖt, cã thÓ tiÕt kiÖm lîng tÕ bµo èi b»ng viÖc 
chØ sö dông c¸c tÕ bµo èi bong vµ chiÕt t¸ch ADN tõ 
c¸c tÕ bµo nµy. TÕ bµo èi bong vµ thµnh phÇn cña tÕ 
bµo èi bong thêng “bÞ” bá ®i trong qu¸ tr×nh nu«i cÊy 
èi nay cã thÓ tiÕt kiÖm l¹i. 

3. øng dông ph¸t hiÖn gen FMR1 tõ ADN cña 
thai nhi. 

Gen FMR1 n»m trªn nhiÔm s¾c thÓ giíi tÝnh X. 
S¶n phÈm cña gen lµ FMRP, thµnh phÇn cÊu t¹o chñ 
yÕu cña tæ chøc n·o. §ét biÕn gen FMR1 thêng lµ 
lÆp ®o¹n hay mÊt ®o¹n gen sÏ g©y chËm ph¸t triÓn 
t©m thÇn cã tÝnh gia ®×nh [4], [5]. B»ng kü thuËt PCR, 
chóng t«i ®· nh©n ®îc gen FMR1 ë ADN cña thai 
nhi (giÕng 1, 2, 3 - h×nh 2). KÕt qu¶ cho thÊy ADN cña 
thai nhi ®îc chiÕt t¸ch tèt vµ ®îc øng dông thµnh 
c«ng trong viÖc nh©n ®o¹n gen. Trong trêng hîp 
gen FMR1 bÞ ®ét biÕn mÊt ®o¹n hay lÆp ®o¹n nhiÒu 
lÇn th× kh«ng nh©n ®îc gen, kÕt qu¶ kh«ng cã s¶n 
phÈm PCR (giÕng 5 - h×nh 2). øng dông nµy gãp phÇn 
cho chÈn ®o¸n tríc sinh, sµng läc nhanh trêng hîp 
®ét biÕn gen g©y chËm ph¸t triÓn t©m thÇn. 

KÕT LUËN 
§· chiÕt t¸ch ®îc ADN tõ c¸c lo¹i tÕ bµo èi: tÕ 

bµo èi nguyªn, tÕ bµo èi bong vµ tÕ bµo èi b¸m. ADN 
s¹ch vµ khèi lîng nhiÒu khi ®îc chiÕt t¸ch ë tÊt c¶ 
c¸c lo¹i tÕ bµo èi. §Ó tiÕt kiÖm tÕ bµo èi (hay dÞch èi), 
chØ cÇn chiÕt t¸ch ADN tõ tÕ bµo èi vµ thµnh phÇn cña 
tÕ bµo èi bong trong qu¸ tr×nh nu«i cÊy. 

øng dông thµnh c«ng trong viÖc nh©n gen FMR1 
®èi víi ADN cña thai nhi chiÕt t¸ch tõ tÕ bµo èi. 
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Nghiªn cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®iÕc ®ét ngét 

 
L¬ng Hång Ch©u 

BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung ¬ng 
 
Tãm t¾t 
§iÕc ®ét ngét (§§N) lµ mét ®iÕc thÇn kinh xÈy ra 

mét c¸ch ®ét ngét trªn nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã 
tiÒn sö bÖnh lý vÒ tai. Cã nhiÒu nguyªn nh©n cã thÓ 
g©y ra ®iÕc ®ét ngét. ChÈn ®o¸n thêng dùa trªn tiÒn 
sö vµ hái bÖnh. Víi c¸c bÖnh nh©n §§N kh«ng cã 
nguyªn nh©n râ rµng th× c¸c thuèc ®iÒu trÞ th«ng th-
êng lµ corticoid, thuèc gi·n m¹ch, chèng kÕt dÝnh… 
Nhng ®iÒu quan träng nhÊt lµ bÖnh nh©n ®îc ®iÒu 
trÞ cµng sím cµng tèt. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
víi 158 bÖnh nh©n, th× 85,19% t¨ng ®îc thÝnh lùc so 
víi lóc ®Çu, ®©y lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ 
sím trong vßng 7 ngµy tõ khi bÞ bÖnh. 

Tõ khãa: §iÕc ®ét ngét, ®iÒu trÞ. 
Summary 
Sudden Sensorineural Hearing loss, or sudden 

deafness, is a rapid loss of hearing. There are many 
possible causes of sudden deafness. Normally, 
diagnosis is based on the patient's medical history. 
People who experience SSHL should see a physical 
immediately. Several treatments are used for SSHL. 
The most common therapy for SSHL, especially in 
case with an unknown cause, is treatment with 
steroids, vasodilation, anticoagulation …medicines. 
The most important thing is treated the sooner the 
better. In our research with 158 SSHL patients, the 
patients who were treated seven days after onset 
have better hearing ( 85.19 %). 

Keywords: Sudden Sensorineural Hearing loss,  
sudden deafness, treatment. 

§Æt vÊn ®Ò. 
§iÕc ®ét ngét thêng ®îc hiÓu lµ mét ®iÕc thÇn 

kinh gi¸c quan xÈy ra mét c¸ch ®ét ngét trªn nh÷ng 
bÖnh nh©n kh«ng cã tiÒn sö suy gi¶m søc nghe. 

§iÕc ®ét ngét lµ mét cÊp cøu tai mòi häng, nhng 
cßn Ýt ®îc quan t©m v× bÖnh thêng kh«ng g©y nªn 
suy yÕu thÓ lùc hoÆc ®e däa tÝnh m¹ng ngêi bÖnh. 
Møc ®é ®iÕc vµ tÝnh chÊt rÊt kh¸c nhau, ®iÕc cã thÓ 
xÈy ra mét bªn tai hoÆc c¶ hai tai, tiÕn triÓn ®«i khi cã 
thÓ trë l¹i b×nh thêng hoÆc gÇn b×nh thêng, nhng 
hÇu hÕt lµ ®iÕc kh«ng håi phôc nÕu kh«ng ®îc ®iÒu 

trÞ kÞp thêi. 
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
1. §èi tîng nghiªn cøu: tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n 

®îc chÈn ®o¸n lµ ®iÕc ®ét ngét ®iÒu trÞ néi tró hoÆc 
ngo¹i tró t¹i bÖnh viÖn Tai Mòi Häng trung ¬ng tõ 
th¸ng 9/ 2004 ®Õn th¸ng 8 /2006. 

- Cì mÉu: 158 bÖnh nh©n. 
- Tiªu chÈn lùa chän: C¬ n¨ng: ®iÕc mét bªn hoÆc 

hai bªn tai xuÊt hiÖn ®ét ngét, thêi ®iÓm ®îc x¸c 
®Þnh râ rµng, kÌm theo cã hoÆc kh«ng cã ï tai, cã 
hoÆc kh«ng cã chãng mÆt, cã sèt hoÆc kh«ng... 

Thùc thÓ: kh«ng cã biÓu hiÖn viªm tai ngoµi, 
kh«ng cã nót r¸y tai, kh«ng bÞ viªm tai gi÷a. BÖnh 
nh©n ®· ®îc ®o thÝnh lùc vµ nhÜ lîng tríc vµ sau 
khi ®iÒu trÞ. BÖnh nh©n cã thÓ ®îc ®o thªm ABR nÕu 
cßn trong giíi h¹n cho phÐp. X quang: t thÕ schuller, 
Stenvers, hoÆc CT scaner, MRI nÕu nghi ngê u d©y 
thÇn kinh thÝnh gi¸c. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: bÖnh nh©n cã tiÒn sö viªm 
tai gi÷a tõ tríc, bÖnh nh©n bÞ viªm tai x¬ng chòm 
m¹n tÝnh håi viªm, bÖnh nh©n bÞ ®iÕc thÇn kinh do c¸c 
nguyªn nh©n ®· dîc x¸c ®Þnh râ  nh sau viªm 
mµng n·o, ®iÕc do ngé ®éc thuèc nh sau tiªm 
streptomycin, gentamycine..., ®iÕc sau chÊn th¬ng 
x¬ng ®¸, sau chÊn th¬ng khÝ ¸p, ¸p lùc nãi chung. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: ph¬ng ph¸p thèng 
kª m« t¶. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn: 
1 Tuæi: 

Tuæi Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
 15 4 2,53 

16- 30 65 41,14 
31- 55 69 43,67 
> 55 20 12,66 

 
Nh vËy trong thèng kª cña chóng t«i ®Õn trªn 98% 

lµ bÖnh nh©n lín, trªn 16 tuæi, tuy nhiªn ®iÒu nay cha 
cã ý nghÜa vÒ dÞch tÔ häc v× thèng kª cña chóng t«i 
®îc tiÕn hµnh t¹i khoa Tai dµnh cho ngêi lín. 


