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Cau hoi nghién ciru: Su phat trién dich trong budng
t&r cung trong qua trinh kich thich buéng trirng & nhirng
bénh nhan c6 hd seo vét mé cli sau mé 14y thai gay ra
cdac nguy co gi?

Tra 16i tém tat: 3 nhitng bénh nhan hién dién hé seo
vét mé cii, nguy co phat trién dich trong budng t&r cung
trong qua trinh kich thich budng trérng- TTTON [én dén
gan 40%; do do, viéc loai bo dich tich tu trong qua trinh
kich thich, déc biét la tai thai diém chuyén phoi can dac
biét chuy, trong truong hgp nay, két cuc sinh san cla cac
chu ky chuyén phoi trir dwong nhu khéng bi anh hudng.

Nhimg diéu da biét: Gan day, cac tac dong dai han
clia ma |&y thai Ién strc khde va kha ndng sinh san tuong
lai cua nguoi me ngay cang dugc chi y. Sy phat trién
thanh hd seo vét mé cii 1a mét trong cac di ching cla
sinh mé. Sy hién dién cliia dong dich buéng tir cung phai
hop véi hd seo vét mé cii da duge mé ta trude do, va céc
tac dong co hai cia dich ndi mac 1én su lam t8 cla phoi
da dugc cac chuyén gia hd trg sinh san céng nhan. Su
tich tu dich trong budng t& cung da dugc mo ta & cac
bénh nhan cé & nude voi ti cung, cé thé gdp nhung it
phé bién hon & nhirng bénh nhan mac Hoi chirng budng
trirng da nang diéu tri KTBT- TTTON, va tham chi xuat
hién & mot vai bénh nhan ma khéng xac dinh dugc
nguyén nhan. Cac chuyén gia y hoc sinh san thuong gap
céc bénh nhan vé sinh thir phat cé tién sir cé6 mot hoac
nhiéu [an ma |4y thai trude do; cung véi hinh anh hé seo
vét mé cli dugc khéng dinh trén siéu am. Tuy nhién, cac
dir liéu hién c6 lién quan dén ti 1é hién mac cla dong dich
budng t&r cung trong qua trinh kich thich budng tring voi
h& seo vét mé cii duge khang dinh b&ng siéu am con han
ché. Hon nita, di liéu vé tac dong cua dong dich budng
tl&r cung trong céc chu ky kich thich dén két qua hé trg
sinh san cla chu ky chuyén phéi trir ti€p theo con khan
hiém va can dugc nghién clru thém.

Thiét ké nghién ciru, cd mau, thai gian nghién ciru:
mét nghién clru tham do quan sat tién clru thue hién tai
Trung tdm sinh san Trung Dong, Abu Dhabi, tir thdng Sau
nam 2018 dén thang Ba ndm 2019, va phén tich hoi ctru
két qua hd tro sinh san dugc thuc hién cho dén thang
Bay nam 2019.

Dai tugng, phuong tién va phuong phép nghién ctru:
Bénh nhan vo sinh thir phat dinh nghia |a vo sinh it nhat
1 ndm sau lan c6 thai trude do, thuc hién KTBT =TTTON
va co tién sir mét hodc nhiéu lan mé |dy thai véi hd seo
vét m& cl nhin thdy dugc trén siéu am dugc dua vao

nghién ctru (n=103). Bénh nhan dugc tham kham va theo
dbi thudng quy bang siéu &m ddu do am dao trong qua
trinh diéu tri KTBT/TTTON. T4t ca cac bénh nhan dua
vao nghién ctru dugc yéu cau hoan thanh bo cau hai lién
quan dén tién st séan khoa. Su phat trién cuda dich trong
budng t&r cung cling nhu su thay dai vé kich thudc cla
hd seo vét mé cili dugc ghi nhan. Céc két cuc sinh san
cla cac chu ky chuyén phéi trir ctia bénh nhan cé hd seo
vét m& cili dugc so sanh hodi clru véi cac bénh nhan vo
sinh khéng c6 hd seo vét ma cil tai trung tdm chung toi
trong cung thai ky.

Cac két qua chinh: Cac bénh nhan cé hd seo vét ma
cli sau phau thuat mag |dy thai c6 nguy co khoang 40%
phat trién dich trong budng t&r cung nhin thay trén siéu
am trong qua trinh KTBT. Su phat trién dich trong budng
t&r cung twong quan cé y nghia véi do sau cda hd seo
vét m§ vao ngay 2/3 (p=0,038) va vao ngay khdi dong
trudng thanh noan (-1/-2 ngay) (p=0,049), véi chu vi clia
hd seo vét m6 vao ngay trudng thanh noan (-1/-2 ngay)
(p=0,040), khoang céach tir seo vét ma 13y thai dén 16
ngoai ¢6 t&r cung (p=0,036), s& em bé sinh ra (p=0,047)
va s0 lan mé 13y thai trudc dé (p=0,035). Cac thong s6
lién quan dén kich thudc cla hd seo vét ma cii trong quéa
trinh kich thich budng tring ciing gia tang cé y nghia
thong ké. Khong co6 su khac biét c6 y nghia vé két cuc
sinh san (ti & c6 thai, ti 1& ¢ thai sinh hda, ti 1€ thai ngoai
tlr cung, ti 1é sdy thai, ti |é thai dién tién, ti 1& tré sinh ra)
sau khi chuyén phoi trir & cdc nhém bénh nhan cé hoac
khong c6 hd seo vét ma cii, mot khi dich trong buodng tdr
cung da dugc loai bd trude khi phdi duge chuyén vao
bubng t&r cung.

Dir lieu quy mé6 I6n: Khdng xac dinh.

Han ché nghién clru, nguyén nhan can cén trong: ng-
hién ctru nay khéng dugc thiét k&€ chd yéu dé khao sét
cac nguyén nhan cla dong dich bubng t&r cung trong qua
trinh kich thich budng trimng hodc danh gia cac két cuc
sinh san. Ngoai ra, s6 lugng két cuc sinh san duoc bao
cdo con nhd ciing la mot han ché cua nghién ctu.

Tam anh hudng cua nghién ciu: Céc dir liéu tir ng-
hién ciru nhdn manh can tédng cudng nhan thic cia mot
b phan cac chuyén gia hé trg sinh san vé tac déng co
thé& ¢ hai cta dong dich budng t& cung 1én két qua diéu
tri cia cac k¥ thuat ho trg sinh san do kha néng phat trién
dich trong budng t&r cung trong qua trinh KTBT/TTTON.
Gia tdng chu vi clia hé seo vét mé cii cling co thé lam
tang d6 khé cua qua trinh chuyén phoi.





