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TOM tat

Muc tiéu: 1) Nghién cuu hiéu qua va tdc dung khéng mong muon cua
dung cu Ring Pessary trong diéu tri sa sinh duc va 2) Bdnh gid su chap
nhan cua phu ni dat dung cu Ring Pessary trong diéu tri sa sinh duc tai
Bénh vien Phu San Trung uong.

Dadi tugng va phuang phap: Nghién cuu thd nghiem lam sang khong doi
chuing trén 30 doi tuong dugc chan dodn sa sinh duc tai Bénh vién Phu
San Trung uong tu 9/2015 dén 9/2016.

Két qua: sau 6 thang su dung dung cu, diém muic do trieu chung am dao
theo bo cau hoi ICIQ-VS giam tu 24 + 7,7 xuong 0,6 + 1,2; diem muc do
anh huong dén sinh hoat tinh duc va chét lugng cudc séng giam lan luot
t 43,9 + 18,5 xuong 15,2 + 6,3; va t 8,4 + 1,1 xuéng 0,7 + 0,9 (p<0,001).
Sau 6 thdng 100% da khoi han cdc triéu chung roi loan dai, tiu tien. Ty
lé thanh cong (ddy duoc khdi sa léen ma khong gay dau tuc; khéng gay bé
tac; khéng gay viém, loét niem mac am dao) sau 1, 3, va 6 thang lan luot la
56,7%, 51,9% va 44,4%. Tdc dung khong mong mudén pho bién nhét bao
gom: xung huyét (44,4%); tang tiét dich (40,7%). Sau 6 thang, 90% mudn
tiép tuc su dung, 93,3% cam thdy hai long va rat hai long voi dung cu RP.

Két luan: Dung cu Ring Pessary gitp giam dang ké cac triéu ching
am dao va anh hudng dén tinh duc va chét luong cuéc séng; loai bo
hoan toan cédc roi loan dai-tiéu tien. Pai da s6 phu nd chap nhan va hai
long vdi dung cu.

Tir khoa: dung cu Ring Pessary, sa sinh duc, hiéu qua, triéu chtng,
muc do anh hudng.

Abstract
EFFECTIVENESS OF RING PESSARY IN
TREATMENT OF GENITAL PROLAPS AT THE
HOSPITAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY
Objectives: 1) To study the effectiveness and side effects of the Ring
Pessary in treatment of genital prolaps and 2) to assess the acceptability



among women using the Ring Pessary in treatment of genital prolaps at the National Hospital of
Obstetrics and Gynecology.

Subjects and Method: Clinical trial without control among 30 subjects diagnosed with genital prolaps
at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology from Sept. 2015 to Sept. 2016.

Results: after 6 months of use, the ICIQ-VS score for severity of vaginal symptoms decreased from
24 + 7.7 to 0.6 = 1.2; score for level of impact on sexual activity and quality of life declined from 43.9
+ 18510 152+ 6.3, and 8.4 + 1.1 to 0.7 + 0.9 (p<0.001); respectively. After 6 months, all (100%) are
completely free of defecation and mictional disturbances. The success rate (lifting the prolaps without
pain, vaginal inflammation, ulcers, no congestion or increased vaginal discharge or fibrous tissue) after
1, 3, and 6 months was 56.7%, 51.9% and 44.4%, respectively. The most common side effects were:
congestion (44.4%); increased vaginal discharge (40.7%); fibrous tissue (18.5%). After 6 months, 90%

want to continue, 93.3% felt satisfied or highly satisfied with the device.

Conclusion: The Ring Pessary helped significantly decrease the severity of symptoms and
level of impact on sexual activity and quality of life; completely eliminate defecation and mictional
disturbances. The vast majority of women accepted and was satisfied with the device.

Keywords: Ring Pessary, genital prolaps, effectiveness, symptoms, impact

1. Bat van dé

Sa sinh dyc (SSD) énh huéng dén 50% phy no
da sinh dé [1] vdi ty lé phy no ¢6 trieu chung la 21%
[2]. SSD khong nguy hiém dén tinh mang nhung
anh huéng nhigu dén sinh hoat, lao dong va chét
lugng cuéc séng cua ngusi phy ng [3]. Ty leé SSD cua
phy ng Viet Nam la khodng 2% trong do tusi dusi
40; 8% & do tusi 40 - 50; 8,5% & do tusi 50 — 70
tudi va cao nhét 6 dé tusi 70 — 90 véi 10% [4].

Hién nay, diéu tri benh ly SSD chu yéu bang
phau thuat dusng dudi véi céc phuong phép nhu
Manchester, Crossen, Le Fort [5]. Tuy vay, céc phéu
thuat nay cé ty lé thét bai chung khd cao [6],[7] va
doi héi chi phi dang ké. Digu tri bdo ton bang dung
cu (DC) naing d6 SSD ¢4 thé gitp khéc phyc dugc
dieu nay. Tai My, 77% bdc si phy khoa chi dinh
DC nang d6 la digu tri dau tay cho phy no sa tang
chau [8]. Tai Anh c6 dén 86,7% bdc si phy khoa s
dung DC néng d6 dé hé tro digu tri SSD [9].

DC Ring Pessary (RP) la mot logi DC dat vaio

am dao c6 téc dyung nang d6 cho thanh am dao bi

sa, thusng dugc san xudt tu silicone y t&. Tai Viet
Nam dé cé bdo cdo hang logt ca vé higu qua dat
vong nang diéu tri sa tang chau tai Beénh vien Ty Do
(2013)[10], nhung chua cé nhigu nghién cdu dénh
gid sy chép nhéan cia phy no va hiéu qua su dung
DC RP cho bénh nhan SSD. Vi vay, ching téi tién
hanh nghién cou: “Dénh gia hiéu qué va sy chdp
nhan dung cy Ring Pessary trong digu tri sa sinh
duyc tai Bénh vién Phy San Trung uong” véi cdc myc
tieu: (1) Nghién cou hiéu qua va téc dung khong
mong muén cta dung cy Ring Pessary trong digu
tri sa sinh dyc; va (2) Danh gid sy chdp nhan coa
phy no dat dung cy Ring Pessary trong digu tri sa
sinh duc tai Bénh vién Phy San Trung uong

2. Bdi tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. Thei gian va dia diém nghién cou:
Nghién cu dugc tién hanh tu thang 9/2015 dén
thang 9/2016 tai Bénh vién Phy San Trung uong.
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2.2, béi tuong nghién cuu: DSi tugng
nghién cou (DTNC) la nhong phy no duge chén
dodn SSD tai Bénh vién Phy San Trung uong.

Tiéu chuén lva chon

- Khéng c6 tien su di ng véi PVC

- Khéng ¢6 nhing bénh ly viem nhiém hay
nhing t6n thuong thyc thé khéc tai vung sinh dyc.

- Con nguyén vong sinh dé hogc khong cé
kh& nang phéu thuat hodic ti chéi, muén tri hoan
phau thuat.

- Ty nguyén tham gia vao nghién cdu sau khi da
dugc tu vén day du.

Tiéu chuén loqi tri

- Khéng thé theo dbi dinh ky theo lich.

- C6 réi loan déng méu hotc dang dung thuéce
chéng déng.

- Bang 6 benh ly lien quan dén to cung can
can thigp.

2.3. Thiét ké nghién cou

Nghién cou tht nghiém lam sang khéng dsi
chung. Sau khi dugc thu nhan va dat DC RP, cdc
DTNC dugc hen kham lai dinh ky sau 1, 3, va 6
thang dé danh gia. DC RP st dyng trong nghién
ctu nay la la mét vong béing nhya PVC, tron, déo
va1 ¢6 16 c& khdc nhau tinh theo dusng kinh ngodi
(tt 50 mm 16i 110 mm).

%0 s s 5 & 65 e 71 7 I77[e0] i8S 0 s Foul Wil
Hinh 1. Hinh ddng va cdc kich thudc coa vong Ring Pessary [11]

Chung t6i su dyng bo cau héi ICIQ-VS dé danh
gid muc dé énh husng cia SSD [12]. Bé cau héi
gom 14 cau héi chia thanh ba nhém diém doc lap
(diém s6 cao hon tuong ung véi muc d6 nghiém
trong hodc anh huéng nang hon):

- Diém cdc triéu ching tai ém dao: t6i thigu la O
va 16i da la 53 diém.

- Diém muc doé énh hudng dén sinh hoat finh
duc: t8i thiéu la 0 va t6i da la 58.

- Diém muc do énh husdng dén chét lugng cuéc
s6ng theo thang diém 10.

2.4. Cé mau

Téng cong da thu nhan 30 trusng hop do digu
kien va ty nguyén dong y tham gia. Toan b 30
DTNC khém lai déy du sau 1 thang: trong dé 03
trusng hop phai thdo DC, ngung tham gia nghién
cOu va 01 trusng hop phai dat lai. Sau 6 thang cé
02 trusng hop phai théo, 25 trusng hop dugc thay
va tiép tyc su dung DC RP.

2.5. Pao duc trong nghién cou

be tai da dugc Hoi dong Khoa hoc va Dao duc
trong Nghién cdu Y sinh hoc, Bénh vién Phy Sén
Trung uong phé duyét trudc khi thyc hien. Qué
trinh thyc hién tuan tho toan bo quy trinh nghién
cOu. Moi BTNC déu dugc gidi thich, tu vén day du
va ty nguyén dong y tham gia. Théng tin cd nhéan
dugc git bi mat. Chung téi chi cong bé cdc két qua
phan tich téng hop.

3. Két qua nghién ciu

3.1. Mét sé dac diém cua déi tuong
nghién cou

3.1.1 Pac diém nhan khau hoc

36,7% |
B> 60 tudi
\ B<49 woi

50-60 tuoi

Bigu do 1. Phan bé dai tugng nghién ciu theo nhom tugi (n=30)

Tuéi trung binh coa BTNC la 62,2 £ 11,9, thép
nhét la 33 va cao nhét [a 88. Ty le DTNC la nong
dan chiém cao nhét (50%), tiép dén la can bo huu
tri (26,6%), con lai nghé nghiép khéc. Ty lé dang
séng cung chong l& 73,3% va géa la 26,7%. Ty le
thua can béo phi la 10%.

Cdac DTNC c6 s6 lan sinh trung binh la: 4,0
+ 1,8 lan (it nhét 2 lan va nhigu nhét 8 lan). Ty
lé sinh 3-4 lan cao nhét véi 40,0%; tiép dén la
sinh trén 4 lan (33,3%) va duéi 2 lan (26,7%);
86,7% da man kinh. Thsi gian méc SSD trung
binh la 57,1 + 98,5 thang (tU 2 thang dén la 45
nam). Hon mét nda méc tu >1 nam dén 5 nam
(53,3%); ty le méc <1 nam la 26,7% vatrén 5
nam la 20,0%.

3.1.2. bac diém lam sang va tién si

Toan bé cdc DTNC méc SSD dé 2 va 3, trong
dé SSD d6 2 chiém 53,3%.



Thity khéi sa 16i ving dm ho I 96,7%
Ri logn tidu tign I 76,7%
Tirc ning bung duci I 46,7%
Dau tirc vang thitt lung NN 43.3%
Réi loan dai ticn I 36,7%
Ra médu am dgo bit thuomg TN 26.7%
Giam cam giac W 16,7%
Pau khi giao hop N 16,7%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%120.0%
Biéu do 2. Cic triéu ching co niing ca déi tugng nghién cdu (n=30)

Dai da s6 DTNC ty nhan théy ¢ khéi sa l6i ra
vung am hé. Cdc triéu chung phé bién tiép theo
l& r&i loan dai, tiéu tién, tic nang bung dudi,
dau tuc.

Bang 1. Cdc tang bi sa (n=30)
Tang bisa Ton so Tyle%

St g 28 933
Tang bisa Sa iy fring 9 300
Sa bang quang 27 90,0
S 1 tang 5 16,7
St lugng tang bi sa Sa 21ang 16 533
Sa 31ang 9 30,0

Dai da s6 DTNC bij sa t cung va bang quang,
phan 16n sa 2 tang. Kich ¢c6 DC RP dugc dat bao
gom: c6 65 la 40,0%; 6 71 la 40% va chi cé 20%
st dung c& 74. Thai gian dat DC RP trung binh la
14,8 = 3,9 phot.

3.2. Hiéu qua va tac dung khéng
mong muén cua dung cu Ring Pessary

3.2.1. Hiéu qua cba dung cu Ring Pessary
trong diéu tri sa sinh duc

50
439
40
30 24 238
20 17,1
15,2
10 84
1,7 05
0 0.6

Trude khi dit Sau | thang Sau 3 thang Sau 6 thang

=#=Tri¢u chimg am dao %= Vin dé tinh dyc  =*=Chat lugng cujc song
Biéu do 3. Biém danh gid theo ICIQVS theo thei gian (n=27)

Téng diém sé vé mic dé cdc trieu ching tai ém
dao theo bo cau héi ICIQ-VS giém tu 24 + 7,7
truéc khi dat RP xuéng 0,6 + 1,2 sau dat 6 thang.
Diém s6 vé muc do anh hudng coa SDD dén sinh
hoat tinh dyc va chét lugng cudc séng cing giém
lan lugt tu 43,9 + 18,5 xuéng 15,2 + 6,3 va 8,4

+ 1,1 xuéng 0,7 £ 0,9. Ca ba nhém diém s6 deu
gidm c6 y nghia théng keé véi p<0,001 (t-test).

Bang 2. Ty ¢ cdc trigu ching theo thei gian

oo o | Tudckhidat | Soulthdng | Sau3thdng | Sau 6 than
Tiewdng/Vinde | " | ) )| )
Sén iy 16(33 | 1(33) | 167) | 0(0)
Tiéu diit/kho 17(56,7) 0(0) 0(0) 0(0)
Tiéu Khong ét b 17(s67) | 00 | o | of)
To bén 133 | 133) | o) | of)

1467 | 267 | 0(0) 0(0)
25(833) 0(0) 0(0) 0(0)
155000 | 133) | o[ 0(0)
709000 | 133 [ 1637 | 301))

Daitign khong hét

Di lai/lao dong kho khén
Ngbi kho khin

Ve sinh kho khiin

Sinh hoat finh duc kho khin | 11(36,7) 2(6,7) 0(0) 0(0)

Sau 1 thang st dung, hau hét cac BTNC da
khéi; v& sau 6 thang toan bo 100% da hét han cac
trieu chung do SSD gay ra nhu: sén tiéu, tiéu dét/
kho, tiéu khong hét bai; tdo bén, dai tien khong hét
bai; di lai/lao dong khé khan, ngoi khé khan; sinh
hoat tinh duc khé khan. Rieng vén dé vé sinh kho
khan, mét nhigu thai gian véan con  mét nhém nhé
(giégm 9 lan).

Thanh céng coa DC RP trong nghién cdu nay
dugc xéc dinh khi déy dugc khéi sa len ma khong
gay dau tuc; kheng gay bé téc; kheng gay viem,
loét niem mac am dao; khong gay xung huyét,
chdy mdu, mé xo ém dao. Két qué cho thdy ty le
thanh céng sau 1 thang, 3 thang, 6 thang lan lugt
la 56,7%, 51,9% va 44,4%.

Sau 6 thang, c6 5/30 BTNC phai thédo DC RP
(16,7%). Trong dd, c6 3 ngusi (10,0%) phéi thdo
DC do khé chiu ngay tu thang dau tien va 2 ngusi
(6,7%) phai théo sau 6 thdng su dung. Ty lé tiép
tyc sU dyng tai thoi diém 6 thang la 83,3%. Chi ¢6
01 BTNC bi tyt DC RP (chiém 3,3%) sau 6 thang.

3.2.2. Tac dung khéng mong muén cia dung
cu Ring Pessary

Bang 3. Tdc dung khong mong muén ca dyng cy Ring Pessay
Tigu ching Trugckhidit | Sau1thdng | Sau 3thdng | Sau 6 thing
j (n=30) (n=30) (n=27) (n=27)
Tang fét dich 3000) | 12400) | 8(296) | 11(407)
Xung huyét 8(267) | 8(267) | 11(407) | 12(444)
M xo im dao 0(0) 1(33) 1(37) 5(18,5)
Kh chiu, phéi thdo 0(0) 3(10,0) 0(0) 2(74)

Sau 6 thang su dung RP, ¢6 sy gia tang va xuét
hien them mét s6 triéu chung tai am dao; trong dd,
cao nhét la tang tiét dich tang tu 10,0% len 40,7%
va xung huyét tU 26,7% lén 44,4%. Két qua so sanh
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cho thély nhém cé thai gian ty thdo - vé sinh — dat
lai DC RP tu 1-3 ngary/lain c6 ty lé tang tiét dich thép
nhéit (33,3%) so v&i nhém c6 thsi gian ty dét théo tu
4-7 ngay/lan (35%) va trén 7 ngay/lan (75%).
3.3. Su chdp nhéan dung cu Ring
Pessary trong diéu tri sa sinh duc

10,0%

& Mudn tiép tyc sir dung

.

0

® Khéng mudn sir dung tiép

Bigu do 4. Ty I muén figp tu¢/nglng st dung dyng cy RP (n=30)

Sau 6 thang, phan Ién (90,0%) mong muén
tiép tyc s dung DC RP trong hé trg diéu tri triéu
chung SSD.

& Hai long

® Khong hai long

Bigu do 5. Su hai long cda BTNC déi vdi dung cy Ring Pessary (n=30)
Hau hét DTNC hai long véi DC RP (93,3%).

4. Ban luan

4.1. Mét sé dac diém coa déi tuong
nghién cou

4.1.1. Pac diém nhan khau hoc

Tuéi trung binh cia BPTNC la 62,2 + 11,9 tusi
v6i ty lé dugi 50 tuéi chiém 13,3% va trén 60 tudi
chiém 50%; thép hon so véi két qua cua Nguyén
Thi Vinh Thanh véi tuéi trung binh la 68,7 £ 9,2
[10]. Manchan tai Théi Lan cho théy tusi trung
binh coa nhém dat thanh cong la 68,5 tusi (44-
86) va nhém dat khong thanh cong la 71 tusi
(53 - 85)[13].

Nhin chung dé tuéi trung binh coa phy no su
dung DC naing d& SSD la khd cao, hau hét la tren
60 tudi — day la do tusi thusng méc mét s6 bénh
cénh phéi hop khdc va khé tién hanh cac phuong
phdp phéu thuat trong digu tri SSD.

4.1.2. Pac diém lam sang va tién so

Tinh trang SSD thusng di kem dong thsi véi
céc trieu ching vé réi logn tiéu tién vi sy gan
gui vé mat gidi phau giva cdc tang trong khung

chau. Phan l6n BTNC théy khéi sa [8i vung ém hé
(96,7%) va réi loan tiéu tien (76,7%); gain mét nda
bi tc naing bung dudi (46,7%) va dau vung thét
lung (43,3%). Nghién cou coa Sang Wook Bai
cong cho két qué 82,7% bénh nhan ¢ céc trieu
chung tiéu khong kiém sodt [14].

Sé lan sinh trung binh la 4,0 + 1,8 lan (tv 2
dén 8 lan). Nguyén Thi Vinh Thanh cho két qué
hoi cao hon: 5,75 + 2,79 lan (tu 1 dén 13 lan)
[10]. Nhu véy c6 thé thdy phan 16n phy no bj SSD
c6 tien su sinh dé nhiéu lan.

Trong nghién cou nay, hau hét DPTNC sa to
cung (93,3%) va sa bang quang (90,0%), ty le
sa tryc trang chi chiém 30,0%. Phan 16n sa tu 2
tang tré len (53,3%). Nghién ciu coa Nguyén
Thi Vinh Thanh cho két qua 97,3% sa tu hai tang
tré len; ty le sado 1 -2 1a 10,6% va sa tu do 3
tré len la 89,4% [10].

Nhu véay, nhin chung ty lé sa hai tang tré len |&
réit cao va trong nghién clu coa ching t6i mic do
sa l&a kha nang.

Phain 16n DTNC su dung ¢6 65 (40%) vai ¢6 71
(40,0%); chi c6 20% su dung ¢ 74. Thai gian dat
DC RP trung binh & 14,8 + 3,9 phot.

4.2. Hiéu qua va tac dung khéng
mong muén cua dung cu Ring Pessary

4.2.1. Hiéu qua cia dung cu Ring Pessary
trong diéu tri sa sinh duc

Két qua theo bo cau héi ICIQ-VS cho théy céc
trieu chung va muc d6 énh huéng coa SSD dén
DTNC 6 thang sau khi dat DC RP da dugc cai
thien ré ret. Cy thé, diém s6 vé mic dé nang cua
cdc triéu ching am dao; énh huéng cua SDD dén
finh dyc va chét lugng cudc séng deu gidm <6 y
nghia théng ke.

Mét s6 nghién cou da chi ra réing phy no ¢6
hoat dong tinh dyc va st dung DC nang d& SSD
da c6 mét sy gia tang dang ké cé tan s6 va sy hai
long trong sinh hoat finh dyc [15], [16]. Nghién
cGu nam 2015 tai Anh cho théy nhang phy no sau
mét nam st dung DC nang dé SDD da cé sy céi
thien ddang ké tét cé cdc trieu chung (trt dau nhuc
am dao) va chét lugng cuéc séng [17].

Nghién cou nay da cho thdy bang chung ré
rang vé sy cdi thién cdc réi loan tiéu tién (nhu
sén tiéu, tiéu dét/khs, tiu khong hét bai) va réi
loan dai tién (nhu tdo bén, dai tien khong hét)



sau 6 thang su dung DC RP; tuong ty mét s6
nghién ciu khac [17]. Vén dé vé sinh khé khan
vén con & mét nhém nhé (gidm tu 90% xuéng
11,1%), c6 |é viéc vé sinh con khé do lien quan
dén ban than viéc vé sinh DC RP; nhung déa gidm
ddng ké.

Bén canh dé, cdc trieu ching anh huéng dén
sinh hoat thusng ngay cia DTNC do bi SSD nhu
di lai, lao dong kho khan va ngoéi kho khan cong
cai thien rdt dang ké. Ty lé cdc trieu chung trén
truéce khi dat 83,3% va 50% va da hét sau dat
6 thang.

Nhu vay c6 thé thdy so dung DC RP cho céc
bénh nhan SSD la mét trong nhiong lya chon
dau tien & nhong ngusi l6n tusi chua muén hoac
khong c6 kha nang phau thuat dé cai thien cac
triéu chung.

e Ty lé thanh céng cua DC nang dé RP

Hién nay chua c6 sy théng nhét giva céc téc
gié vé tieu chudn danh gid sy thanh céng cua
DC nang dé SSD. Trong nghién cdu nay, ching
toi danh gid sy thanh cong coa DC RP khi ddy
dugc khéi sa len ma khong gay cdac bién ching
tai ché. Két qua cho théy ty lé thanh cong ¢
giagm dan theo thsi gian: cy thé sau 1 thang la
56,7%; sau 3 théng con 51,9%; sau 6 thang chi
con 44,4%.

Két qua coa ching t6i thdp hon so véi mét
s6 nghién cuu khdc. Theo Lamers R.H.C (2011),
hawu hét cdc nghién cou cé ty lé thanh céng cao
hon 85% [18].

Két qua cé sy khdc nhau nay cé thé duge gidi
thich béi tieu chuén danh gid hiéu qua thanh cong
khac nhau. Hon noa, phan lén BTNC coa ching
t6i la ngusi [8n tusi va muc dé sa kha nang (do 2
va d6 3). Trong khi d6, cac khuyén cdo st dung RP
nén uu tién cho sa nhe dén trung binh (sa do 1 va
2). Riéng véi cdc trusng hgp sa nang, logi vong
nang hinh lap phuong (Cube Pessary) cé thé dem
i két qué thanh cong [19].

4.2.2. Tac dung khéng mong muén coa dung
cu Ring Pessary

Bén canh viéc cdi thién rét t6t cdc trieu ching co
ndng v& cdc triéu chung réi logn dai tiéu tién cing
nhu nhing khé chiu, bét tién, nghién cou cing
cho théy sy xudt hién va gia tang mét s6 tac dung
khéng mong muén cua DC RP nhu tang tiét dich (tu

10% len 40,7%); xung huyét (26,7% len 44,4%);
mé xo am dao (0% len 18,5%).

Nghién ctu cta Robert M cho théy bién ching
cla viéc s dyng DC nang d8 SSD thusng nhe
va tang tiét dich am dao la trieu ching thusng
gdp nhét [19].

Nguyén nhan dén dén sy xuét hien gia tang
cdc bién chung theo thsi gian dat DC ¢ thé do
giam luu lugng mdu 16i cdc vi tri dat DC, tu dé ¢6
thé hinh thanh t6n thuong nhu vét loét va hogi ti
do tang ép lyc lien tyc lén thanh quang quang -
am dao hay tryc trang - am dao néu khong dugce
cham séc tét. Ngoai ra, khi mét DC nang dé SSD
dugc dat lau ngay trong ém dao cé thé la yéu
t6 gép phan gay ra tinh trang nhiém trung hoac
viém man tinh [20].

Cdc DTNC coa ching téi da dugc tu vén cy thé
vé céch ty thdo - vé sinh — dat lai DC RP. Nhing
DTNC thyc hién viéc nay thusng xuyén cé ty le
tang tiét dich théip hon hén so véi cac nhém khong
thusng xuyén, cho théy ré tam quan trong cia vé
sinh DC RP trong ngan ngua kich thich niém mac
ém dao. Nhu véy, dé gidm cdc bién ching trong
qud trinh st dung DC RP, can thiét phéi husng dan
ngudi phy no ty thdo - vé sinh — dat lai DC cing
nhu tai khém thusng xuyén.

4.3. Su chdp nhéan dung cu Ring
Pessary trong diéu tri sa sinh duc

Sau 6 thang, phan l6n DTNC vén muén tiép
tuc sU dung (90%) v 93,3% cam théy hai long
va rét hai long vé DC Ring Pessary. Két qué nay
khd tuong ty véi cdc nghién ciu khac. Nghién cou
cUa Robert M va cong sy cong dua ra két luan
muc do hai long véi viéc st dyng DC nang ds la
rét cao [19].

Trong nghién cdu nay, sau 1 thdng, ty lé tiép tuc
st dung la 90%. Sau 6 théng, <6 5/30 déi tugng
nghién cdu phai thdo DC (16,7%) va 83,3% tiép
tyc su dung. Ly do nging su dung bao gom dau,
chéy mdu, viem loét va dén thsi diém c6 thé dugc
tién hanh phéu thuat. Két qua nay hei cao hon so
véi nghién ciu nam 2013 véi ty lé thét bai digu tri
la 5,31% [10].

5. Két luan
Qua nghién cou tht nghiém lam sang trén 30
bénh nhan SSD dé 2 va 3, dugc theo déi 6 thang
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LE HOAI CHUONG, LUGNG THI THU, NGUYEN THUY TRANG

sau dat DC RP, ching t6i cé mét s6 két luan sau:

5.1. Vé hiéu qua va tac dung khéng
mong mudn cua dung cu Ring Pessary
trong diéu tri sa sinh duc

- DC RP gitp giém ddang ké mic do cdc trigu
ching tai ém dao, anh huédng cia SSD déi véi hoat
dong tinh dyc var chét lugng cude séng

- DC RP giédm hoan foan cdc triéu chung réi
loan dai-tiéu tién coa SSD.

- Céc tac dung khéng mong muén phé bién
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