TiNH TRANG DINH DUGNG CUA NGUGI LAO DONG
TAI MOT SO LANG NGHE THUQGC TINH THAI BINH, NAM BINH, HAI PHONG

TOM TAT

Qua diéu tra cat ngang 2783 ngudi lao déng tai 5
nhoém lang nghé thuéc 3 tinh Thai Binh, Nam Binh,
Hai Phong cho thay: Ty Ié TCBP la 17,0%, tang cao 6
nghé mudi (20,0%) va danh bét hai san (24,0%), thap
nhét & nghé tréng thubc lao (16,2%) (p<0,05); Ty Ié
thiéu nang lugng truong dién la 27,4% cao nhat 6
nghé dét nhuém (35,3%), c6 su khac biét gitta cac
nghé véi p<0,05. Ty Ié TCBP, thiéu nang luong
truong dién lién quan dén tu thé lao dong, thoi gian
lao déng, mutc d6 mét mdi trong lao déng vai p<0,05.
& nit cé ty s6 VE/VM cao, ty 16% md cao cao hon nam
(p<0,05), c6 su khéc biét giita cac nghé san xuét voi
p<0,05.

*Tur khéa: Tinh trang dinh duGng; Thta can béo
phi (TCBP); Thi€u nang lugng trudng dién; Vong
eo/vong méng (VE/VM)

DAT VAN BE

Trong nhiing ndm gan day, Nha nu6c ta da va

DANG BiCH THUY, LUONG XUAN HIEN,
Truong Pai hoc Y Thai Binh
LE VAN NGHI va CTV: Hoc vién Quan Y

dang t6 chiic s&p xé&p lai cac doanh nghiép nha nuéc,
phat trién nén kinh t& nhiéu thanh phan theo dinh
hudng Xa héi chd nghia, tao méi trudng thuéan Igi va
binh ddng cho nhiing doanh nghiép ngoai qudc
doanh, d&c biét 1a nhiing co sG vifa va nhd, cac hd
gia dinh trong san xuét lang nghé. Chinh vi vay, nhiéu
lang nghé da va dang dudc khoi phuc, phat trién, gép
phan gidi quyét viéc lam, tang thu nhap cho ngudi lao
dong, tao ra nhiéu san phdm cho xa hoi.

Tuy nhién, hau hét cac lang nghé truyén théng
chua c6 diéu kién ddm bao vé sinh mdi trudng, san
xuat mang tinh chét tu phat, chua cé quy hoach, vi vay
gay & nhiém méi trudng lao déng, méi trudng xung
quanh va anh hudng dén siic khoé cla céng déng.
Mt khac, cling véi su phét trién clia diéu kién kinh té -
xa hoi thi ché d6 &n va I6i séng ciling thay d&i nhanh
choéng. Diéu nay co6 mét tac dong 16n t6i tinh trang dinh
dudng va stc khoé clia ngudi dan lang nghé [3].
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D& dam bao ning ludng cho qua trinh lao déng,
dinh dudng cho ngudi lao ddng tai cac lang nghé
cling con nhiéu bat hop ly, khdu phan &n khong dam
b&o, mang nang tinh tu cung tu cép... Tat ca nhiing
yéu t6 &y cling véi su 6 nhiém mai trudng tai cac lang
nghé da anh hudng rat 16n dén siic khoé va tinh trang
dinh dudng clia ngudi lao dong.

Vi vay, ching téi thuc hién dé tai nay v6i muc tiéu
nghién cu nhu sau:

M6 ta tinh trang dinh dung cla ngudi lao déng
tai 5 nhom lang nghé & 3 tinh ven bién déng bang
Béc b

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Nghién cu dudc tién hanh tur thang 7-8/2006 qua
diéu tra cat ngang tai 7 xa lang nghé thudc 3 tinh Thai
Binh, Nam Dinh va Hai Phong. Déi tugng nghién ciu la
ngudi lao ddng, do tudi tir 18-59 tudi, lao déng san xuat
tai 5 nghé truyén théng d6 la: Nghé cham bac (xa Lé
Loi, xa Héng Thai) thudc tinh Thai Binh. Nghé dét
nhuém (x& Nam Cao, x& Thai Phuong) thudc tinh Thai
Binh. Nghé lam mudi (x& Nghia Phuc) thudc huyén tinh
Nam Dinh. Nghé danh bat, ché bién hai san (xa Nghia
Hai) thudc tinh Nam Binh. Nghé tréng va ché bién
thu6c lao (xa Lién Am) thudc tinh Hai Phong.

KET QUA VA NHAN XET

C8 méu: &p dung theo cong thiic sau:

Theo tinh toan thi ¢ mau la 385 ngudi lao
doéng/xa lang nghé.

Tién hanh xac dinh can nang, chiéu cao ding,
vong eo, vong moéng, ty trong md cd thé. Loai tri
nhiing ngudi bi gu, cong veo cot séng, mét chi, phu
n{r co thai.

Panh gia tinh trang dinh dudng clia ngudi lao
ddng qua cac chi sé:

- Chi s6 BMI dugc phan loai theo WHO, 2000 ap
dung cho ngusi trudng thanh chau A

- Do ty trong m& co thé bang may OMRON BF
302, Ty 1é6% md co thé cao khi >30% déi véi nir va
>25% d6i vGi nam

- Ty s6 VE/VM cao khi > 0,8 d6i vé6i nir va > 0,9
d6i vGi nam

Céc s6 liéu dugc x(t ly bang chuong trinh EPl-info
6.04b va chuadng trinh SPSS 13.0, trén may vi tinh tai
phong Quan Iy khoa hoc cla trudng Dai hoc Y Thai
Binh.

Bang 1. Chi s8 BMI trung binh clia ngudi lao ddng theo nghé san xuét

Gidi Nam N So sénh 2 gidi
Lang nghé S0 lugng X+ SD S0 lugng X+ SD t p
Cham bac® 265 19.4+25 547 19,0 £ 2,1 286 <0,01
Dét nhuom® 268 195423 520 192+34 159 <0,05
Nghé mugi® 237 20,4 £3,2 158 20,0£25 15,2 <0,05
Thuy san® 214 20,6 £2,9 179 20,0+28 11 <0,05
Thudc lao® 201 198+22 194 193+23 24,7 <0,01
So sanh theo nghé p©abe<0,05 peaPe<0,05
p(d»a,b,e)<0’05 p(d»a,b,e)<0’05
Qua bang 1 cho thay: Gia tri trung binh clia chi sé ggyﬁﬁzo no| Thiew “a“ﬂigﬁ’ g tnsong | Thusa can béo ph
BMI & Nam cao hon Nif 6 t&t ca cac nghé véi p<0,05. BMI SGluang | % mac | S6luang | % mac
DPéng thai, khi phan tich trong cing mét gidi thi chi s6 Chambac | 812 261 32,1 121 14,9
BMI trung binh & c& nam va nir déu cao hon & nghé | Détnhuom | 788 278 363" 116 147
s&n xuat mudi va danh bat hai san so vdi cac nghé | Nghé musi | 395 74 18,7 79 20,0°
khac (20,4 + 3,2 so v6i 19,4 £ 2,5 va 20,0 + 2,5 so VGi Hai sén 393 58 14,7 94 24,0
19,0 + 2,1...). Su khac biét nay c6 y nghia théng ké Thudclao | 395 91 23,0 64 16,2
vGi p<0,05. Tong cdng | 2783 762 274 474 17,0
So sénh theo nghé p*<0,01 p* <0,01

Két qué nghién clu cla ching tdi so vGi gia tri
sinh hoc ngudgi Viét Nam binh thudng thap ky 90 [1]
c6 cao han nhung khoéng dang ké, ddng thdi cling cao
hon so vGi moét s6 nghién cliu khac truGe day nhu clia
Lé Ngoc Bao, Tran Dinh Toan, Ha Huy Khéi [2], va
tuong tu nhu cac nudéc dang phat trién [10].

Bang 2. Ty 1&é ngudi lao ddng binh thudng, gay,
TCBP theo nghé san xuét

Qua bang 2 cho thdy: Ty |&é ngudi lao dong thi€u
nang luong trudng dién |a 27,4%, cao nhat & nghé dét
nhuém (35,3%), nghé cham bac la 32,1%, tréng
thuéc 1ao la 23,0%; nghé san xuét mudi va nghé danh
bat hai san 14 18,7% va 14,7%; su khac biét nay c6 y
nghia v6i p<0,05. Péng thdi két quéa cling cho thay ty
l& TCBP l1a 17,0%, 6 2 nghé san xuat mudi va danh
bat hai san cao han so véi cac nghé cham bac, dét
nhudém, tréng thudc lao (tuong (ng véi cac ty 1é 1a
24,0% va 20,0% so vGi 14,9%, 14,7% va 16,2%) véi
p<0,05.
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Nhu vay, két qua diéu tra ty 16 TCBP, thiéu nang
lugng trudng dién cla chung ti cao hon so véi két
qua diéu tra cla Lé Thi Hop, Lé Bach Mai, Nguyén
Coéng Khan (2008) & 64 tinh thanh dai dién cho 8
vung sinh thai trong toan quéc (17,0% so véi 16,3%);

(27,4% so véi 20,9%) [5].

25

Cham bac Hai san Thudc lao

Détnhuém Nghé mudi

Biéu d6 1. Ty I& ngusi lao dong c6 VE/VM cao theo gidi va nghé

Qua biéu db 1 cho thdy: 6 cac lang nghé nghién
cu chi s6 VE/VM cao & nit déu cao hon so véi nam
(p<0,05). Chi s6 VE/VM cao chiém ty 1& cao nhat &
nghé dét nhuém (nir 1a 22,0%, nam l1a 13,1%) va thap
nhat & nghé lam mudi (nr 1a 17,0%, nam 1a 10,9%)...
Theo Pi-Sunyer [9], su phan bé md trong co thé c6
lién quan véi cac bénh ly khac nhu: Bai thdo dudng,
réi loan chuyén héa Lipid, tang huyét ap... Ty s6
VE/NM danh gia su
tap trung md bung hay la tinh trang béo phi trung
tam.
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Biéu d6 2. Ty I& ngusi lao dong c6 ty 16% md cao theo gidi va nghé

Qua bidu d6 2 cho thay Ngu0| lao dong nghé
danh bat, ché bién héi san va nghe mudi co ty 16%
mé& cao cao hon so vdi cac nghé khac véi p>0,05.
Péng thdi két qua cling cho thdy & cac lang nghé, nit
cb ty 16% md cao cao hon so véi nam, su khac biét
nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3. Ty 1& ngudi TCBP, thi€u nang lugng
trudng dién theo tu thé lao déng

Tu thé n | Thiéu nang lugng trudng | Thira can béo phi
lao dong dién

S6luong | % mac | SEluong | % méc

Bimng 495 131 26,5 92 18,6
Ngoi 902 110 12,2 232 25,7*
Khom lung 493 213 432" 91 18,5

Dilai nhiéu lan | 893 308 34,5 59 6,6

So sanh p*<0,001 p*<0,01

Qua bang 3 cho thay: Ty I& ngudi lac dong TCBP
tang cao & nhiing ngudi thudng xuyén lam viéc & tu
thé ngdi (25,7%), tu thé diing va khom lung chiém ty
|& tuong duong nhau (18,5% va 18,6%) va chiém ty l&
thdp nhat 1a & tu thé l1am viéc phai di lai nhiéu lan

(6,6%). Su khac biét nay cd y nghia thong ké véi
p<0,01.

Ngudc lai, két qué bang cling cho thay, ty 1& ngudi
lao ddng c6 BMI & mic gay chiém ty I& cao nhat &
nhimg ngudi lam viéc & tu th& khom lung (43,2%) va
tu thé di lai nhiéu 1an (34,5%), thap nhét 12 6 tu thé
ngdi (12,2%). Su khac biét nay c6 y nghia théng ké
Vi p<0,001.

Bang 4. Ty |&é ngudi lao déng TCBP, thi€u nang
lugng trudng dién theo thdi gian 1am nghé

Thai gian n Thi€u nang lugng | Thura can béo phi
lam nghé trudng dién
S6 luong | % mac | S6 luang | % méc

1. Thai gian lam/ngay
<8 gioingay 97 | 171 | 189 | 204
>8 gio/ngay 1876 591

2. Thai gian lam/nam

<6thang/mam | 759 | 185 | 244 | 188 | 248*

>6 thang/nam 2024 577 28,5 286 141

*: Su khéc biét co y nghia théng ké

Qua két qua bang 4 cho thay: & nhiing ngudi lao
déng lam viéc trung binh dudi 8 gid/ngay co ty &
TCBP la 32,4% cao hon so véi nhiing ngudi lao déng
trén 8 gid/ngay (9,6%) v6i p<0,001. Ngudc lai, G
nhiing ngudi lao ddng trén 8 gid/ngay cb ty 1é gay cao
hon so v6i ngudi lao dong dudi 8 gid/ngay véi p<0,05.

Két qua bang ciing cho thay ¢c6 su khac biét vé ty
|é thira can béo phi 6 ngudi lao dong theo thdi gian
lam nghé trong nam. Ty & thitra can béo phi & nhiing
ngudi lao déng nghé dudi 6 thang trong nam la
24,8%, cao hon so v4i lam nghé trén 6 thang, su khac
biét nay la c6 y nghia véi p<0,05.

Bang 5. Ty |&é ngudi lao déng cdm nhan thdy mét
mai sau lao déng theo BMI

32,4*
31,5 180 9,6

Do béo - gay n R&t mét moi it, khéng mét moi
theo BMI S6lugng | % méc | S6luong | % mac
Binh thudng 1547 392 253 1155 74,7
Thiéu nang 762 281 36,9 481 63,1
lugng truong
dién
Thiracanbéo | 474 195 411* 279 58,9
phi
So sanh p*<0,01

Qua két qua bang 5 cho thay: Trong téng s6 2783
ngudi dugc diéu tra c¢d 31,2% sé ngudi lao ddng ¢
cam giac rat mét mdi sau lao déng nghé. Ty 1& mét
moi nay tap trung cao & nhiing ngudi thita can béo
phi (41,1%), ngudi gay la 36,9% va & ngudi binh
thuong 1a 22,1%. Su khac biét nay c6 y nghia théng
ké véi p<0,01.

KET LUAN

- Ty 18 TCBP cla ngudi lao dong & cac lang nghé
vling déng bang ven bién Bic b 1a 17,0%; tang cao
3 nghé muéi (20,0%) va danh bat hai san (24,0%),
thdp nhat & nghé trong thudc lao (16,2%) (p<0,05);
Ty |& thi€u nang luong trudng dién 1a 27,4% cao nhat
3 nghé dét nhudm (35,3%), ¢6 su khac biét gilia cac
nghé véi p<0,05.

- Ty 1& TCBP, thi€u nang luong trudng dién lién
quan dén tu thé lao dong, thdi gian lao déng, mic do
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mét moi trong lao doéng véi p<0,05.

- Chi s6 VE/VM cao, ty 18% m& cao & nit cao hon
nam (p<0,05). C6 su khac biét gilta cac nghé san
xuét véi p<0,05.
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