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mµo chËu cña nhãm can thiÖp ®Òu gi¶m so víi nhãm 
®èi chøng. 

- HuyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu trung b×nh ë nhãm 
can thiÖp gi¶m ®i so víi tr­íc can thiÖp. 

- Cholesterol gi¶m nhiÒu h¬n ë nhãm can thiÖp so 
víi nhãm ®èi chøng mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª 
(0,32 vµ 0,09 mmol/l), LDL-C gi¶m c¶ ë nhãm can 
thiÖp vµ nhãm ®èi chøng (0,06 vµ 0,28). Triglycerid 
trung b×nh c¶ 2 nhãm ®Òu gi¶m ®i so víi tr­íc can thiÖp 
nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. HDL-C 
trung b×nh ë c¶ 2 nhãm ®Òu cã xu h­íng t¨ng lªn so 
víi tr­íc can thiÖp (1,17 vµ 1,18 mmol/l). Nh­ng sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

KhuyÕn nghÞ 
1. T¨ng c­êng truyÒn th«ng gi¸o dôc dinh d­ìng 

trªn c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng vÒ nguyªn 
nh©n, ¶nh h­ëng cña thõa c©n, bÐo ph× vµ rèi lo¹n 
lipid m¸u ®Õn søc khoÎ vµ biÖn ph¸p phßng chèng. 

2. CÇn cã nhiÒu nghiªn cøu h¬n n÷a vÒ can thiÖp 
nh»m gi¶m t×nh tr¹ng rèi lo¹n lipid m¸u. 

3. Mçi ph­êng, tæ d©n phè cÇn cã nhiÒu c©u l¹c 
bé d­ìng sinh cho ng­êi cao tuæi khuyÕn khÝch rÌn 
luyÖn th©n thÓ, t¨ng c­êng ho¹t ®éng thÓ lùc phï hîp 
víi søc khoÎ.  
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T×nh tr¹ng dinh d­ìng cña ng­êi lao ®éng  

t¹i mét sè lµng nghÒ Thuéc tØnh th¸i b×nh, nam ®Þnh, h¶i phßng 
 

§Æng BÝch Thuû, L­¬ng Xu©n HiÕn, 
Tr­êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Lª V¨n NghÞ vµ CTV: Häc viÖn Qu©n Y 
Tãm t¾t 
Qua ®iÒu tra c¾t ngang 2783 ng­êi lao ®éng t¹i 5 

nhãm lµng nghÒ thuéc 3 tØnh Th¸i B×nh, Nam §Þnh, 
H¶i Phßng cho thÊy: Tû lÖ TCBP lµ 17,0%; t¨ng cao ë 
nghÒ muèi (20,0%) vµ ®¸nh b¾t h¶i s¶n (24,0%), thÊp 
nhÊt ë nghÒ trång thuèc lµo (16,2%) (p<0,05); Tû lÖ 
thiÕu n¨ng l­îng tr­êng diÔn lµ 27,4% cao nhÊt ë 
nghÒ dÖt nhuém (35,3%), cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c 
nghÒ víi p<0,05. Tû lÖ TCBP, thiÕu n¨ng l­îng 
tr­êng diÔn liªn quan ®Õn t­ thÕ lao ®éng, thêi gian 
lao ®éng, møc ®é mÖt mái trong lao ®éng víi p<0,05. 
ë n÷ cã tû sè VE/VM cao, tû lÖ% mì cao cao h¬n nam 
(p<0,05), cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nghÒ s¶n xuÊt víi 
p<0,05. 

*Tõ khãa: T×nh tr¹ng dinh d­ìng; Thõa c©n bÐo 
ph× (TCBP); ThiÕu n¨ng l­îng tr­êng diÔn; Vßng 
eo/vßng m«ng (VE/VM) 

§Æt vÊn ®Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, Nhµ n­íc ta ®· vµ 

®ang tæ chøc s¾p xÕp l¹i c¸c doanh nghiÖp nhµ n­íc, 
ph¸t triÓn nÒn kinh tÕ nhiÒu thµnh phÇn theo ®Þnh 
h­íng X· héi chñ nghÜa, t¹o m«i tr­êng thuËn lîi vµ 
b×nh ®¼ng cho nh÷ng doanh nghiÖp ngoµi quèc 
doanh, ®Æc biÖt lµ nh÷ng c¬ së võa vµ nhá, c¸c hé 
gia ®×nh trong s¶n xuÊt lµng nghÒ. ChÝnh v× vËy, nhiÒu 
lµng nghÒ ®· vµ ®ang ®­îc kh«i phôc, ph¸t triÓn, gãp 
phÇn gi¶i quyÕt viÖc lµm, t¨ng thu nhËp cho ng­êi lao 
®éng, t¹o ra nhiÒu s¶n phÈm cho x· héi.  

Tuy nhiªn, hÇu hÕt c¸c lµng nghÒ truyÒn thèng 
ch­a cã ®iÒu kiÖn ®¶m b¶o vÖ sinh m«i tr­êng, s¶n 
xuÊt mang tÝnh chÊt tù ph¸t, ch­a cã quy ho¹ch, v× vËy 
g©y « nhiÔm m«i tr­êng lao ®éng, m«i tr­êng xung 
quanh vµ ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ cña céng ®ång. 
MÆt kh¸c, cïng víi sù ph¸t triÓn cña ®iÒu kiÖn kinh tÕ - 
x· héi th× chÕ ®é ¨n vµ lèi sèng còng thay ®æi nhanh 
chãng. §iÒu nµy cã mét t¸c ®éng lín tíi t×nh tr¹ng dinh 
d­ìng vµ søc khoÎ cña ng­êi d©n lµng nghÒ [3].  
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§Ó ®¶m b¶o n¨ng l­îng cho qu¸ tr×nh lao ®éng, 
dinh d­ìng cho ng­êi lao ®éng t¹i c¸c lµng nghÒ 
còng cßn nhiÒu bÊt hîp lý, khÈu phÇn ¨n kh«ng ®¶m 
b¶o, mang nÆng tÝnh tù cung tù cÊp... TÊt c¶ nh÷ng 
yÕu tè Êy cïng víi sù « nhiÔm m«i tr­êng t¹i c¸c lµng 
nghÒ ®· ¶nh h­ëng rÊt lín ®Õn søc khoÎ vµ t×nh tr¹ng 
dinh d­ìng cña ng­êi lao ®éng.  

V× vËy, chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy víi môc tiªu 
nghiªn cøu nh­ sau: 

M« t¶ t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña ng­êi lao ®éng 
t¹i 5 nhãm lµng nghÒ ë 3 tØnh ven biÓn ®ång b»ng 
B¾c bé 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 7-8/2006 qua 

®iÒu tra c¾t ngang t¹i 7 x· lµng nghÒ thuéc 3 tØnh Th¸i 
B×nh, Nam §Þnh vµ H¶i Phßng. §èi t­îng nghiªn cøu lµ 
ng­êi lao ®éng, ®é tuæi tõ 18-59 tuæi, lao ®éng s¶n xuÊt 
t¹i 5 nghÒ truyÒn thèng ®ã lµ: NghÒ ch¹m b¹c (x· Lª 
Lîi, x· Hång Th¸i) thuéc tØnh Th¸i B×nh. NghÒ dÖt 
nhuém (x· Nam Cao, x· Th¸i Ph­¬ng) thuéc tØnh Th¸i 
B×nh. NghÒ lµm muèi (x· NghÜa Phóc) thuéc huyÖn tØnh 
Nam §Þnh. NghÒ ®¸nh b¾t, chÕ biÕn h¶i s¶n (x· NghÜa 
H¶i) thuéc tØnh Nam §Þnh. NghÒ trång vµ chÕ biÕn 
thuèc lµo (x· Liªn Am) thuéc tØnh H¶i Phßng.  

 Cì mÉu:  ¸p dông theo c«ng thøc sau:  

2

2
2

2/ 


sn 
 

Theo tÝnh to¸n th× cì mÉu lµ 385 ng­êi lao 
®éng/x· lµng nghÒ. 

TiÕn hµnh x¸c ®Þnh c©n nÆng, chiÒu cao ®øng, 
vßng eo, vßng m«ng, tû träng mì c¬ thÓ. Lo¹i trõ 
nh÷ng ng­êi bÞ gï, cong vÑo cét sèng, mÊt chi, phô 
n÷ cã thai. 

§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña ng­êi lao 
®éng qua c¸c chØ sè:  

- ChØ sè BMI ®­îc ph©n lo¹i theo WHO, 2000 ¸p 
dông cho ng­êi tr­ëng thµnh ch©u ¸ 

- §o tû träng mì c¬ thÓ b»ng m¸y OMRON BF 
302, Tû lÖ% mì c¬ thÓ cao khi >30% ®èi víi n÷ vµ 
>25% ®èi víi nam 

- Tû sè VE/VM cao khi ≥ 0,8 ®èi víi n÷ vµ ≥ 0,9 
®èi víi nam 

C¸c sè liÖu ®­îc xö lý b»ng ch­¬ng tr×nh EPI-info 
6.04b vµ ch­¬ng tr×nh SPSS 13.0, trªn m¸y vi tÝnh t¹i 
phßng Qu¶n lý khoa häc cña tr­êng §¹i häc Y Th¸i 
B×nh. 

 
KÕt qu¶ vµ nhËn xÐt 
B¶ng 1. ChØ sè BMI trung b×nh cña ng­êi lao ®éng theo nghÒ s¶n xuÊt 
 

Nam N÷  So s¸nh 2 giíi                   Giíi 
Lµng nghÒ Sè l­îng X   SD Sè l­îng X   SD t p 

Ch¹m b¹c(a) 
DÖt nhuém(b) 
NghÒ muèi(c) 
Thuû s¶n(d) 

Thuèc lµo(e) 

265 
268 
237 
214 
201 

19,4 ± 2,5 
19,5 ± 2,3 
20,4 ± 3,2 
20,6 ± 2,9 
19,8 ± 2,2 

547 
520 
158 
179 
194 

19,0 ± 2,1 
19,2 ± 3,4 
20,0 ± 2,5 
20,0 ± 2,8 
19,3 ± 2,3 

28,6 
15,9 
15,2 
11 

24,7 

<0,01 
<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,01 

So s¸nh theo nghÒ p(c-a,b,e)<0,05 
p(d-a,b,e)<0,05 

p(c-a,b,e)<0,05 
p(d-a,b,e)<0,05 

 

 

Qua b¶ng 1 cho thÊy: Gi¸ trÞ trung b×nh cña chØ sè 
BMI ë Nam cao h¬n N÷ ë tÊt c¶ c¸c nghÒ víi p<0,05. 
§ång thêi, khi ph©n tÝch trong cïng mét giíi th× chØ sè 
BMI trung b×nh ë c¶ nam vµ n÷ ®Òu cao h¬n ë nghÒ 
s¶n xuÊt muèi vµ ®¸nh b¾t h¶i s¶n so víi c¸c nghÒ 
kh¸c (20,4 ± 3,2 so víi 19,4 ± 2,5 vµ 20,0 ± 2,5 so víi 
19,0 ± 2,1…). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,05.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i so víi gi¸ trÞ 
sinh häc ng­êi ViÖt Nam b×nh th­êng thËp kû 90 [1] 
cã cao h¬n nh­ng kh«ng ®¸ng kÓ, ®ång thêi còng cao 
h¬n so víi mét sè nghiªn cøu kh¸c tr­íc ®©y nh­ cña 
Lª Ngäc B¶o, TrÇn §×nh To¸n, Hµ Huy Kh«i [2], vµ 
t­¬ng tù nh­ c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn [10]. 

 

B¶ng 2. Tû lÖ ng­êi lao ®éng b×nh th­êng, gÇy, 
TCBP theo nghÒ s¶n xuÊt 
 

ThiÕu n¨ng l­îng tr­êng 
diÔn 

Thõa c©n bÐo ph×   §é bÐo - 
gÇy theo 

BMI 

n 

Sè l­îng % m¾c Sè l­îng % m¾c 
Ch¹m b¹c 812 261 32,1 121 14,9 
DÖt nhuém 788 278 35,3* 116 14,7 
NghÒ muèi 395 74 18,7 79 20,0* 

H¶i s¶n 393 58 14,7 94 24,0* 
Thuèc lµo 395 91 23,0 64 16,2 
Tæng céng 2783 762 27,4 474 17,0 
So s¸nh theo nghÒ p*<0,01 p* <0,01 

Qua b¶ng 2 cho thÊy: Tû lÖ ng­êi lao ®éng thiÕu 
n¨ng l­îng tr­êng diÔn lµ 27,4%, cao nhÊt ë nghÒ dÖt 
nhuém (35,3%), nghÒ ch¹m b¹c lµ 32,1%, trång 
thuèc lµo lµ 23,0%; nghÒ s¶n xuÊt muèi vµ nghÒ ®¸nh 
b¾t h¶i s¶n lµ 18,7% vµ 14,7%; sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa víi p<0,05. §ång thêi kÕt qu¶ còng cho thÊy tû 
lÖ TCBP lµ 17,0%, ë 2 nghÒ s¶n xuÊt muèi vµ ®¸nh 
b¾t h¶i s¶n cao h¬n so víi c¸c nghÒ ch¹m b¹c, dÖt 
nhuém, trång thuèc lµo (t­¬ng øng víi c¸c tû lÖ lµ 
24,0% vµ 20,0% so víi 14,9%, 14,7% vµ 16,2%) víi 
p<0,05.  
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Nh­ vËy, kÕt qu¶ ®iÒu tra tû lÖ TCBP, thiÕu n¨ng 
l­îng tr­êng diÔn cña chóng t«i cao h¬n so víi kÕt 
qu¶ ®iÒu tra cña Lª ThÞ Hîp, Lª  B¹ch Mai, NguyÔn 
C«ng KhÈn (2008) ë 64 tØnh thµnh ®¹i diÖn cho 8 
vïng sinh th¸i trong toµn quèc (17,0% so víi 16,3%); 
(27,4% so víi  20,9%) [5]. 

BiÓu ®å 1. Tû lÖ ng­êi lao ®éng cã VE/VM cao theo giíi vµ nghÒ 
 

Qua biÓu ®å 1 cho thÊy: ë c¸c lµng nghÒ nghiªn 
cøu chØ sè VE/VM cao ë n÷ ®Òu cao h¬n so víi nam 
(p<0,05). ChØ sè VE/VM cao chiÕm tû lÖ cao nhÊt ë 
nghÒ dÖt nhuém (n÷ lµ 22,0%, nam lµ 13,1%) vµ thÊp 
nhÊt ë nghÒ lµm muèi (n÷ lµ 17,0%, nam lµ 10,9%)... 
Theo Pi-Sunyer [9], sù ph©n bè mì trong c¬ thÓ cã 
liªn quan víi c¸c bÖnh lý kh¸c nh­: §¸i th¸o ®­êng, 
rèi lo¹n chuyÓn hãa Lipid, t¨ng huyÕt ¸p... Tû sè 
VE/VM ®¸nh gi¸ sù 
 tËp trung mì bông hay lµ t×nh tr¹ng bÐo ph× trung 
t©m. 

BiÓu ®å 2. Tû lÖ ng­êi lao ®éng cã tû lÖ% mì cao theo giíi vµ nghÒ 

Qua biÓu ®å 2 cho thÊy: Ng­êi lao ®éng nghÒ 
®¸nh b¾t, chÕ biÕn h¶i s¶n vµ nghÒ muèi cã tû lÖ% 
mì cao cao h¬n so víi c¸c nghÒ kh¸c víi p>0,05. 
§ång thêi kÕt qu¶ còng cho thÊy ë c¸c lµng nghÒ, n÷ 
cã tû lÖ% mì cao cao h¬n so víi nam, sù kh¸c biÖt 
nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 

B¶ng 3. Tû lÖ ng­êi TCBP, thiÕu n¨ng l­îng 
tr­êng diÔn theo t­ thÕ lao ®éng  

ThiÕu n¨ng l­îng tr­êng 
diÔn 

Thõa c©n bÐo ph×   T­ thÕ  
lao ®éng 

n 

Sè l­îng % m¾c Sè l­îng % m¾c 
§øng 495 131 26,5 92 18,6 
Ngåi 902 110 12,2 232 25,7* 

Khom l­ng 493 213 43,2* 91 18,5 
§i l¹i nhiÒu lÇn 893 308 34,5 59 6,6 

So s¸nh p*<0,001 p*<0,01 
Qua b¶ng 3 cho thÊy: Tû lÖ ng­êi lao ®éng TCBP 

t¨ng cao ë nh÷ng ng­êi th­êng xuyªn lµm viÖc ë t­ 
thÕ ngåi (25,7%), t­ thÕ ®øng vµ khom l­ng chiÕm tû 
lÖ t­¬ng ®­¬ng nhau (18,5% vµ 18,6%) vµ chiÕm tû lÖ 
thÊp nhÊt lµ ë t­ thÕ lµm viÖc ph¶i ®i l¹i nhiÒu lÇn 

(6,6%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,01. 

Ng­îc l¹i, kÕt qu¶ b¶ng còng cho thÊy, tû lÖ ng­êi 
lao ®éng cã BMI ë møc gÇy chiÕm tû lÖ cao nhÊt ë 
nh÷ng ng­êi lµm viÖc ë t­ thÕ khom l­ng (43,2%) vµ 
t­ thÕ ®i l¹i nhiÒu lÇn (34,5%), thÊp nhÊt lµ ë t­ thÕ 
ngåi (12,2%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,001. 

B¶ng 4. Tû lÖ ng­êi lao ®éng  TCBP, thiÕu n¨ng 
l­îng tr­êng diÔn theo thêi gian lµm nghÒ 

ThiÕu n¨ng l­îng 
tr­êng diÔn 

Thõa c©n bÐo ph×   Thêi gian  
lµm nghÒ 

n 

Sè l­îng % m¾c Sè l­îng % m¾c 
1. Thêi gian lµm/ngµy 

   ≤8 giê/ngµy 
   >8 giê/ngµy 

 
907 

1876 

 
171 
591 

 
18,9 
31,5* 

 
294 
180 

 
32,4* 
9,6 

2. Thêi gian lµm/n¨m 
   ≤6 th¸ng/n¨m 
   >6 th¸ng/n¨m 

 
759 

2024 

 
185 
577 

 
24,4 
28,5 

 
188 
286 

 
24,8* 
14,1 

* : Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
Qua kÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy: ë nh÷ng ng­êi lao 

®éng lµm viÖc trung b×nh d­íi 8 giê/ngµy cã tû lÖ 
TCBP lµ 32,4% cao h¬n so víi nh÷ng ng­êi lao ®éng 
trªn 8 giê/ngµy (9,6%) víi p<0,001. Ng­îc l¹i, ë 
nh÷ng ng­êi lao ®éng trªn 8 giê/ngµy cã tû lÖ gÇy cao 
h¬n so víi ng­êi lao ®éng d­íi 8 giê/ngµy víi p<0,05. 

KÕt qu¶ b¶ng còng cho thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ tû 
lÖ thõa c©n bÐo ph× ë ng­êi lao ®éng theo thêi gian 
lµm nghÒ trong n¨m. Tû lÖ thõa c©n bÐo ph× ë nh÷ng 
ng­êi lao ®éng nghÒ d­íi 6 th¸ng trong n¨m lµ 
24,8%, cao h¬n so víi lµm nghÒ trªn 6 th¸ng, sù kh¸c 
biÖt nµy lµ cã ý nghÜa víi p<0,05.  

B¶ng 5. Tû lÖ ng­êi lao ®éng c¶m nhËn thÊy mÖt 
mái sau lao ®éng theo BMI 

RÊt mÖt mái Ýt, kh«ng mÖt mái §é bÐo - gÇy 
theo BMI 

n 
Sè l­îng % m¾c Sè l­îng % m¾c 

B×nh th­êng 1547 392 25,3 1155 74,7 
ThiÕu n¨ng 

l­îng tr­êng 
diÔn 

762 281 36,9 481 63,1 

Thõa c©n bÐo 
ph×   

474 195 41,1* 279 58,9 

So s¸nh p*<0,01       
Qua kÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy: Trong tæng sè 2783 

ng­êi ®­îc ®iÒu tra cã 31,2% sè ng­êi lao ®éng cã 
c¶m gi¸c rÊt mÖt mái sau lao ®éng nghÒ. Tû lÖ mÖt 
mái nµy tËp trung cao ë nh÷ng ng­êi thõa c©n bÐo 
ph× (41,1%), ng­êi gÇy lµ 36,9% vµ ë ng­êi b×nh 
th­êng lµ 22,1%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0,01. 

KÕt luËn 
 - Tû lÖ TCBP cña ng­êi lao ®éng ë c¸c lµng nghÒ 

vïng ®ång b»ng ven biÓn B¾c bé lµ 17,0%; t¨ng cao 
ë nghÒ muèi (20,0%) vµ ®¸nh b¾t h¶i s¶n (24,0%), 
thÊp nhÊt ë nghÒ trång thuèc lµo (16,2%) (p<0,05); 
Tû lÖ thiÕu n¨ng l­îng tr­êng diÔn lµ 27,4% cao nhÊt 
ë nghÒ dÖt nhuém (35,3%), cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c 
nghÒ víi p<0,05. 

- Tû lÖ TCBP, thiÕu n¨ng l­îng tr­êng diÔn liªn 
quan ®Õn t­ thÕ lao ®éng, thêi gian lao ®éng, møc ®é 
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mÖt mái trong lao ®éng víi p<0,05. 
- ChØ sè VE/VM cao, tû lÖ% mì cao ë n÷ cao h¬n 

nam (p<0,05). Cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nghÒ s¶n 
xuÊt víi p<0,05. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Bé Y tÕ (2003), C¸c gi̧  trÞ sinh häc ng­êi ViÖt Nam 

b×nh th­êng thËp kû 90-thÕ kû XX, Nxb Y häc, Hµ Néi  
2. Lª Ngäc B¶o, TrÇn §×nh To¸n, Hµ Huy Kh«i 

(1993), “ChØ sè khèi c¬ thÓ (Body Mass Index) chØ sè 
ph¶n ¸nh dù tr÷ n¨ng l­îng cña c¬ thÓ”, T¹p chÝ VÖ sinh 
phßng dÞch, 1(9,III), Tæng héi Y d­îc häc ViÖt Nam. 

3.   V­¬ng Nam §µn (2001), “M«i tr­êng lao ®éng vµ 
t×nh tr¹ng søc khoÎ ng­êi lao ®éng trong c¸c lµng nghÒ 
truyÒn thèng ë ViÖt Nam“. 

4.   Lª ThÞ Hîp (2002), CËp nhËt mét sè ph­¬ng 
ph¸p ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d­ìng, sinh h¹t khoa häc 
®Ò tµi KX10-05, Hµ Néi, tr26-29. 

5.   Lª ThÞ Hîp, Lª B¹ch Mai, NguyÔn C«ng KhÈn 
(2008), “T×nh tr¹ng bÐo ph× vµ héi chøng rèi lo¹n chuyÓn 

hãa ë ViÖt Nam”, T¹p chÝ dinh d­ìng vµ thùc phÈm, 4 
(3+4), tr.12 

6.   NguyÔn C«ng KhÈn, Lª B¹ch Mai, §ç Ph­¬ng 
Hµ (2007), Thùc tr¹ng thõa c©n bÐo ph× mét sè yÕu tè 
liªn quan ë ng­êi tr­ëng thµnh 25-64 tuæi. ChiÕn l­îc 
quèc gia dinh d­ìng giai ®o¹n 2001-2010. Nxb b¶n Y 
häc Hµ Néi, 2007, tr 49.   

7.   TrÞnh V¨n Minh (1993). “Nghiªn cøu ®iÒu tra mét 
sè chØ tiªu nh©n tr¾c c¬ b¶n ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thÓ 
lùc, dinh d­ìng vµ sù t¨ng tr­ëng cña ng­êi ViÖt Nam 
b×nh th­êng trong giai ®o¹n hiÖn nay”, §Ò tµi nghiªn cøu 
cÊp Bé, Bé Y tÕ   

8. Geok L.I.Khor., Azmi M, Yusol, E. Siong Tee… 
(1999), “Prevalance of overweight among Malaysian 
adults from rural communities” Asia Pacific J. Clin. Nutr., 
8(4), pp.272-279.  

9. Pi-Sunyer F.X (2000), “Obesity: Criteria and 
classification”, proc-Nutr” Soc., 59(4); pp.505-509 

 
NGHI£N CøU BIÕN §æI MéT Sè TH¤NG Sè SI£U ¢M DOPPLER M¤ C¥ TIM  

ë BÖNH NH¢N SAU NHåI  M¸U  C¥ TIM  
 

NguyÔn Thanh Th¶o, TrÇn V¨n RiÖp, Lª Ngäc Hµ 
BÖnh viÖn TWQ§ 108 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Siªu ©m tim lµ ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng 

tim kh«ng x©m nhËp gãp phÇn trong chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh NMCT ®Æc biÖt cung cÊp c¸c th«ng tin vÒ tiªn 
l­îng bÖnh còng nh­ gióp lùa chän ph­¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ thÝch hîp nhÊt. Tuy nhiªn trong nhiÒu tr­êng hîp 
víi c¸c ph­¬ng ph¸p siªu ©m tim truyÒn thèng (2D, 
TM, Doppler  c¸c dßng ch¶y qua c¸c van tim …) còng 
gÆp c¸c khã kh¨n do t×nh tr¹ng t¨ng ¸p lùc ®æ ®Çy 
thÊt tr¸i, t¨ng ¸p lùc nhÜ tr¸i t¹o c¸c h×nh ¶nh gi¶ b×nh 
th­êng khi ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr­¬ng hoÆc do 
¶nh h­ëng cña tiÒn g¸nh, t×nh tr¹ng rung nhÜ, còng 
nh­ nhÞp tim nhanh. Cßn khi ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m 
thu thÊt tr¸i theo ph­¬ng ph¸p Simpson l¹i gÆp khã 
kh¨n do kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc chÝnh x¸c mµng trong 
tim. Siªu ©m Doppler m«  c¬ tim(TDI) lµ ph­¬ng ph¸p 
bæ sung kh¾c phôc ®­îc nh÷ng nh­îc ®iÓm cña siªu 
©m truyÒn thèng ®· ®­îc øng dông réng r·i trªn thÕ 
giíi nh­ng ë ViÖt nam cßn rÊt Ýt nghiªn cøu vµ sö 
dông. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m: 
Nghiªn cøu biÕn ®æi mét sè c¸c th«ng sè siªu ©m 
Doppler m« c¬ tim ë bÖnh nh©n nhåi m¸u  c¬ tim  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi t­îng: lµ 82 ng­êi ®Õn kh¸m bÖnh vµ ®iÒu 

trÞ t¹i viÖn TWQ§ 108 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu : C¸c ®èi t­îng 

®ù¬c chia thµnh 2 nhãm  
Nhãm 1 gåm 40 ng­êi bÞ bÖnh NMCT cò ®­îc x¸c 

®Þnh b»ng tiÒn sö ®iÒu trÞ NMCT, ®iÖn tim cã tuæi tõ 39 
®Õn 74 tuæi trung b×nh lµ 59,9 ± 10,4 Nhãm 2: gåm 42 

ng­êi kh«ng bÞ m¾c c¸c bÖnh tim m¹ch tuæi t­¬ng 
®­¬ng  

C¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh lµm siªu 
©m Doppler xung m« c¬ tim (TDI) ë c¸c mÆt c¾t 4 
buång, 2 buång vµ 3 buång t¹i mám tim vµ tiÕn hµnh 
®o c¸c th«ng sè t¹i vßng van (ë 4 buång), vïng nÒn 
vµ vïng gi÷a ë v¸ch liªn thÊt, c¸c thµnh bªn, tr­íc, 
d­íi, d­íi v¸ch vµ tr­íc v¸ch thÊt tr¸i. Gåm c¸c 
th«ng sè : 

 - VËn tèc tèi ®a t©m thu(Sm); - VËn tèc tèi ®a ®Çu 
t©m tr­¬ng (Em); VËn tèc tèi ®a cuèi t©m tr­¬ng(Am);- 
Tû lÖ Em/Am; - Thêi gian gi·n c¬ ®ång thÓ tÝch vïng 
(IVRT); - ChØ sè Tei vïng 

3. Xö lý sè liÖu.  C¸c sè liÖu nghiªn cøu ®­îc xö 
lý theo ph­¬ng ph¸p thèng kª y häc b»ng ch­¬ng 
tr×nh phÇn mÒm EPI INFO 6.0 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Mét sè ®Æc ®iÓm cña nhãm nghiªn cøu: 

C¸c ®Æc ®iÓm NMCT 
(n=40) 

Nhãm chøng 
(n=42) 

p 

Tuæi TB 59,9 ± 10,4 59,4 ± 10,9 >0,05 
≤ 50 6 (15) 11 (23,8%)  
> 50 34 (85) 31 (76,2%) 

>0,05 

Nam 36 (90) 37 (88,1) Giíi 
N÷ 4 (10) 5 (11,9) 

>0,05 

THA 22 (55) 0 < 0.001 
§T§ 8 (20) 0 < 0.001 

RL lipid 18(45) 2 (4,8) < 0.001 
Hót thuèc 19 (47,5) 5(11,9) < 0.001 


