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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan ddy la cong trinh nghién cuu do chinh toi
thyc hién. Cac sé liéu, két qud trong ludn an 1a trung thuee va chira
dwoC tac gia khac cong bé trong bat ky cdng trinh ndo. Tdi xin

hoan toan chju trach nhiém vé nhirng cam két nay.

Tac gia

Hoang Van Phuong



LOI CAM ON

T6i Xin trén trong cam on Ban Lanh dao, Phong Pao tao sau dai hoc
cua Vién Vé sinh dich t& Trung wong luén quan tam, gitp dd, tao diéu kién
thuan loi trong qué trinh hoc tdp va hoan thanh luan &n tt nghiép.

Dic biét tdi xin bay to long biét on chan thanh, siu sic ti Gido su,
Tién si Lé Danh Tuyén, Vién truong Vién Dinh dudng va Pho gido su,
Tién si Pham Thanh Binh Ia nhitng nguoi thay tam huyét da tan tinh huéng
dan, dong vién khich 1& trong sudt qué trinh hoc tap, thuc hién dé tai nghién
ctru, tao moi diéu kién cho su thanh cong cua luan én.

Xin chan thanh cam on Lanh dao Cuc Y té dy phong, Vién Dinh
dudng, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Ha Nam, Trung tam y té huyén
Thanh Liém, truong mam non va tram y té ctia 9 xa Liém Can, Liém Son,
Thanh Ha, Liém Ttc, Thanh Luu, Thanh Nguyén, Thanh Tam, Thanh Binh
va Thanh Phong, c4c Anh/chi ¢éng nghiép tham gia nhém nghién ctu da
tao diéu kién thuan lgi va gitp d& tdi trong thoi gian nghién ctu, thu thap
sb liéu cho luan an.

Cubi cuing, toi ludn ghi nhé va biét on sau sac cac thanh vién trong gia
dinh, ngudi than, ban bé, dong nghiép da ludn quan tam, dong vién, chia s,

giup d& toi trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan an.

Nghién ctru sinh

Hoang Van Phuong
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PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) thap coi la biéu hién tinh trang thiéu dinh
dudng kéo dai anh huong téi chiéu cao. SDD khong nhitng anh huong truc
tiép dén su phat trién cta tré ma con dan dén nhitng hau qua tim voc ngudi
truong thanh thip bé, két qua hoc tap kém, giam kha ning lao dong khi
treong thanh. Theo Black RE, ty 1¢ SDD thé thap coi & tré dudi 5 tudi da
giam trong hai thap ky qua, nhung van con cao & Nam A va chau Phi viing ha
Sahara, anh huong téi it nhat 165 triéu tré em toan cau [58]. C6 52 triéu tré
em dudi 5 tudi SDD cap tinh, 155 triéu tré SDD thap coi [67]. Thiéu vitamin
A va k&m la nguyén nhan gay ra tir vong, thiéu sat cung véi SDD thap coi gop
phan l1am cho tré em phét trién khong dat duoc tiém nang toi wu [58]. Ty 1é
SDD thip nhat 1a ving chau My La tinh va Carribe [136]. Ngudi ta udc tinh
rang SDD thap coi, cap tinh niang va cham phat trién thai nhi anh huong téi
2,2 triéu nguoi chét va 21% tré em dudi 5 tudi, nhitng ngudi chiu anh huong
bai ganh nang bénh tat [110]. O Viét Nam, SDD la mét thach thac quan trong
d6i voi stic khoe cong dong (SKCD) va su phat trién kinh té - x& hoi. Nam
2015, ty 1¢ SDD thap coi & tré em dudi 5 tudi 1a 24,6% [153], & mic cao theo
phan loai cua To chic Y té thé gioi (WHO).

Thiéu vi chat dinh dudng & tré em la nhiing van dé c6 YNSKCD ¢
nhiéu nuéc dang phat trién. Ty 18 thiéu mau hién mic cao nhat & Trung Phi,
Tay Phi va Nam A [129]. Thiéu méu do thiéu sat thuong gap 40% ¢ tré trudc
tudi di hoc, 30% & phu nit tudi sinh dé va 38% & phu nit mang thai [61],
[114], [129]. Theo théng ké cia WHO va Qiiy nhi dong Lién Hiép qudc
(UNICEF), trén toan cau c¢6 750 triéu tré em bi thiéu mau, trén 30% tré em
dudi 5 tudi bi thiéu kém [142]. Thiéu sat thuong di kém véi thiéu vitamin A,

thiéu k&m va cac vi chét dinh dudng khac [142]. Thiéu kém da gay ra khoang



nta triéu tré so sinh va tré dudi 5 tudi chét mdi nam [89].

Tai Viét Nam, ving nong thon, ving nghéo tinh trang SDD két hop véi
thiéu vi chat van con khéa phd bién. Ty 18 thiéu mau & tré em dudi 5 tudi trén
toan quéc nam 2014 1a 27,8%, trong d6 cao nhét 12 mién nai 31,2%. Thiéu
vitamin A ving mién nui (16,1%) [45]. Thiéu kém & tré em 69,4%, ciing cao
nhat & mién nui 1a 80,8% [45]. Thiéu vi chat do nguyén nhan chil yéu 13 khau
phan an cua tré khong dam bao, nhét 14 thuc pham bd sung nghéo protein
nguén géc dong vat va ngheo vi chit dinh dudng, dugc coi 1a mot trong
nhitng nguyén nhan dan t&i suy dinh dudng thap coi.

Dé di phd véi tinh trang thiéu vi chat dinh dudng, nhiing chién luoc da
trién khai tai cac nuéc phat trién va dang phat trién: 1) Pam bao ché do an
udng va da dang hoa bita an; 2) Tang cuong Vi chat dinh dudng vao thuc
pham va 3) phong chdng nhiém giun cho tré hoc duong [148]. Nghién cau
danh gia hiéu qua cua ting cudng vitamin A vao dau an cho thay cai thién co
¥y nghia vé ndng d6 hemoglobin va vitamin A [15]. Nghién ctu ting cudng Vi
chat vao banh quy cho thiy su thay d6i nong do hemoglobin, ferritin va
vitamin A va giam ty 18 thap coi [106]. Bo sung kém va sprinkles da vi chét
c6 hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién cac chi s nhan tric sau 6 thang can
thiép [18], [19]. B6 sung kém & tré dudi 3 tudi ciing cho thay mirc ting cin
nang va chiéu dai tot hon [105].

Giai phap ting cudng vi chét vao thuc pham dang dugc coi 1a mot cach
tiép can dai han dé kiém soét tinh trang thiéu vi chat dinh dudng. Vi vay, viéc
nghién ctru mot loai san pham bo sung vi chat c¢6 kha ning cai thién dugc tinh
trang dinh dudng, phong chong thiéu hut vi chat dinh dudng cho tré nham dua
ra bang ching khoa hoc cho mét giai phap can thiép moi dé gop phan nang
cao chét lugng cudc séng ciing nhu cai thién thé chat ngudi Viét Nam 1a can

thiét. Do vay ching t6i tién hanh nghién ctru “Hiéu qud viéc siv dung hat



Ném, dau dn bo sung vi chit ¢ tré 36 - 59 thdng tuéi nguy co suy dinh

dwong va suy dinh dwong thip coi tai huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Mo ta thyc trang dinh dudng ¢ tré 36 - 59 thang tudi va thiéu vi chat
dinh dudng ¢ tré 36 - 59 thang tudi nguy co suy dinh dudng va suy dinh
dudng thip coi ¢ huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam, ndm 2015.

2. Panh gia hiéu qua can thiép vdi cac chi s6 hemoglobin, vitamin A va
k&m huyét thanh & tré 36 - 59 thang tudi nguy co suy dinh dudng va suy dinh
dudng thap coi trong sir dung san pham hat ném bo sung kém va dau an, hat
ném bo sung vitamin A sau 6 thang can thiép.

3. Panh gia su thay d6i chi s6 nhén tric & tré 36 - 59 thang tudi nguy co
suy dinh dudng va suy dinh dudng thap coi trong st dung san pham hat ném

bo sung k&m va dau an, hat ném bo sung vitamin A sau 6 thang can thiép.

Gia thuyét nghién ciru can thiép:

1. St dung hat ném bb sung k&m va dau n, hat ném bo sung vitamin A
trén tré nguy co suy dinh dudng va suy dinh dudng thap coi 36 - 59 thang tudi
lam ting ndng do hemoglobin, vitamin A va k&m huyét thanh so véi sir dung
hat ném khong bo sung.

2. Str dung san pham bot ném b sung kém va dau an, hat ném bo sung
vitamin A trén tré nguy co suy dinh dudng va suy dinh dudng thap coi 36 - 59
thang tudi 1am thay ddi cac chi s6 suy dinh dudng thap coi ¢ d6i tuong nghién

cuu.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1.  VAI TRO CUA KEM, VITAMIN A DOI VOI SUC KHOE
1.1.1. Kém va vai tro sinh hoc ciia kém ddi véi sirc khoe

K&m la mot nguyén té vi luogng thiét yéu véi co thé con ngudi. Kém tén
tai trong cac loai thirc &n dang Zn?*, duoc phan bd rong rai trong co thé sau
khi duoc hap thu [98]. Vai trd cta kém véi co thé duge Todd WR va cong su
dé cap tir nim 1934 véi chitc nang phat trién va sinh san [131]. Trong nhiing
nam gan day, cac nghién ctru cho thdy k&m 1a mot trong nhitng vi chét dinh
dudng quan trong trong viéc duy tri sac khoe va dinh dudng cua co thé con
nguoi [119].
1.1.1.1. Hdp thu va chuyén hoa kém trong co thé

Co thé con ngudi hip thu khoang 5 mg kém/ngay [98]. Kém dugc hap
thu chu yéu tai ta trang va hdng trang, cling c6 khi tai hoi trang. Trong diéu
kién chuan, ty 18 hip thu kém vao khoang 33% [40]. Ham luong kém trong
thire 4n cang thap thi ty 18 hip thu cang cao boi phan tmg homeostatic, dic
biét néu ngudn k&m co tinh kha dung sinh hoc thap [89]. Tai ta trang 40-70%
luong kém duogc hap thu vao co thé [40]. Ty 1é hip thu nay phu thudc nhiéu
vao sur ¢ mit clia cac chat e ché hay cac chat kich thich hap thu kém. Cac
nghién ctru cho thdy c6 mot mdi lién quan twong ddi chit ché giita hién tuong
bai tiét kém noi sinh va hap thu kém, luong kém du trit trong co thé cang thap
thi su bai tiét kém noi sinh cang han ché [89].

Mot s6 yéu td 1am giam su hip thu kém: giam bai tiét dich vi 1am giam
hap thu kém, Phytat dugc chimg minh 13 1am giam mirc d6 hoa tan cua kém
nén ciing anh hudng xau dén hap thu kém, st vo co c6 thé 1am giam hap thu
kém [40],[119], canxi 1am ting bai tiét kém va do d6 lam giam ty 1& hap thu
kém [119].



1.1. 1.2. Vai tro sinh hec ciia kém véi co thé

Hoat déng cia cdc enzym: Kém tham gia vao thanh phan trén 200
enzym [9]. Kém duoc coi 1a chat xtc tic khong thé thiéu cta ARN-
polymerase, c6 vai trd trong qua trinh nhan ban AND va tong hop protein
[98].

Piéu hoa kiéu gen: Mot chirc ning quan trong, dang “ngédn tay kém”
trong cac protein co vai tro diéu hoa cu tric va chirc ning cta nhiéu dang
protein va cac thu thé ciia mang té bao [40],[119]. K&ém tap trung nhiéu ¢ hé
than kinh trung wong, chiém 1,5% tong luong kém trong toan bo co thé [40].

Tang trwong: Kém cé anh hudng tot dén sy phat trién cua co thé; nhu:
tang hap thu, tong hop protein, ting cam gidc ngon miéng va tac dong lén
hormon ting truong. Kém giup ting cuong tong hop FSH (follicle stimulating
hormone) va testosterol. Ham lugng kém huyét thanh binh thuong c6 tac dung
lam tang chuyén hoa glucose cia insulin. K&m c6 vai trd thiic day tang truong
& tré nho tac dung trung gian lam ting hormon ting trudong gidng insulin
trong mau (IGF-1) [98]. K&m giup hé tiéu hoa phat trién va ting cudng
chuyén hoa dic biét trong diéu kién co thé bi suy dinh dudng [119].

Mién dich: Hé théng mién dich dic biét nhay cam véi tinh trang kém
ctia co thé, thiéu k&m lam giam sy phat trién va chirc nang cta hau hét té bao
mién dich bao gom té bao T va B va dai thuc bao [40]. Nguoi ta con nhan
thay, vai tro ciia kém d6i voi hé mién dich 13 théng qua co ché dap tmg mién
dich trung gian té bao [116].
1.1.1.3. Nhu cdu khuyén nghi vé kém ¢ tré em

Nhu cau kém thay d6i theo tudi, gidi va tinh trang sinh 1y, mirc d6 hap
thu. Nhu cau khuyén nghi vé k&m cho nguodi Viét Nam dugc ap dung theo
khuyén nghi cia FAO/WHO 2004 va nhu cau khuyén nghi cuia Nhat 2015,
(bang 1.1) nhu sau [9]:



Bdng 1. 1. Nhu cédu kém khuyén nghij & tré nho

Nhom tudi, gisi _ Nhu Cé‘“,_ké”f (mo/ngay)
Tré em Dudi 6 thang 1,17 2,8" 6,6
6-8thang | 0,8%-2,5""" 4,17 8,3"""
9-11thang | 0,8*-2.5™" 4,17 8,3"""
1 -2 tudi 2,4 4,1 8,3
Tré nho 3 -5 tudi 2,9 4,8 9,6
6 - 7 tudi 3,3 5,6 11,2

*: Tré bu sira me;

**: Tré an sira cong thic va bl me mgt phan hode dan bé sung c6 it phytat véi dung
dich sira khac

**%: Tré gn sira cdng thire, thice an bé sung co chiza nhiéu phytat thize dn nhdn tao cé
nhiéu phytat va protein nguon thuc vat.

***%. Khdng ap dung cho tré ba siza me hoan toan

**x%: Hap thu tot: gia tri sinh hoc kém tot 1a 50%; Hdp thu vira: gia tri sinh hoc kém
trung binh 1a 30%; hdp thu kém: gid tri sinh hoc kém thdp 1a 15%.

Theo danh gia ctia T chirc tu van qubc té vé kém (IZINCG 2004) kém
trong khau ph?m nguoi Viét Nam co ty sb phytate/kém la 21,6, thudc loai hép
thu trung binh khoang 30% [83].

1.1.1.4. Méi twong tdc sinh hoc gira kém va cac vi chdt dinh dwong khac

Kém va vitamin A: K&m 12 mot vi chat can thiét dé tong hop men retinal
dehydrogenase, chuyén retinol thanh retinaldehyte trong rudt va cac to chirc
khac trong d6 c6 vong mac mat. Kém tham gia vao qua trinh tong hop protein
van chuyén retinol trong gan (RBP), tir noi du trit trong gan dén cac co quan
dich. Néu thiéu k&m, lugng RBP huyét thanh bi giam thap, do vy vitamin A
du trt ttr gan bi o dong khong dugc dua té1 cac co quan dich, dan t6i hoi ching
thiéu vitamin A, mic du dy trir trong gan van cao. Nén bo sung vitamin A don
thuan it tac dung, trong khi két hop vitamin A va bd sung k&m s& c6 hiéu qua
tuong ung voi nong do RBP tang [63]. Thiéu vitamin A ning ciing anh huéng

t61 hap thu kém do giam tong hop protein van chuyén kém & rudt [63].




Kém va sdt: B6 sung ca kém va sét cung mot lic dudi dang hop chat thi
sat co thé 1am giam déng ké ty 18 hap thu kém khi ham luong sit 16n hon 25
mg/ngay. Su trc ché hap thu s& ting 1én néu bd sung sat trong bita an. Vi vay,
ngudi ta khuyén nghi nén bo sung sit giita cac bita an. Ty 1& két hop sit va

k&m phtl hop nhit dé han ché sy trc ché hap thu 1a khong qua 2:1 [40].

Nhiéu nghién ciru ting cudng ca sit va kém vao thuc phim bang phuong
phap st dung dong vi phong xa khong thay cé hién tuong trc ché hép thu,
diéu nay co nghia 14 sat chi tc ché hap thu kém néu hai vi chat nay cing duoc
bo sung qua cac ché pham véi mot ty 1& khong phu hop [119].

1.1.2. Vitamin A va vai tro sinh hoc cia vitamin A doi véi sirc khoe

Vitamin A con c0 tén khoa hoc 1a retinol, dong vai tro sinh hoc quan
trong trong qua trinh nhin cia mat, chirc nang mién dich, biét hoa phat trién té
bao, chirc ning sinh san, chirc nang hé hap va tiéu hoa [64],[95].

Vitamin A chi c6 trong thirc an dong vat, con tién VA c6 nhiéu trong
thuc vat. Trong tu nhién c6 khoang 600 loai carotenoid, tuy nhién chi c6 50
loai vao co thé, cd kha ning chuyén thanh VA. Céc thirc an c6 ngudn gdc
dong vat nhu long d6 trang, gan, dau c4, ... chira nhiéu retinol, retinyl este,
cac loai rau, qua, ci, mau do, da cam, vang va xanh sim cé chaa nhiéu B
carotene [64],[112].

1.1.2.1 Hdp thu va chuyén hoa vitamin A

Hdp thu vitamin A: Retinol duogc hip thu tryc tiép tir thac an vao té bao
thanh rudt. Retinol este duoc thuy phan thanh retinol tu do va acid hiru co
trudc khi hap thu. Véi su xuc tac caa enzym dich tuy, acid hitu co tao thanh
acid palmitate. Khoang 75% vitamin A khau phan dugc hap thu, trong khi chi
3-10% PB-caroten va carotenoid khac duoc hap thu [64],[93],[112]. Trong co
thé, caroten va vitamin A duoc hoa tan trong dau md, sau dé dugc hap thu ¢

rudt non dudi dang thuy phan. Trong ruét, chi 1/3 luong B carotene dugc hap



thu va chi 1/2 lugng hap thu chuyén thanh VA. Trong khi dé, caroten ciing
duogc duy trix, van chuyén va duy tri chitc nang sinh hoc cta n6é ddi véi co thé
[64],[112].

Chuyén hod vitamin A: Qua trinh chuyén ho retinol rat phac tap, voi su
tham gia ctia nhiéu dang retinoids khac nhau. Mat khac, c6 nhiéu dang protein
van chuyén enzyme va tham gia qua trinh chuyén hoé retinoic acid [64]. Vi
nguoi binh thuong, dinh dudng tdt, khoang 90% luong vitamin A trong co thé
duoc tich luy & gan dudi dang retinyl palmitate. Nong d6 vitamin A trong gan
dao dong tir 100 - 1.000 IU/g. Tai gan, xay qué trinh thuy phan cac ester
retinyl thanh dang retinol dé két hop voi mot protein dic hiéu thanh Retinol
Binding Protein (RBP). RBP la dang van chuyén chi yéu cia VA. RBP duoc
giai phong tir gan dé duy tri ham luong VA va RBP trong huyét twong dé dap

rng nhu cau sir dung cua céc to chire trong co thé.

Qué trinh chuyén hoa vitamin A trong co thé dién ra kha phuc tap,
trong qud trinh nay hau hét retinol lai bi este hoa trd lai thanh dang retinyl
este. Pa s retinyl, retinyl este dwgc van chuyén téi gan, mot s6 téi md ma va
mo khac. Trong gan, vitamin A dugc luu trir dudi cac hat lipid nho, dang

retinyl palmitate trong cac té bao hinh sao cua gan [64].
1.1.2.2. Vai tro sinh hoc ciia vitamin A déi véi sirc khée va dinh dwong

Chtic nang dic trung nhat cua vitamin A 1a vai trd voi véng mac caa
mét, mac du mét chi gitt mot lwgng vitamin A bang 0,01% luong cia co thé.
Luogng retinol trong mau xac dinh téc do tai sinh ciia rhodopsin. Néu toc do
tai sinh cham, qua trinh nhin caa mét bi kém. Nhiing nguoi bi thiéu vitamin A

bi l6a mat va mat thoi gian 1au méi nhin lai nhu binh thuong [31].

Khi co thé bi thiéu vitamin A, qué trinh phat trién cta co thé cham lai.

Nhitng dau hiéu sém cua thiéu vitamin A I1a khéng ngon miéng, duong biéu
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d6 phat trién ngang, giam trong luong va ting trudng co thé. Vitamin A c6
vai tro voi phat trién cia xuong, thiéu VA lam xuong mém va manh hon.
Chtic ning nhin va phét trién cua vitamin A 1a hai chic ning tuong d6i doc
lap [31]. C6 méi twong quan chit ché gitra ndng d6 VA va nong do IGF-I
huyét thanh [31].

Vitamin A con tham gia qué trinh biét hoa té bao va biéu hién kiéu hinh.
Khi thiéu VA biéu mé bi simg hoa, cac nhung mao thua va mat di, khong con
tac dung bao vé. Hé théng mién dich bao gdm hai hé thdng chinh: thé dich va
té bao, hai hé thong nay déu bi anh huong ciia VA va cac chat chuyén hoa cua

ching. B-caroten phdi hop véi vitamin E c6 vai trd chéng 6xy hoa.

Nghién ciu tong quan cua tac gia Da Cunha MSB cho thay thiéu vitamin
A gay thiéu mau, duoc tim hiéu tir 21 nghién cau thir nghiém 1am sang va 2
nghién ctu thuan tap trén ddi twong tré em, thanh thiéu nién, phu ni c6 thai
hoac cho con bu cho thay b6 sung vitamin A lam giam nguy co thiéu méau Ién
26% va tang nong d6 hemoglobin, so vai nhém chang [65]. B6 sung vitamin
A c6 thé giam nguy co thiéu mau, ting ham luong hemoglobin va ferritin

huyét thanh ¢ nguoi ¢6 nong do retinol huyét thanh thap [65].
1.1.1.3. Nhu cdu khuyén nghj vé vitamin A ¢ tré em

Duéi day 1a bang khuyén nghi vitamin A hang ngay cua Vién Dinh
dudng & mot sé ddi twong (bang 1.2) [9].

Bing 1. 2. Nhu ciu khuyén nghj vitamin A 6 tré em

Nhom tudi Nhu cau Vitamin A khuyén nghi (mcg/ngay)
Tré nam Tré nr

1-2tudi 400 350

3 - 5 tudi 500 400

6 - 7 tudi 450 400
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1.2. TINH HINH DINH DUONG VA THIEU VI CHAT DINH DUONG

1.2.1. Tinh hinh suy dinh dudng trén thé giéi va Viét Nam

Suy dinh dudng 14 mét tinh trang bénh 1y do co thé thiéu protein — ning
lwgng va céc vi chat dinh dudng. Bénh hay gip & tré em dudi 5 tudi voi cac
mitc d6 khac nhau. Tré bi SDD d& mic cac bénh nhidm khuan, dién bién bénh
thuong nang va dan dén tir vong. Theo phan loai cia TCYTTG, cd 3 thé SDD
(nhe can, thap coi va gay com), trong d6 SDD thap coi 1a van dé can duoc
quan tdm nhét [145].

Trén thé gidi: Ty 1& SDD thap cdi & tré dudi 5 tudi da giam trong hai
thap Ky qua, nhung van con cao & chau A va chau Phi ving ha Sahara, da anh
huong tai it nhat 165 triéu tré em toan cau trong nam 2011 [58]. C6 52 triéu
tré em dudi 5 tudi SDD cép tinh, 17 triéu ngudi bi SDD cap tinh ning, 155
triéu ngudi thap coi [58]. Udc tinh, nam 2011 c6 khoang 6,9 triéu tré dudi 5
tudi chét, trong d6 35% tré chét c6 nguyén nhan lién quan dén thiéu dinh
dudng [143]. O cac nudc dang phat trién ty & tré SDD thap coi la 28,0%, 8.8%
gay com [135]. Tai chau Phi va chau A c6 ty 1é cao (twong duong 35,6% va
26,8% vao nam 2011). Ty 18 thap nhat thudc cac nudc phat trién (7,2%) va
tiép theo 1a ving chdu My La tinh va Carribe, khoang gan 13,4% tré dudi 5
tu6i SDD thap coi [135]. Ty 1& SDD thap c0i ¢ chau A giam tir 48,4% nam
1990 xudng 27,7% vao nam 2010. Trong khi & chau My La tinh va Carribe
giam tir 24,6% xubng 18,5% va 13,8% trong chu ky tir 1990 dén 2000 va
2010 [143].

Theo danh gia caa WHO trén tap chi Lancet c6 258 triéu tré dudi 5 tudi
suy dinh dudng (SDD) thé nhe can va 314 triéu tré SDD thap coi & 141 nudc
dang phat trién, nam 2011 [130]. Trong giai doan tir nam 1985 dén 2011, ty 1¢

SDD nhe can cua tré dudi 5 tudi da giam tir 30,1% xubng con 19,4%, ty I¢
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SDD thap coi giam tir 47% xudng con 29,9% [130].

Cho dén nam 2015, da c6 39 trong sd 114 qudc gia dang gan dat muc
tiéu phat trién bén vitng cua toan cau vé giam SDD thap coi, so véi 24 nuéc
vao nim 2014. Bdng thoi, 60 qudc gia dang c¢6 tbc d6 giam dung huéng so
véi muc tiéu. S6 qudc gia khdng cé tién bo vé giam SDD thap coi nam 2015

la 15 nudc, so véi 19 vao nam 2014 [82].
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Biéu @6 1.1. Ty 1¢ suy dinh dwéng thip coi tré dwdi 5 tudi toan cau nam
1990 — 2010 [143]

Tai Viét Nam: Suy dinh dudng protein ndng lugng ¢ tré em con la mot
thach thic quan trong ddi véi stc khoe cong dong va phat trién kinh té xa hoi.
Ty 1& SDD thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi da giam tir 56,5% nam 1990 xudng
36,5% nam 2000 va con 24,6% nam 2015, da giam khoang trén 32% trong
vong 25 nam qua, c¢6 xu hudng giam nhanh hon & SDD nang. Tuy vay, ty 1é
SDD thap coi van la mot mic cao theo ngudng phan loai cia TCYTTG [47].

Tir ndm 1985 dén nam 2015, ty 1& SDD cua tré em trong cong dong da

giam & ca 3 thé. Nhung van con ¢ muc trung binh so vai phan loai WHO, ¢6
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14,1% tré dudi 5 tudi bi nhe can. Ty 1é SDD giam nhanh dén nam 2003 va sau
d6 cham dan tir d6 dén nay. Ty 1¢ SDD thap coi bién dong rd rét theo cac
vung sinh thai khac nhau. Ty 1& cao nhat & ving Tay Nguyén 35,2% nam
2010 va 2015 14 34,2%; vi day la ving ngheo, con nhiéu kho khin, mla mang
thuong xuyén chiu tic dong ning né boi thién tai, 1t lut. Ving trung du va
mién nui phia Bic 1a (33,7% nam 2010 va 30,2% niam 2015). G Pong Nam
Bo, ty 1¢ SDD thap coi 14 19,3% [47].
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Biéu d6 1.2. Ty 1¢ suy dinh dwéng thép coi tré dwéi 5 tudi 6 Vigt Nam tiv
2000 dén nam 2015

Piéu tra toan qudc theo 3 viing mién (thanh thi, néng thén va mién nai),
nam 2014 cho thay, tinh trang SDD nhe cén & tré 36-47 thang la 17,7%; 48-59
thang 1a 19,8%; ty Ié SDD thap coi o tré 36-47 thang la 27,6%; tré 48-49
thang 1a 28,1%; ty 1¢ SDD gay com & tré 36-47 thang 1a 6,0%; tré 48-49 thang
1a 6,7%; ty 16 SDD c6 xu hudng ting theo nhom tudi ting dan [45]. Két qua
diéu tra toan qudc nam 2015, ty 1é SDD thé nhe can tré duéi 5 tudi chung 1a
14,1%, ty 18 SDD thap coi 1a 24,6%; SDD gay com | 6,4% [153]. Ty 1¢ SDD
nhe can tré dudi 5 tudi ving Pdng bang Song Hang 1a 10,8%, thap coi 1a
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21,8% va gay com la 5,5% [153].

Xem xét mic d6 giam ty 1& SDD thap coi tir nam 2011-2015 cho thay, ty
1é giam kha ddng déu & ca khu vuc nong thon va thanh thi, tuy nhién giam rat
cham & khu vuc mién ndi [10]. Ty Ié SDD thap coi tinh chung ca nuéc giam,
madi nadm giam 1%, tuy nhién van con & mirc cao [8].

1.2.2. Thuc trang thiéu kém trén thé giéi va Viét Nam

Trén thé gidi: Thiéu kém hién dang pho bién & nhitng nudc c6 thu nhap
thap [89]. Nguy co thiéu kém twong d6i cao va tap trung chu yéu ¢ cac nudc
dang phat trién. Ty 1¢ thiéu kém cao nhat & khu vuc nhu Nam A, tiép theo
1a Bic Phi va Trung Pong. Péng Nam A (trong d6 c6 Viét Nam) 1a khu
vuc ¢6 nguy co thiéu kém cao dting thir ba trén toan thé gidi. Nguy co
thiéu kém & cac khu vuc nay ty 18 thuin véi ning luong an vao, luong kém
va phytat tiéu thu hang ngay. Theo bdo cdo cia WHO nim 2004, ty 1é thiéu
k&m toan cau 1a 31%, thiéu kém lién quan dén 176 nghin ca tir vong do ia
chay, 406 nghin ca tir vong do viém dudng hd hdp va 207 nghin ca tir vong
do s6t rét [91]. Thiéu kém da gay ra khoang ntra triéu tré so sinh va tré dudi 5
tu6i chét mdi nam [89].

Tai Viét Nam: Nhu nhiéu nudc dang phat trién, chat luong cua bita dn
ctia ngudi dan kém, dn nhiéu ngii cdc, thiéu thirc dn c6 ngudn goe dong vat 1a
mot trong nhimg nguyén nhan quan trong gay thiéu kém, ciing nhu cac vi chét
dinh dudng (VCDD) khéc.

Céc nghién ciru vé tinh trang thiéu kém & tré nho ¢ nudc ta hién nay con
han ché. Mot s6 tinh mién nui phia Bic cho thay, nong do kém huyét thanh
trong mau ¢ tré dudi 5 tudi thap (514,3 pg/l) va ty 1é thiéu kém con rat cao
86,9% tré em [107]. Ty Ié thiéu kém & tré dudi 5 tudi tai 19 tinh thanh toan
qudc nam 2010 & Viét Nam 1a kha cao 51,9% [90]; Sau 5 nim, ty 18 thiéu kém

& cac doi tuong nguy co duong nhu khong thay doi, Tran Thuy Nga va CS
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cho thiy ty 18 thiéu kém chung nim 2015 13 69,4% trong d6 & ving thanh thi
14 49,7%, ving ndng thon 14 71,6% va mién nii rat cao 80,8%, & muc cao co
y nghia sic khoe cong dong, trong d6 ty 1 cao nhat ¢ tré nhom tudi 6-
11thang 1a 71,5% va thap nhit & nhom 48-59 thang tudi 1a 64,9% [45].
Nghién ctu trén 1526 phu nit trong do tudi sinh dé ¢ 19 tinh cua Viét Nam
nam 2010 ty 1& thiéu kém & phu nir tudi sinh dé 12 67,2% [90], nam 2014 ty 18
chung 14 63,6% trong d6 [45]. Ty 1é nay 1a rat cao so v&i phan loai cia
IZINCG (trén 20%) la van dé thiéu k&m c6 y nghia stc khoé cong dong. Ty 16
thiéu kém giam o tat ca cac d6i twong trong giai doan 2011 - 2015, toc do
giam nhanh ¢ tré dudi 5 tudi [38]. Nhimng tré SDD c6 néng d6 kém thap hon
so voi tré khong SDD. Treé bi tiéu chay ciing ¢6 nong do kém huyét thanh thap
hon so véi tré binh thuong. Tré cang SDD nang thi nong do kém huyét thanh
cang ha thap [30]. Nghién ctru tai Bac Ninh, ty 1é thiéu kém & tré 6-35 thang
14 42,0% [20].
1.2.3. Thuc trang thiéu vitamin A trén thé giéi va Viét Nam

Trén thé giéi: Theo sb liéu woc tinh cia TCYTTG hang nidm trén thé
gidi co khoang 3 triéu tré em bi khd mat va co6 nguy co bi mu, khoang 250
triéu tré em dudi 5 tudi co nguy co bi thiéu vitamin A, tir 1,2-3 triéu tré em bi
tar vong do bénh, khoang mét nia trong sé thiéu vitamin A va khé mat thuoc
ving Pong Nam A va Nam A. Bénh xay ra chi yéu ¢ tré nho, vai nhiing biéu
hién khd mat, c6 thé gay mu 106a, cham phat trién thé luc, giam kha niang mién
dich, d& bi mac cac bénh nhiém tring va ting nguy co tir vong [49],[76].

Nghién ctru 138 qudc gia c6 thu nhap thap va thu nhap trung binh tir nim
1991 dén 2013, ty lé thiéu vitamin A la khoang 29%. Ty I¢ VAD ¢ chau My
La tinh va viing Caribé tir 21% (ndm 1991) giam con 11% (nim 2013). Ty 1¢
VAD cao nhét ¢ chau Phi can Sahara (48%) va Nam A (44%) [128]. Pong
Nam, chau A va chau Phi c6 ty 16 VAD tré em, phu nit ¢6 thai cao nhat. O
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chau My, chau Phi, Trung A, tinh trang VAD ciing phd bién ¢ mic
YNSKCD. Theo Tesfalem A, thiéu VA anh huong 33,3% tré trong do tudi
mau gido toan cau. Khoang 44,4% tré em mau gido & chau Phi co nguy co
VAD [50],[52]. Tré 5 tudi tai Peru, 2015, ty 16 VAD la 11,7%. Ty 1é mic cao
nhit & tré em <5 thang (44,6%) va & khu vuc néng thon (19,5%) [111]. Khu
vuc ndng thén, ty 1€ thuong cao hon ¢ thanh thi [126]. Theo UNICEF (2015),
hang nim trén thé giGi c6 7,2 triéu phu nix c¢é thai VAD va 136 triéu ba me c6
nong d6 VA thap [136]. C6 khoang 140 triéu tré em tudi tién hoc duong bi
VAD, uéc tinh tir 1,2 -3 triéu tré chét do VAD. Khoang 4,4 triéu tré va 6,2
triéu phu nix c6 thai nguy co mac bénh khé giac mac [136].

Tai Viét Nam: Thiéu vitamin A tién 1am sang 1a van dé c6 YNSKCP &
Viét Nam. Nam 2000, VAD-TLS & tré em c6 su dao dong theo ving: cao nhat
ving ndi phia Bac (21,9%-rat ning), tiép 1a vang dong bang séng Mé kéng
(12,9%-vira), Nam mién Trung (10,5%-vira), thap nhat viing Pong bang song
Hong (4,2%-nhe). Thiéu VA-TLS & ba me van & mtc d6 tram trong nhat 13
viing Bong bang séng Hong 43,1%, cao nhat viing séng Mé kdng, so véi nim
1998 tai viing Pong bang song Hong ty 16 VAD-TLS ¢ ba me giam rd rét toi
13,2% [24]. Nam 2006, diéu tra tai 6 tinh Viét Nam, ty 1&é VAD-TLS khéng
giam, con 29,8% thuoc mic nang vé YNSKCP, ty Ié cao & nhom tré khdng
uéng vitamin A, tré em ving ndng thdn, mién ndi va tré cang nho nguy co
VAD cang cao [28]. Nam 2015, ty 18 thiéu VAD-TLS ¢ tré dudi 5 tudi & mic
trung binh vé YNSKCD 1a 13,0%, cao nhat ¢ 16p tudi dudi 12 thang (22,0%)
trong d6 & thanh thi 1 8,2%, néng thon 1a 13,1%, mién ndi la 16,1% [45].
1.2.4. Thyc trang thiéu mau trén thé giéi va Viét Nam

Trén thé gidi: Thiéu mau 1a van dé co ¥ nghia stc khoé pham vi toan
cau, dic biét & chau Phi, chau A va chau My La tinh. Theo TCYTTG nim
2001, thiéu mau do thiéu sat thiéu dinh dudng pho bién nhat, voi hon 2 ty
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ngudi bi anh huong. Ty 1 thiéu mau & ving Bac My cao gap 3 lan & Chau Au
[85].

Thiéu mau ¢ tré em tién hoc duong va phu nit 1a van dé stc khoé cong
d6ng nghiém trong voi ty 18 it nhat 40% & hau hét cac qudc gia thude khu vuc
chau Phi va khu vuc Pong Nam A. Ty 1é thiéu mau cao nhat dugc tim thy ¢
tré tién hoc dudng (47,4%) & ngudng ning c6 YNSK cong dong [149]. Co6
khoang 52% phu nit ¢6 thai bj thiéu mau [146]. Tai chau A ty 18 thiéu mau
cao nhat 12 ving Nam A, & An Do 88% phu nit ¢6 thai va 74% phu nit khdng
c6 thai. O chau Phi, khoang 50% phu nix cé thai va 40% phu nir khéng cé thai
bi thiéu mau. Phu nir tudi sinh dé ludn 1a mot trong ba ddi twong co nguy co
cao thiéu mau vai ty I¢ 12 30,2% [149].

Tai Viét Nam: Ciing nhu cac nude dang phat trién, thiéu mau 13 mot van
dé SKCP quan trong.

Bing 1. 3. Ty I¢ thiéu mdu ciia tré em dwéi 5 tuéi nam 1995, 2000 va 2010
theo vung sinh thai ¢ Viégt Nam [24],[48]

. » Ty l¢é thiéu mau (%)
\Vung sinh thai

1995 2000 2010

NUi phia Bac 44,1 37,7 36,5
PB song Hong 36,7 23,7 23,5
Bac mién Trung 43,0 40,6 26,3
Nam Mién Trung 49,2 33,2 33,1
Tay Nguyén 61,4 45,1 26,4
Dong Nam B0 45,7 43,4 22,8
DB song Cuu Long 52,2 35,2 30,3
TB toan quéc 45,3 34,6 29,2

Tong diéu tra nam 2010, ty 1& thiéu mau & tré dudi 5 tudi 1a 29,2%
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trong d6 ty & cao nhat 1a & ving NGi Tay Bic: 43%, tiép theo 1a ving Nui

Pong Bac: 34%, thap nhat 1a ving Pong Nam Bo: 22,8% [48]. Nam 2015,

Tran Thuy Nga va CS da cho thay ty Ié thiéu mau & tré dudi 5 tudi 1a

27,8% trong d6 mién ndi ty I& cao nhat 1a 31,2%, ndng thon 1a 28,4% va

thanh thi 14 22,2% [45].

1.3.  NGHIEN CUU VE HIEU QUA CAN THIEP VE BO SUNG VITAMIN A,
KEM DPOI VOI TINH TRANG DINH DUONG VA VI CHAT DINH
DUONG O TRE EM

1.3.1. Nghién ciu can thiép vé hiéu qua cia bé sung kém va vitamin A
déi veéi tinh trang vi chat dinh duéng

1.3.1.1. Hiéu qua cua nghién cizu can thiép bo sung vitamin A va/hogc kém

doi Véi cdi thién tinh trang thiéu vitamin A
Trén thé gigi: Dua trén phan tich tong thé (reviews) thuc hién tir nim

2010-2016, vé bd sung vitamin A trong cai thién tinh trang vitamin A, ty I¢

mac bénh va tir vong & tré nho; tinh an toan cua bo sung vitamin A; tinh trang

dinh dudng, thiéu mau ¢ tré va me [21],[71],[77],[103],[110].
Nghién ctu thir nghiém ngau nhién d6i ching mo kép trén 780 tré cua

Rajiv 2002, cho thdy bd sung cho me vitamin A liéu cao sau sinh va con

25.000 Ul x 3 Ian, cho thay khong tang ndng d6 vitamin A caa con va giam ty

I¢ VAD-TLS & DTNC giai doan 6 thang va 9 thang sau sinh [117]. Nhung

phan tich riéng tai Ghana thi cai thién ty I¢ VAD-TLS so véi nhdm ching

(43,2% so véi 56,6%), tai An Do cai thién ham luong retinol ¢ giai doan 6

thang [117].

Theo Manorama, nim 1997, tién hanh 3 nghién ctu thir nghiém trén
hoc sinh 7-9 tudi. Nghién ctu 1: nhém tré duoc nhin dd an nhe c6 chira dau
co do cung cap 2400ug beta-carotene hang ngay trong 2 thang. Sau 2 thang c6

cai thién ham luong vitamin A huyét thanh. Sy thay di ciing twong ty nhém
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thi 2 nhan 600ug vitamin A hang ngay [96]. O nghién ciu 2, nhdm tré hoc
duong 1, nhan dd an nhe ¢ chia dau co do, va nhdm 2, nhan 100 000 1U
vitamin A. Két qua ham luong retinol huyét thanh ting c6 y nghia & 2 nhom.
Nghién ctu 3, chia 3 nhdm tré nhan vitamin A 100 000 IU, nhdm 2 nhan 4 g
dau co do, cung cap 50 000 U vitamin A trong 30 ngay, nhém 3 nhan 8 g dau
co do cung cap 100 000 1U vitamin A trong 30 ngay. Két qua, ham lugng VA
huyét thanh ting 18n sau st dung liéu vitamin A don hoic sir dung dau co do
hang ngay. Dong thoi cai thién ty 1¢ VAD-TLS [96].

Nghién ctu thir nghiém ngau nhién doi chung nam 2006, Thai Lan
trén tré tiéu hoc str dung bot ném bé sung kém (5 mg), sit (5 mg), vitamin
A (270 microgr) va idt (50 microg) (1 khau phan) va két hop vao mot bira
an trua ¢ trudng trong 7 thang, cho thay khong hiéu qua trong viéc thay doi
ham luong retinol huyét thanh va ty I¢é thiéu vitamin A so v&i nhém ching
[151].

Nghién ctru thtr nghiém caa Anta Agne-Djigo 2012, tai Senegal, so
sénh ty s6 MRDR trung binh & nhém tré ma ba me duoc bo sung vitamin A
liu cao 2 lan v&i nhdm tré ba me khong duoc bd sung vitamin A, su khac
biét co ¥ nghia théng ké vé du trix vitamin A trong gan gitta 2 nhom [54].

Nghién ciu thir nghiém ngau nhién c¢6 doi chiing cua Newton va CS
nam 2016, bo sung goi “Sprinkles” co da vi chat trong d6 ham lwong vitamin
A cao cho tré tir 7-9 thang hang ngay trong 5 thang tai Ghana cho thay tinh
trang VA trudc va sau can thiép cai thién co y nghia chi s6 MRDR (liéu dap
g tuong ddi) va C-RID (C-retinol ddng vi pha lodng) [104].

Nghién cau thir nghiém cong dong caa Silva LL nam 2016 vé hiéu qua,
bo sung bot da vi chat (MNP) tai ho gia dinh tai Brazil. Nhém can thiép (IG)
la tré 6-8 thang tudi, st dung bot da vi chat trong 2-3 thang. Panh gid tac
dong cia MNP vao tinh trang vitamin A sau 4 dén 6 thang. Két qua, co hiéu
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qua cai thién tinh trang VAD & tré em Brazil thdng qua chi s6 gié tri TB cua
nong do vitamin A huyét thanh; tinh trang thiéu vitamin A giam c6 ¥ nghia
khi phan tich so sanh & nhitng viing ¢é bd sung vitamin A [123].

Tong hop tir 43 nghién cau thtr nghiém trén khoang 215.633 tré em
dudi 5 tudi, trong d6 17 nghién ctru trén 194.483 d6i twgng cho thiy bd sung
vitamin A da lam giam 24% trudng hop tir vong. 7 nghién ciu cho thay giam
28% truong hop tir vong lién quan dén tiéu chay. Vi vay, b6 sung vitamin A
giam dang ké ty Ié tar vong, bénh tat va cac van dé vé thi luc [49].

Gan day, dinh hudéng can thiép mai trong phong chdng thiéu vitamin A
d6 1a st dung ngd sinh hoc giau B carotene. Nghién ctu thir nghiém ngau
nhién c6 kiém soat ian man ¢ néng thén Zambia trong thoi gian 6 thang trén
679 tré em, cho thay két qua tang nong do p-carotene huyét thanh [113].

O Viét Nam, Nguyén Thi Cy va CS, da danh gia hiéu qua phac do bod

sung vitamin A lidu cao cho me thang dau sau sinh. Két qua nhu sau [21]:

Bing 1. 4. Thay d6i néng dé vitamin A huyét thanh ciia tré 6-12 thang

7 Nhom ching Nhom b sung
Thoi diém , p
Retinol huyét thanh con (X£SD pmol/L)
LUc 6 thang sau sinh 0,80+0,38 1,32+0,84 <0,01
Luc 12 thang sau sinh 0,99+0,46 1,29+0,93 <0,05

Nghién ctu cho thdy c6 su khac biét vé nong do trung binh retinol
huyét thanh caa con giira 2 nhom nghién ciu, dac biét vao thoi diém tré duoc
6 thang.

Nguyén D3 Van Anh, nam 2008, nghién ctiu thir nghiém tién hanh ting
cuong 150 pg vitamin A trong 5ml dau #n (30% nhu cau khuyén) vao bira

sang, 5 lan/tuan trong 6 thang da cai thién c6 y nghia dugc nong do vitamin A
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huyét thanh caa tré (0,99 pmol/l vs 0,94 pmol/l) vai p<0,01 [15].

Tran Thay Nga 2008, can thiép ngau nhién c6 ddi chung & tré tiéu hoc
st dung banh qui ting cudng da vi chat dinh dudng trong d6 vitamin A (300
ug retinol, 60% nhu cau khuyén nghi) két hop céc vitamin va khoang chat
khac 5 ngay/tuan trong 4 thang da cai thién retinol huyét twong (0,041 pmol
/L) [106].

Nguyén Xuan Ninh di tién hanh trén 233 tré sau 3 thang va 5 thang
udng vitamin A liéu cao, két qua cho thiy ham luong retinol huyét thanh giam
c¢6 y nghia tir sau 3 thang dén sau 5 thang uéng vitamin A [26].

Nghién ctu thar nghiém ngau nhién co déi ching tai huyén Pha Binh,
Thai Nguyén nam 2017, cho thay sau 6 thang sur dung udng sira ¢ chira 20 vi
chat va chat khoang thiét yéu trong d6 vitamin A dugc cung cap la 774 Ul/ngay.
Két qua nhom sir dung bd sung vi chat, cai thién c6 ¥ nghia ham luong vitamin
A huyét thanh; Dong thoi, ty 16 VADTLS va nguy co VAD-TLS cua nhom can
thiép da giam c6 y nghia so vai nhom chung [39].
1.3.1.2. Hiéu qua cua nghién cizu can thiép bé sung vitamin A vaZhodc kém
déi Véi cdi thién tinh trang thiéu kém ¢ tré em

Trén thé gisi: Salmenperi L nam 1994 tién hanh nghién ctu theo chiéu
doc tré tir khi sinh ra ¢én 12 thang tudi tai Phan Lan. Nhoém can thiép dugc
uéng sira céng thic ¢d bo sung thém kém sulfate. Nhém chiing sau 2 thang
tudi duoc bl me va uéng sira khéng bd sung kém. G nhom can thiép, viéc bo
sung kém lam ting ndng d6 kém huyét thanh vao 6 thang tuoi [120].

Kilic | va CS nam 1998, di tién hanh thtr nghiém c6 ddi ching trén tré
7-11 tudi trong d6 24 tré em c6 nong d6 kém dudi 65 microgam/ul, 24 tré nay
bi thiéu kém khong c triéu chimg dugc chia thanh hai nhém: nhém 1: 12 tré
dugc nhan banh my bd sung k&m c6 chia 2 mg Zn/ kg /ngay (kém acetate)

trong 90 ngay (nhém bo sung kém); nhém 2: 12 tré khac dugc nhan cing loai
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banh mi nhung khong bd sung k&m. Két qua nhom dugc bd sung kdm co
nong do k&m huyét thanh cao hon ¢ y nghia thong ké [88].

Nghién ciru thir nghiém nam 2002, trén 90 tré em tir 4-8 tudi, chia ngau
nhién thanh 3 nhom: Nhom dn banh bao lam tir bot mi c6 b sung Fe; Nhém
an banh bao tir bot mi dugc bd sung Fe + ZnO; Nhom duoc bd sung Fe +
ZnSO4. Két qua cho thay su hip thu sit tir bot bd sung Fe rat tét (15,9 +
6,8%). Khi hiéu chinh ndng d6 hemoglobin, su hap thu sit tir bot bo sung Fe
+ZnS04 thap hon co ¥ nghia so véi su hap thu sat tir bot b sung Fe. Hop
chat k&m sulfat c6 thé co tac dong bat lgi d6i vai su hap thu sat [79].

Tac gia Diaz-Gomez nam 2003, nghién ctu thir nghiém ngau nhién co
d6i ching, mu kép trén 36 tré sinh non nhe can tai Tay Ban Nha. Nhom bo
sung (S) dugc cho an sira céng thirc bo sung kém (10 mg/l) va mot luong nho
ddng (0,6 mg/1) va nhdm diing gia dugc - sita cong thitc ma khéng cé bo sung
(kém: 5 mg/l va dong 0,4 mg/l). Két qua sau can thiép 6 thang tré nhom S c6
nong do kém cao hon so v&i nhém dung gia duoc [68].

Nghién cau thr nghiém dbi chitng ngau nhién tai Thai Lan trén tré tiéu
hoc nam 2006. Nhém can thiép duoc nhan bot ném bo sung kém (5 mg), sat
(5 mg), vitamin A (270 microg) va iét (50 microg) hang ngay vao bira trua
trong 31 tuan. Két qua ham luong k&m nhém can thiép khac biét c6 ¥ nghia
thong ké; ty 1é thiéu k&m nhom can thiép thap hon so vi nhom chiing (p<
0,05) [115].

Nghién cau thtr nghiém ngau nhién c6 ddi ching tai Peru nim 2007
trén tré dudi 1 tudi co nguy co thap coi. Nhém chang bo sung 20 g chao
(trong luong khd) ngii cdec duoc bd sung chat sit va mot lieu bo sung da
vitamin dang nudc giita cac bita an; nhom ZnSuppl sir dung chao ngii céc bd
sung sat va thém liéu bod sung da vitamin véi 3 mg Zn va nhom 3 sir dung

chéo bo sung kém va da vitamin khong c6 kém (nhém ZnFort). Két qua nong
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d6 k&€m giam ¢ nhom chang, tang trong nhém ZnSuppl [59].

Nha nghién cttu Ohiokpehai O thtr nghiém cé ddi ching nim 2009 trén
156 tré tiéu hoc, huyén Suba, Kenya. Tré em nhém can thiép duoc dn hdn hop
ngd, dau nanh (chao). Nhém chung - khong duogc dn hon hop ngd-dau nanh.
Ban dau, gan nhu tat ca (95,7%) hoc sinh bi thiéu mau, kém huyét thanh thap
(<10,7 um /I). Sau can thiép 3 thang, ty 1é thiéu kém giam c6 y nghia & nhém
can thiép, voi k&m huyét thanh da cai thién [108].

Nghién ctu thir nghiém ngau nhién c6 dbi chang, md kép nim 2011,
trén 200 trée em Nam Phi cua Troesch B tién hanh cho tré sir dung bot da vi
chat c6 ham lugng kém oxide 12 2,5 mg trong bita an hang ngay trong 23 tuan
da cho thay sau can thiép ham luong kém cai thién so véi ban dau & nhom can
thiép, dong thoi hiéu qua cai thién ty & thiéu kém so véi nhdm ching (p
<0,05) [133].

Nghién ctu can thiép Pinkaew S tai Thai Lan nam 2013, trén hoc sinh
tiéu hoc c6 ndng do kém thap duoc an bd sung gao bd sung vi chat trong bira
trua (10 mg sat, 9 mg kém, 890 pg retinol) trong 5 thang. Nhém can thiép
dugc an gao ép dun bo sung Zn, Fe va VA va nhom chimg an gao thuong.
Sau khi can thiép, néng d6 Zn tang 1én & ca nhém can thiép va nhém chang.
Tuy nhién, nong d6 Zn tang hon trong nhom an gao ép dun bo sung Zn, Fe va
VA. Gao ép dun c6 bd sung 3 loai vi chat ¢ thé st dung dé cai thién tinh
trang Zn [115].

Niam 2015, Galetti V tién hanh thir nghiém ngau nhién mo kép trong 20
tuan trén 277 tré em vung nong thon Beninese. Nhom duoc nhan mot phan
nudc loc bd sung k&m hang ngay - cung cap 2,8 mg Zn (Zn + loc); Nhom
dugc nhan nudc loc khdng bd sung kém (nhém chang). Két qua cai thién
nong d6 kém va tinh trang thiéu kém [74].

O Viét Nam: Nghién ctu thir nghiém ngau nhién nam 2010, trén tré 6-
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36 thang; nhom 1 dwgc bd sung kém 10 mg; nhém 2 duoc bd sung goi
sprinkles bao gém 17 vi chat dinh dudng va chat khoang (cé vitamin A 705
IU kém 3,5 mg) trong 6 thang cho thay c6 nong do kém ting co ¥ nghia ¢
nhoém kém va nhom sprinkle. Ty 1& thiéu k&m giam ¢ nhom kém, giam 30% &
nhom sprinkles [32].

Nam 2017, Tran Thay Nga da trién khai nghién ctu sira bd sung vi chat
va chat khoang trong d6 cung cap kém 4,3 mg/ngay. Két qua cho thay sau 6
thang st dung 2 hop 180 ml/ngay, chénh léch nong d6 kém huyét thanh sau 6
thang so vai trudc can thiép cai thién c¢6 y nghia so véi nhom ching [39].
1.3.1.3. Hiéu qua cua nghién cizu can thiép bé sung vitamin A vaZhogc kém
déi Véi cdi thién tinh trgng thiéu mau ¢ tré em

Trén thé gisi: Mbi quan hé giira thiéu VA va thiéu mau da duoc biét
dén tir may thap ky nay, vitamin A kich thich ting tao mau va huy dong sit
du trir thong qua tang san xuat hormon tao hong cau EPO. VA ciing c6 thé
ngin ngtra bénh thiéu mau lién quan véi nhiém tring qua hiéu tng mién dich.
Sy thiéu hut VA ciing c6 thé 1am thay ddi su hap thy va luu trir sat. Nghién
cru quan sat da ching kién lién quan gitta Hb va tinh trang VA khac nhau
[77], [86],[99],[121].

Nghién cou mu d6i, ngiu nhién, dbi chiing cia Zimmermann nim
2006, tai hoc sinh Ma-réc: 1 nhom dugc udng vitamin A liéu cao, nhom
chung st dung gia dugc. Két qua cho thiy tai 10 thang sau can thiép, nong do
Hb ciing ting 7g/l va ty 1& thiéu méau giam tir 54% xubng 38%; giam
transferrin receptors chuang t cai thién tinh trang sit cua co thé; 1am giam
nong do ferritin, chitng minh sy huy dong cua sat duy trir tai gan tiang 1én.
Tuong ty, b6 sung vitamin A lam ting nong d6 EPO [99].

Winichagoon P va CS nim 2006, dd nghién ctu thir nghiém c6 ddi

chting ¢ tré em tiéu hoc Thai Lan trén 569 tré tir 5,5 - 13,4 tudi. Nhom can
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thiép dugc nhan bot ném b sung kém (5 mg), sat (5 mg), vitamin A (270 pg)
va idt (50 pg) trong 5 ngay/tuan trong 31 tuan. Nhém chiing nhan bot ném
khong bd sung vi chat. Két qua ham lugng hemoglobin khéc biét c6 ¥ nghia
gitta 2 nhém nghién cau; tuy nhién ty Ié thiéu mau khéng c6 su khéc biét rd
rang [151].

Mot nghién cau thir nghiém 1am sang ngau nhién cuaa Villalpando S
duoc tién hanh trén tré tir 10 dén 30 thang tudi & mot cong dong nghéo tai
Mexico nam 2006. Tré em khoe manh duoc phan 2 nhém: Nhém 1 udng 400
mL/ngay sita bo ¢ bo sung 5,8 mg sit, 5,28 mg kém va 48 mg axit ascorbic
va nhdm 2 udng sira khong bd sung véi 0,2 mg sit/400 ml, 1,9 mg k&m /400
ml, va 6,8 mg ascorbic acid/400 mL, két qua ty Ié thiéu mau da giam & nhom
can thiép; Sat gluconat bo sung vao sita bo nhu 1a mot chat bo dudng cing
véi axit ascorbic ¢ hiéu qua trong viéc 1am giam ty 18 thiéu mau va cai thién
tinh trang sat caa tré nho & Mexico [139].

Nghién ctu Cabalda AB nim 2009, trén tré tir 6 - 12 tudi thiéu mau
duoc nhan hai banh pandesal 60 g méi ngay trong 8 thang. Ching dugc chia
ngau nhién vao 1 trong 4 nhom: (1) nhém bo sung sat (80 mg /kg, hoac sat
fumarate 40 mg/kg), (2) nhdm bé sung st va vitamin A, (3) nhém bé sung
vitamin A (490 RE / 100g), va (4) nhém khong bo sung. Ham lwong Hb trung
binh ting 1,3 g/dL va kém trung binh giam xudng sau 8 thang. Ty 1& thiéu
méu va thiéu sat giam xudng. Nghién ctiu cho thiy ting cuong sit giam dang
ké ty 1& thiéu sat va tang cuong kém sat va VA cai thién dang ké tinh trang Hb
[60].

Nghién ctru ndm 2011, trén tré em Nam Phi c6 tinh trang sat thap.
Nhom can thiép sir dung bot da vi chat (MNP chtra 2,5 mg sat NaFeEDTA,
2,5 mg kém oxide, va 60 mg AA, phytase 20000G) va nhom chirng sir dung
bot khong bd sung vi chat 5 ngay/tuan, trong 23 tuan. So véi nhém chang,
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nhém dugc bd sung MNP ¢6 ham lugng ferritin huyét thanh, du trit sét trong
co thé va ham luong transferrin giam. Ty I¢ thiéu sat giam 30,6%. St dung
MNP c6 kha ning tang cudng su hap thu ham luong sat [133].

Nghién cau can thiép tai mién Nam, Thai Lan nam 2013, trén hoc sinh
tiéu hoc c6 ndng d6 kém huyét thanh thap duoc dn bod sung gao bd sung vi
chat tai bita trua cung cap (10 mg sat, 9 mg k&m, 890 pg retinol) trong 5
thang. Sau khi can thiép, tré can thiép khong thiéu Fe hoiac VA trong giai
doan trugc can thiép nén khong cé su thay dbi nao vé tinh trang Fe va VA cua
tré [115].

Nghién cau trén thé gigi vé hiéu qua bd sung vitamin A téi tinh trang
thiéu mau tré dudi 5 tudi khdng nhiéu. Theo tong quan cua Fernanda BM
2013, tim hiéu tir 108 nghién cau tir nam 1992 — 2013, thi ¢6 14 nghién cau
dé cap dén hiéu qua cua bd sung vitamin A dén thiéu mau, trong d6 co 1
nghién ciru dbi tuong 1a tré dudi 3-5 tudi va 5 nghién cau 1a phu nit mang
thai, 1 nghién ctru la phu nir nudi con bu [99].

Mot ngau nhién, mu doi, c6 d6i chung gia duoc caa Hesham M. Al-
Mekhlafi naim 2014 duoc tién hanh trén hoc sinh dan toc & Malaysia dé tim
hiéu anh huong cta bo sung vitamin A lidu cao trén tinh trang sat, thiéu mau va
tinh trang IDA sau 3 thang; c6 kém theo tay giun 3 ngay véi lieu 400 mg/ngay
thudc Albendazole. Két qua cho thidy ham luong ferritin giam va ting ham
luong hemoglobin, sat huyét thanh & nhém can thiép. Bong thoi, giam dang ké
ty 1& thiéu mau do thiéu sit so véi ban dau. Nghién ctiu cho thay, bo sung VA
cai thién tinh trang hemoglobin va ty 1& thiéu méau thiéu sat & tré [80].

Nghién ciu cia Samson nam 2014, dugc thuc hién tai Etiopia, tré em 6
- 59 thang tudi, duoc udng vitamin A véi 1 lidu don 30 hoic 60 mg vitamin A
(tuy theo nhom tudi) trong thoi gian 6 thang, d6i chung 1a nhom tré khong

dugc udng vitamin A. Két qua cho thay tré nhan vitamin A c6 ting nong do
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Hb 1a 1,59/ so voi nhém chang. Tuong ty, ty 1¢ thiéu mau & nhoém udng
vitamin A giam thap hon 9% so voi nhém ching. O nhém tré nghéo, hiéu qua
cia bd sung vitamin A cao hon so véi nhém tré & gia dinh khong nghéo.
Nghién ctru da két luan bd sung VA & tré em di 1am ting ndng do Hb va giam
nguy co thiéu mau; Ho gia dinh giau nghéo c¢6 hiéu qua rd hon & nhom tré
khac [121].

O Viét Nam: Nghién cau tai huyén Chuong My, tinh Ha Tay (cii) nam
2008 cho két qua twong tu khi bd sung 30% nhu cau khuyén nghi vitamin A
trong 5 ml dau an, ham luong hemoglobin nhém nghién ctu sau 6 thang can
thiép cao hon c6 ¥ nghia & nhdm can thiép [15]. Nghién ctu caa Tran Thiy
Nga 2008, danh gia hiéu qua can thiép trong truong tiéu hoc sir dung banh qui
tang cuong da vi chat dinh dudng, trong d6 tang cudng sat (6 mg), kém (5,6
mg), i6t (35 mg), vitamin A (300 pg retinol twong dwong 60% nhu cau
khuyén nghi) 5 ngay/tuan trong 4 thang da cai thién nong d6 hemoglobin
[106].

Nguyén Thanh Ha nam 2010, khi can thiép thir nghiém cong dong bo
sung sprinkles da vi chat trong d6 vitamin A 1a 707 IU (d4p ung 58.2%
RDA), sat 1a 11,38 mg (dap tng 87% RDA), acid folic 1a 17,76 pg
(11%RDA) va kém 3,46 mg (dap tmg 86,4%RDA), cho tré em SDD thap coi
6 - 36 thang tudi sir dung trong 6 thang, nong d6 Hb ting nhiéu nhat & nhoém
sprinkles (8,33g/L) so v&i nhém ching (+5,26g/L) (p<0,01) [20].

Nghién ctru cia Nguyén Xuan Ninh nam 2010 cho thay c6 su ting c¢6 ¥
nghia ham luong Hb sau 3 thang va 5 thang udng vitamin A liéu cao [26].

Nghién ctiu trén hoc sinh tiéu hoc Thai Nguyén véi khau phan an dap
ting khoang 64% nhu cau vé Fe hang ngay [14], két hop véi viéc sir dung sira

bo sung vi chat dinh dudng cung cap sat 14 5,4 mg/ngay, acid folic 1a 108
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ug/ngay (54% NCKN) cho tré tiéu hoc, nim 2017 cho thay sau 6 thang ndng
d6 hemoglobin TB cta hoc sinh ¢ ca 3 nhom nghién cru tang c6 y nghia so
véi trude can thiép, tuy nhién ¢ nhom chung chi tang ¢ giai doan 6 thang
(p<0,01), con 2 nhoém can thiép tang dan tir giai doan 3 thang va 6 thang
(p<0,01) [39].

1.3.2. Nghién ceu can thiép vé hiéu qua caa bé sung vitamin A/kém/vi

chat dinh duéng ddi véi tinh trang dinh dudng

1.3.2.1. Hiéu qud ciia nghién cieu can thiép bé sung vitamin A déi Véi cdi

thién tinh trang dinh dwéng

Trén thé gigi: Mot trong nhitng nghién cttu sém nhat cua Keith P
West, nam 1998 tai Indonesia nam 1982-1984, danh gia anh hudng cua
viéc bo sung vitamin A 6 thang/lan vao tang truong tré mam non. Két qua
cho thay treé trai ting thém trong luong 110 g (46 tudi 2-3 tudi, NS), 190g &
d6 tudi 4 tuoi, va 263 g ¢ do tudi 5 tudi so véi nhom chang. Nghién ctu két
luan b sung VA c6 thé cai thién téc do ting truong ¢ nhirng noi bi thiéu
VA [87].

Nghién ctu can thiép tai Phillipin trén tré nam 2009, thong qua viéc
cho tré an 2 chiéc banh pandesal 60 g mdi ngay trong 8 thang. Tré dugc chia
ngau nhién vao 1 trong 4 nhom: nhém bo sung sat, nhom bo sung sat va
vitamin A, nhdm bd sung vitamin A (490 RE/100g) va nhoém chung. Két qua
cho thay, khéng c6 nhém nao trong sé 3 nhém can thiép cé trong luong co
thé, chi sé Z-score CN/T, hoic Z-score chiéu cao/tudi khac biét so voi nhém
chang sau khi céc kiém soat dugc voi cac chi s6 Z-score ban dau, tudi va giéi
tinh va tr¢ [60].

Nghién ctu thir nghiém ngau nhién, c6 d6i ching tai Guiné-Bissau nim
2013 trén 1.717 tré so sinh nhe can phan ngau nhién dé nhan VA 25.0001U
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hoic gia duoc tai thoi diém sau sinh, hodc khi tiém phong BCG. Céc sb do
nhan tric dugc thuc hién tai 2, 6 va 12 thang sau khi ubng. Két qua cho thay
nhin chung khong c6 hiéu qua cua VAS dén ting truong cua tré trong nim

dau tién cua cudc sdng [57].

Mot phan tich gop caa Lannotti (2013), chon loc tir 38 bai toan vin, vé
hiéu qua cua bd sung vitamin A cho tré SDD ning duoc tién hanh tir nim
1950 dén 2012, trong d6 c6 20 bai du diéu kién dugc dua vao phan tich Tuy
nhién chi c¢6 4 cong trinh dua ra sb liéu vé can nang, chiéu cao, nhung két qua
khong that rd rang, nhat quan [30],[81],[94],[97],[100]. C6 thé la do licu
lwgng bd sung, tudi, thoi diém va thoi gian bo sung, tinh trang vitamin A cua

tré, tinh trang dinh dudng cua tré, khau phan an cta tré khac nhau.

Tai Viét Nam: Ha Huy Khoi va CS (nam 1986-1988), cho thdy bo
sung VA liéu cao trong 2 nim co y nghia cai thién tinh trang dinh dudng cho

tré em, rd nhat la tré bi SDD nang [7].

Két qua nghién ciru nim 1999 cua tac gia B4 Thi Hoa va CS su dung
banh bich quy c6 ting cudng sat va vitamin A tai Viét Nam (ham luong sat 1a
17,17mg/100g banh, vitamin A 3600UI) ddi véi hoc sinh tiéu hoc cling cho
thay hiéu qua rat tich cuc dén tinh trang dinh dudng va thé luc cua tré. Tré
duoc chia ngau nhién 1am hai nhém, dugc in banh lién tyc trong 6 thang, moi
ngay 30g (10 chiéc): nhém I dugc an banh ¢ bo sung sit va vitamin A, nhoém
IT dugc an banh khong bo sung. Két qua cho thy, sau 6 thang can thiép, c6 su
cai thién rd vé tinh trang vi chat & nhém can thiép: ham luong Hb, ferritin
huyét thanh, vitamin A huyét thanh trung binh & nhém can thiép cao hon ¢ y
nghia so vai nhém chiing. C6 su cai thién rd rét vé Z-score cua chiéu cao theo
tudi ciing nhu chiéu cao trung binh ciia nhém can thiép so véi nhém chiing

(sau 6 thang can thiép, chiéu cao trung binh ctia nhém I ting 3,94cm, nhom II
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tang 2,99cm, chiéu cao trung binh cia nhém I cao hon nhém II ¢ ¥ nghia
théng ké (p<0,01) [4] da lam giam dang ké ty 1& SDD thap coi & nhém can
thiép tir 33,9% xubng con 19,6% ¢ thoi diém két thiic can thiép [5].

Nghién ctu ciaa Nguyén Thi Cu nim 2005, cho thdy nhdm can thiép
VA ¢0 su tang can nhanh hon & nhom can thiép tur thang tha 4 tro di. Trung
binh trong nam dau tién nhdm can thiép ting 6,5+0,7 kg so v&i nhdm ching
la 5,5+0,8kg. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké (p<0,01). Vé chiéu cao, nhém
can thiép vitamin A c6 sy ting chiéu cao nhanh hon bat dau tir thang thi: 6.
Trung binh tir thang tha 1 dén thang 12, tré trong nhom can thiép ting
20,9£2,8 cm so vai nhom ching la 19,0+2,6 cm (p<0,01) [21].

Nghién cuu tai Thai Nguyén nam 2012, trén 233 tré tir 6-36 thang duoc
bd sung vitamin A lidu cao 200.000 IU trong dot ung vitamin A, két qua cho
thay sy thay d6i cac chi sé nhan trac co y nghia théng ké giira 2 thoi diém sau
3 thang so vai 5 thang uéng VA liéu cao ting 1én c6 ¥ nghia véi can nang
(+0,2kg), chiéu cao (+2,4 cm) [26].

1.3.2.2. Hiéu qud cia nghién citu can thiép bé sung kém doi véi cai thign

tinh trang dinh duwing

Trén thé gisi: Schlesinger L va CS nam 1992 d3 tién hanh xac dinh vai
tro ciia kém dbi voi kha ning mién dich va tang truéng cua tré suy dinh
dudng nang. Nghién cau thar nghiém 1am sang c6 ddi ching, mu kép duoc
tién hanh trén 39 tré. Cac tré nay dugc chia 1am 2 nhdm: Nhém can thiép (19
tré) dugc ubng sita cong thic ¢ bd sung kém va nhdm ching (20 tré) duogc
uéng sira khong b sung k&m. Panh gia kha ning mién dich, ting truong, va
tinh trang kém, dong va sit duoc tién hanh khi nhap vién va sau 30, 60 va
105 ngay phuc hoi chtic nang dinh dudng. Mic du niang luong dn vao 13 nhu

nhau ¢ hai nhém, nhung tré dugc bo sung kém dat dugc mic ting truong
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tuyén tinh cao hon c6 ¥ nghia théng ké, va chtrc ning mién dich caa nhiing tré

nay cling duoc cai thign [122].

Nam 1994, tai Phan Lan mot sb tac gia da tién hanh nghién cau nham
danh gia hiéu qua cua sira bot bo sung kém dén dinh dudng kdm va sy ting
truong cua tré khoe manh. Nhom can thiép duoc uéng sita cong thic c6 bd
sung thém kém sulfate 12 4 mg/l. Nhém ching sau 2 thang tudi duoc bu me va
uéng sira khdng bo sung kém. Két qua cho thay, viéc bo sung kém khong l1am

tang su tdng trudng vé trong lwong hoic chiéu dai [120].

Nghién ctu thtr nghiém ngau nhién c6 doi chiing nam 2007 tai Lima,
Peru, duoc tién hanh trén tré tir 6 - 8 thang tudi co nguy co thap coi (z-score
chiéu dai nam trén tudi -LAZ< -0,50) tai Peru. Chia 3 nhdm: nhém 1 (nhém
chting) bo sung 20 g chao ngii coc duoc bod sung chat sat va mot liéu dung
dich b6 sung da vi chat (khéng kém) dang nudc gitra cac bita an hang ngay;
nhém 2 (nhém ZnSuppl): duoc s dung chao véi liéu luong nhu nhom 1 va
va mot liéu dung dich bd sung da vi chat dang nuéc voi 3 mg Zn hang ngay
va nhém 3 sir dung chdo nhu nhom 1 ¢6 bo sung thém kém (150 mg kém/kg
ch&o kho) va da vitamin khong c6 k€ém (nhém ZnFort) trong vong 6 thang.
Két qua khong c6 su khac biét dang ké vé ting can ning va do dai gitta cac

nhém tré, ngay ca trong nhodm véi LAZ ban dau <-1.5 [59].

Tai Viet Nam: Nguyén Xuan Ninh va cong su, trong mot nghién cau
nam 1996 c6 bd sung kém & 146 tré em tir 4 dén 36 thang tudi bi suy dinh
dudng ¢ Viét Nam di nhan thay tré dugc bo sung kém c6 mic ting can nang
va chiéu dai tét hon va ty 1& mic tiéu chay thap hon c6 ¥ nghia théng ké so
véi nhdm chang. Tac gia nhan thay tré duoc bo sung kém c6 mic hormon
tang truong gidng insulin (IGF-I) trong mau cao hon ¢ ¥ nghia théng ké so

v6i nhém ching va cho rang vai tro kich thich ting truéng cta kém dugc
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théng qua viéc lam tang muc IGF-I trong méau [105].

Nghién ctu can thiép tai Bac Ninh ndm 2011, trén tré 6-36 thang 140
tré duoc bo sung kém gluconate 70 mg (10 mg/vién kém nguyén td); 142 tré
nhém bd sung géi sprinkles bao gom 17 vi chat dinh dudng va chat khoang
trong 6 thang cho thay c6 su cai thién rd rang vé can ning va chiéu cao ciing
nhu ty 1€ SDD CN/T va CC/T ¢ 2 nhom can thiép. Nhdm kém va sprinkles
tang chiéu cao (+4,93 va +4,89cm) va can ning (+1,27 va +1,33kg) tuong
duong nhau, va ting nhiéu hon y nghia (p<0,05) so véi nhoém ching
(+4,56cm va +0,97kg). Ty I¢ SDD thap coi ciing giam nhiéu hon y nghia
(p<0,01) & 2 nhdm can thiép so véi nhdm ching, nhom kém giam 40,7%,

nhom sprinkles giam 33,3%, nhdm ching giam 18,5% [19].

1.3.2.3. Hiéu qud cia nghién ciu can thiép bé sung vi chdt dinh dwing
doi véi cdi thign tinh trang dinh dwiéng

Trén thé gigi: Trong mot thir nghiém d6i chitg mo kép Troesch B va
CS nam 2011 trén tré em & Nam Phi c6 tinh trang sat thap duoc phan ngau
nhién thanh 2 nhdm: nhdm can thiép st dung bot da vi chat (MNP chua 2,5
mg sat NaFeEDTA, 2,5 mg kém oxide, va 60 mg AA, phytase 20000G) va
nhém ching st dung bot khéng bo sung vi chit ngay trude khi dn mot bat
chao ngd c6 ham lugng phytate cao trong 5 ngay/tuan trong 23 tuan. Két qua
cho thiay nhom duoc bd sung MNP cé chi s6 Z-score can nang/tudi ting (p
<0,05) so véi nhdm ching [133].

Tai Viét Nam: Nghién cau cia S Thi Kim Lién ndm 2006 véi nghién
ctru tai Bac Ninh cho thay can thiép trén 150 tré duoc st dung sita bd sung vi
chat hang ngay cho thay can ning c6 xu hudng ting hon so vai nhém ching
[6]. Két qua nghién cau caa Nguyén Xuan Ninh nim 2009, can thiép thuc
uéng Milo hang ngay trong vong 16 tuan da ting can 1,8 kg so voi 1,4 kg
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nhom chang [27]. Lé Thi Hop va CS nam 2011, nghién ciru trén tré tién hoc
duong su dung stra Pedia Plus va sira bo ¢ hiéu qua tich cuc trong cai thién
tinh trang dinh dudng tang 0,7 kg sau 2 thang va 1,2 kg sau 4 thang nhom
ding Pedia Plus ¢ tré ving ndng thdn [12]. Nghién ctu st dung sita tuoi bd
sung Vi chat tai Nghé An caa Bli Thi Nhung trén tré mau gido va tiéu hoc caa
huyén Nghia Dan cho thiy ty 16 SDD thé thap coi giam 1,5% ¢ nhom can
thiép str dung trong 5 thang [46].

Nam 2017, Tran Thay Nga va CS da cho thay sau 6 thang sir dung sita
bo sung vi chat di cai thién céac chi s6 nhan trac va tinh trang dinh dudng. Cac
chi s6 nhan trac ciia nhom sira tuoi Vi can nang tang 1,81 kg, chiéu cao ting
3,29 cm, chi s6 BMI ting 0,34 kg/m2 va nhom sita hoan nguyén ting tuong
tng 1,76 kg, 3,38 cm va 0,3 kg/m2. Chi sb Z-score can nang/tudi, chiéu
cao/tudi va BMI/tudi caa nhém sita tuoi va sita hoan nguy@n bo sung vi chét
cai thién co ¥ nghia sau can thiép so voi nhém ching. Ty 1é SDD thé thap coi
giam tr 14,5% xudng con 12,9% & nhém sita twoi va 16,9% xudng 14,2% &
nhém sira hoan nguyén (p<0,05) c6 ¥ nghia so vai trudc can thiép [39].

14. CAN THIEP SU DUNG HAT NEM BO SUNG VI CHAT TRONG

CHIEN LUQC PHONG CHONG THIEU VI CHAT DINH DUONG
1.4.1. Ly do chen san pham nghién ciu hat ném va dau dn bo sung vi

chat

Nhitng nghién ctru vé tinh trang thiéu vi chat dinh dudng cua cac do6i
tugng nguy co nhu phu nit co thai va tré nhé cho thiy viéc thiéu vi chét
thuong xay ra dong thoi nhu thiéu mau do thiéu sit thuong di doi véi thiéu
kém hoic thiéu vitamin A ciing thuong kém theo thiéu kém. Nguyén nhan cta
thiéu vi chat dinh dudng 1a do khau phan an chua dap tGng so véi nhu cau.
Trong cac bién phap phong chdng thiéu vi chat dinh dudng, ting cuong vi

chat vao thuc phim 1a bién phip mang lai hiéu qua cao, gia thanh chi phi
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thap, do d6 cac giai phap cai thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng can
duogc trién khai dong bd va giai phap str dung thuc pham bo sung vi chat 1a
giai phap quan trong [43],[44].

Dé cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh dudng, Viét Nam da trién khai
giai phéap ting cudong vi chat dinh dudng vao thuc pham trong d6 nudc mim
duoc xac dinh 1a loai thuc phém thich hop nhat dé bo sung, vi nudc mam
duogc tiéu thu boi hon 80% dan sé [55]. Nudc midm co ham lugng dam thap
(ham luong nito <15g/1) duogc tiéu thy boi cac ho gia dinh co thu nhap thap
nén rat phu hop dé 1a thuc pham bo sung. Tir nim 2000 dén nim 2005 Vién
Dinh dudng da tién hanh cic nghién ciru vé tinh 6n dinh, kha ning chip nhén,
hiéu qua [137], cho thay sat c6 thé bo sung vao trong nudc mam va sir dung
nudc mam bo sung sat c6 thé lam giam ty 1é thiéu méau va thiéu sat. Trén co
sO cac bang chimg khoa hoc vé tinh kha thi va hiéu qua, GAIN di cung cip
hd tro tai chinh va k¥ thuat cho chinh phu Viét Nam tir nim 2005 dén nam
2008 dé mo rong quy md ting cudng sit vao nudc miam trén toan qudc. Dy an
ban dau du kién tuyén dung 30 nha may nudc méim nha nudc; tuy nhién, viéc
tu nhan hoa cac cong ty san xuat nuéc mam vao nim 2005 da 1am han ché s
lwong nha may/cong ty tham gia du an (11 nha may dén giai doan cubi du an)
[55], dong thoi sy d6i mau nudc mam trong thdi gian han st dung va doi mau
thuc pham sau khi nau ciing 1a yéu t6 han ché su thanh coéng ctia du an [84].
Pong thoi, nghién ciru thi truong vé cac loai gia vi cho thdy muc tiéu thu
nudc mam chua dat 16,8 ml/dau ngudi/ngay ma chi dat 11 ml/dau nguoi/ngay
trong khi d6 cac gia vi khac lai dong vai trd quan trong trong thuc hanh ché
bién mon in cua nguodi dan Vi¢t Nam. Do do6 viéce trién khai chién lugc bod
sung vi chét vao thuc phém & muc dg rong hon vao nhiéu loai thuc phém hon

1a rat can thiét, cip bach.

Niam 2003, Bo Y té Viét Nam ban hanh Quy ché vé b sung thyc pham
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[1], trong d6 dua ra cac tiéu chuan ting cudng mot sd vi chat vao nudc mam,
duong, bot mi, dau an, va thuc phém tré so sinh va tré nhd. Quy dinh nay yéu
cdu cac thuc pham bd sung phai dugc ghi nhin va hién thi cac tir "Thyc pham
b6 sung". Nam 2010, Chinh phu Viét Nam d& ban hanh qui chuan K§ thuét
Quéc gia vé cac chat duoc str dung dé bo sung kém, sit vao thuc pham va
nam 2011 13 qui chuan K thuat Quéc gia vé thuc phdm bd sung vi chat dinh
dudng. Cac két qua diéu tra ciing cho thy rang trong hon mot thap ky qua,
tinh trang thiéu sit da duoc cai thién & Viét Nam dang ké, nhung mot bd phan
16n dan chiing van tiép tuc bi thiéu kém va vitamin A 1dm sang hodc cén 14m
sang dugc phat hién bang cac xét nghiém sinh hdéa. Ty 1¢ thiéu vi chat cho
thay rd tim quan trong cua viéc tiép tuc bo sung vi chat vao thuc pham va cac
can thiép khac nham dy phong thiéu vi chit quay lai trong cong dong. Su
khac biét vé ty 18 thiéu vi chét gita cic ving sinh thai khac nhau chi ra nhiing
bat cap trong viéc xay dung chién lugc can thiép cho cic nhém ddi tuong co
nhu cdu nhét. Do vay can c¢6 nhiéu giai phap phdi hop dé co thé tién hanh bd
sung vi chit dinh dudng cho nguoi dan Viét Nam trén pham vi toan qudc thuc
hién muc tiéu cta Chién lugc Qudc gia Dinh dudng giai doan 2011 — 2020 va

tam nhin 2030 d3 duoc Chinh phtl phé duyét.

Vi su tiép tuc hd tro cua té6 chirc GAIN (Lién minh toan cau cai thién
tinh trang dinh dudng), Vién Dinh dudng da trién khai du 4n “Chuong trinh
b6 sung vi chit dinh dudng vao thuc pham” ¢ Viét Nam, giai phap wu thé vi
phu hop (gi4 c4, 1a thuc pham thudng xuyén c6 mat trong cac ho gia dinh) vai
moi d6i tuong, dac biét 1a nhitng nguoi ngheéo, nhom doi tuong dé bi anh
huong boi tinh trang thiéu vi chat dinh dudng [37]. Viéc trién khai du an
trong d6 v6i muc tiéu nang cao nhan thirc va nhu cau st dung thuc pham bd
sung vi chit; Tang cuong cong tac kiém soat chat luong, gidm sat va nang luc

diéu hanh dé dam bao thyc pham bo sung vi chat c6 chat lugng va an toan;
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Béng thoi bd sung vi chit vao 4 loai thuc phém (xi dau, nuéc mam, dau thue
vat va bdt canh/hat ném) voi sy tham gia cia hon 50 nha san Xuat (nha may
tinh ché, xay xat, khac) 1a giai phap kha thi va can thiét (qui trinh san xuét bo
sung khong phirc tap, khong lam thay ddi mui vi va han st dung cta san
pham, san luong san xuét 16n va tap trung ¢ cac nha mdy 1on). Nghién ctru
danh gia hiéu qua hat ném b6 sung k&m va hat ném bd sung vitamin A cho tré
1a hét strc can thiét dé cung cap bang chung khoa hoc, gdp phan 1am co s dé
xay dung quy chuéan k¥ thuat qudc gia, luat va nhimg qui dinh vé bd sung kém

va vitamin A vao hat ném ¢ Viét Nam.

Céc hop chit kém thich hop st dung dé bo sung vao thuc pham bao gdm
kém sunfat, k&m clorua, k&m gluconat, k&m oxit va kém steanat, cac hop chat
nay c¢6 muc do hoa tan trong nudce khiac nhau, mot sé ¢6 mui kho chiu khi bo
sung vao thyc pham. K&m gluconat 13 hop chit kém 13 hop chat duoc ting
cudng c6 xu huéng duoc wu tién lya chon vi d& hap thu, mui vi dé chiu va gia
thanh phu hop. Hién nay bo sung k&m vao thyc pham duoc thuc hién kha han
ché, kém thudong dugc bd sung vao sita cong thirc cho tré em, gan day, mot s6
nuéc di ting cuong kém cho bot ngii coc, bot ngii coc an lien (M), tai
Indonesia bat budc ting cuong kém vao bot my, chuong trinh ting cuong kém
vao bot mi dé cai thién ting trudng cua tré em c6 ham luong kém huyét tuong
thap [69].

1.4.2. Ly do chon huyén Thanh Liém la dia diém nghién ciu

Thanh Liém 1a huyén cyc Nam tinh Ha Nam, thudc huyén dong bang
Bic Bo. Tong dién tich 1a 175,019 km?, trong d6 dat nong nghiép chiém 53%,
dat 1am nghiép chiém 26%. Huyén c6 16 xa va 1 thi tran, c¢6 1 thi tran Kién
Khé va 16 x& Liém Can, Liém Phong, Liém Son, Liém Thuén, Liém Tuc,
Thanh Binh, Thanh Ha, Thanh Hai, Thanh Huong, Thanh Luu, Thanh Nghi,
Thanh Nguyén, Thanh Phong, Thanh Tam, Thanh Tan, Thanh Thuy.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%87n
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng_s%C3%B4ng_H%E1%BB%93ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng_s%C3%B4ng_H%E1%BB%93ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C3%B4ng_nghi%E1%BB%87p
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%A2m_nghi%E1%BB%87p
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ki%E1%BB%87n_Kh%C3%AA
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ki%E1%BB%87n_Kh%C3%AA
https://vi.wikipedia.org/wiki/Li%C3%AAm_C%E1%BA%A7n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Li%C3%AAm_Phong
https://vi.wikipedia.org/wiki/Li%C3%AAm_S%C6%A1n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Li%C3%AAm_Thu%E1%BA%ADn
https://vi.wikipedia.org/wiki/Li%C3%AAm_T%C3%BAc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_B%C3%ACnh,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_H%C3%A0,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_H%E1%BA%A3i,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_H%C6%B0%C6%A1ng,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_L%C6%B0u,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_Ngh%E1%BB%8B
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_Nguy%C3%AAn,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_Phong,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_T%C3%A2m,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_T%C3%A2n,_Thanh_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_Th%E1%BB%A7y,_Thanh_Li%C3%AAm
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Dan sb huyén trén 140.000, chi yéu 13 1am néng nghiép, ty 16 hd nghéo
giam tir 21,5% nam 2001 xudng con 14,2% nam 2003. Toan huyén cé 20
truong hoc mam non, 24 truong tiéu hoc, 22 trrong trung hoc co so va 3
truong trung hoc phd thong, 1 truong trung hoc phd thong dan lap. C6 20
tram y té x3 da duoc kién cb hoa va co bac si phuc vu. Ty 1€ SDD thép co1 O
tré em dudi 5 tudi 1a 23,1% nam 2015. Ly do chon huyén Thanh Liém trién
khai nghién ctru can thiép:

- Nghién ctru duogc su chép thuén trién khai ciia S¢ Y té va S& Gido duc
va dao tao tinh Ha Nam; Trung tdm Y té du phong tinh Ha Nam nhiét tinh,
san sang tham gia hd trg nghién ciru trong trién khai va giam sét ciing nhu thu
thap s6 liéu; UBND huyén, trung tam Y té huyén va phong giao duc dao tao
huyén Thanh Liém va chinh quyén céc x4, cc trudong mam non va tram y té
ing hd. Gia dinh c6 tré tham gia nghién ctru cam két tham gia va thyuc hién
theo yéu cau clia nghién ciru, ddng ¥ cho lay mau xét nghiém.

- Huyén Thanh Liém c6 c4c trudong mam non tai xa déu c6 an ban tra.
Tré dugc an hai bira tai truong (btra trua chinh va bira phu). Lugng tré hoc
ban tri dong, dap ung dugc ti€u chi nghién ctru

- Thanh Liém 1a huyén ving Pong bang Séng Hong cta Viét Nam, noi
tré tir 36-59 thang tu6i khong duogc thude ddi twong can thiép chuong trinh bo

sung vitamin A li€éu cao hang nam.


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H%E1%BB%99_ngh%C3%A8o&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%A7m_non
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%83u_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_h%E1%BB%8Dc_c%C6%A1_s%E1%BB%9F
https://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_h%E1%BB%8Dc_ph%E1%BB%95_th%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Trung_h%E1%BB%8Dc_ph%E1%BB%95_th%C3%B4ng_d%C3%A2n_l%E1%BA%ADp&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Y_t%E1%BA%BF
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1c_s%C4%A9
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CHUONG 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1.1. Giai dogn nghién ciu ciat ngang (muc tiéu 1)
*) Sang loc déi twong xdc dinh tinh trang dinh dwéng
Déi tirong nghién cizu: Toan bo tré em dang theo hoc tai trudng mam
non cua 9 xa tai huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam.
Tiéu chudn lira chon déi twong vao nghién ciru:
- Tré khong ubng b sung vitamin A liéu cao trong chién dich hang nim
(hoic céch thoi diém diéu tra it nhat 5 thang).
- Tré trong d6 tudi 36-59 thang tudi.
- Pang hoc tai trudong mam non va cu tra thudng xuyén tai 9 xa thudc
dia ban nghién cuu.
- Khong mic cac di tit bam sinh: sttt mdi, hd ham éch, tim bam sinh ...
- Gia dinh tu nguyén dong y cho tré tham gia nghién ctu.
*) Diéu tra ban ddu (muc tiéu 1)
DPoi twong nghién cizu: Tré em tir 36-59 thang tudi.
Tiéu chudn lira chon doi twong vao nghién cizu:
- Pap tng ti€u chi lya chon trong diéu tra sang loc.
- Suy dinh dudng va nguy co SDD thép coi (HAZ-score < -1 SD).
- Khong bi suy dinh dudng cip & mirc do nang (CN/CC <-3 SD).
- Gia dinh tu nguyén dong y cho tré tham gia nghién ctu.
2.1.1.2. Giai doan nghién cizu can thiép céng dong (muc tiéu 2&3)
Poi twong nghién cizu: 1a nhitng dbi tuong da tham gia diéu tra ban dau

va dap tng duoc cac tiéu chuan sau:
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- Tré trong d0 tudi tai thoi diém diéu tra ban dau (T).
- Suy dinh dudng va nguy co SDD thép coi (HAZ-score < -1 SD).
- Pang hoc tai truong mam non tai dia ban nghién ctru.
- Khong bi thiéu vitamin A ning (retinol<0,35 pmol/l), thiéu mau ning
(Hemoglobin <0,7 g/l).
- Khong méc cac bénh man tinh (than hu, hen xuyén) hodc nhiém tring
ning dang diéu tri.
- Gia dinh ty nguyén cho tré tham gia nghién ctru va tuan thu cac hoat
dong cua can thiép.
2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.2.1. Pia diém nghién ciu
Nghién ctru duoc tién hanh tai truong mam non cia 9 x&: Liém Can,
Liém Son, Thanh Ha, Liém Tuc, Thanh Luu, Thanh Nguyén, Thanh Tdam,
Thanh Binh va Thanh Phong thuoc huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam.
2.1.2.2. Theoi gian nghién ceeu: tir thang 3/2015 dén thang 12/2017
- Thoi gian diéu tra sang loc: thang 5/2015
- Piéu tra ban dau: thang 6-7/2015
- Tién hanh can thiép: 15/8/2015 — 15/2/2016
- biéu tra két thuc: thang 2-3/2016
- Phan tich va xtr Iy s6 liéu, viét bao céo: thang 4/ 2016-12/2017.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién citu va khung 1y thuyét nghién ciru
Puoc tién hanh 2 giai doan: nghién ctu mé ta cit ngang va thir nghiém
can thiép cong dong
Giai doan 1 (tra loi cho myc tiéu 1 cua nghién cuizu): Nghién ciu mo ta
cit ngang dé xdc dinh tinh trgng dinh dwéng (diéu tra sang loc) va lya chon

d6i tugng 36-59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi vao nhém nghién
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ctiu can thiép; ddnh gid tinh trang thiéu vitamin A, thidu kém va thiéu mau
& tré 36-59 thang tudi nguy co SDD va SDD thép coi (diéu tra ban ddu).

Giai dogn 2 (tra loi cho muc tiéu 2&3 cua nghién ciu): Nghién cuu thir

nghiém can thiép cong dong (ther nghiém ngau nhién c6 d6i chiing, va danh

gia trudc — sau can thiép).

- M6 ta thuc trang DD & tré 36 - 59 théng tudi va thiéu VCDD ¢ tré 36
- 59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi
- Panh gia hidu qua can thiép véi cac chi so Hb, vitamin A va kém
huyét thanh, nhén tric & tré 36 - 59 thang tudi nguy co SDD va SDD

NGUYEN NHAN

-Kh&u phin an cua tré em
khong dap rng nhu ciu
-Tinh trang bénh tat

- Kién thirc cham séc dinh
dwdng ctia ba me yéu

- An ninh thuc phdm hé
gia dinh

d AN

SUY DINH DUONG
THAP COI
Tré 36 - 59 thang

N e

A

YEU TO LIEN QUAN
-C4u tric ho gia dinh
-Tinh hinh kinh t€ -x3
hoi
- Diéu kién moi
truedng, dia dw, van
hoa - xa hdi

XAC PINH NGUYEN NHAN

- Nhu ciu chit dinh duéng ting cao
- Dinh dwdng/ché do dn: khau phan

dn khong du va thiéu vi chat dinh
dudng

- Kién thirc cham séc dinh dudng

XAY DING GIAI PHAP VA TO CHU'C
CAN THIEP

PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP

Tré 36 - 59 thang
banh gia thuc trang

DD va VCDD

Tang ham lwong
ﬁ> vitamin A, kém,
Hemoglobin sau can

Hinh 1. Khung Iy thuyét nghién cieu
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2.2.2. C& mau

2.2.2.1. Nghién ciru mo td cit ngang (muc tiéu 1 cia nghién cizu):

a) Diéu tra sang loc: lua chon tré nguy co SDD va SDD thap coi tham gia can
thiép va xdc dinh tinh trang dinh dwéng tré mam non tai 9 xa huyén Thanh
Liém nam 2015.

- Cé# mdu: Chon miu toan bo dé diéu tra sang loc lya chon tré SDD
thap coi tham gia can thiép.

Theo bao cdo 2014 ctia huyén Thanh Liém, dan s6 trung binh cua 1 xa
la 7.700 nguoi; sb tré dudi 5 tudi trung binh 1a 610 tré; S6 tré 36 - 59 thang
tudi chiém khoang 2/5 s6 tré dudi 5 tudi, nhu vay 1 x4 c6 khoang 245 tré. S6
tré di mam non 80% (theo bao cao 2014). Ty 1é¢ SDD thap coi cua tinh Ha
Nam 1& 23,4% (nam 2014) [153], vi vy, tré c6 nguy co SDD va SDD thap coi
(HAZ-score <-1) khoang 37,0%:; vi vay dé c6 500 tré nguy co SDD va SDD
thap coi (phuc vu muc tiéu 2 va 3), can sang loc tir 1.350 tré.

Thuc té tién hanh trén 1.351 tré tir 36 - 59 thang tudi dap Gmg tiéu chi
nghién ctru & thoi diém thang 5/2015 tai 9 truong mam non, huyén Thanh
Liém.

b) Piéu tra ban dau: dé xdc dinh tinh trgng thiéu vitamin A, thiéu kém,
thiéu mau ¢ tré suy dinh dwing va nguy co SDD thdp coi.
C& mau duoc tinh toan nhu sau:

* Xdc dinh tinh trgng thiéu vitamin A:

) i ) N Z%1-an) .p(1- )
Ap dung cbng thuc tinh cd mau: n= [41]

d2

Trong do:
- nlasé dbi twgng can diéu tra;
- p: ty 18 VAD-TLS tré em < 5 tudi, ndm 2014 1a 13,0% [45];
- d: khoang sai léch chap nhan dugc vé ty I¢ thiéu VA-TLS tir nghién cau
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S0 véi ty 1é cua cong dong. Chon d = 0,05.
- a: & mic y nghia thong ké 95% = 0,05.
- Zp-a2): gia tri z thu dugc tir bang z ung voi gia tri a=0.05 la 1,96.
C& mau can diéu tra vé ty 16 VAD - TLS 14 174 d6i tuong.
Thuc té nghién ctu tién hanh xac dinh nhiéu chi sb vi chat dinh dudng va
chuan bi cho nghién cau can thiép nén toan bo 505 tré 36-59 thang tudi nguy
co SDD va SDD thap coi duoc chon vao diéu tra.
** Xdc dinh tinh trgng thiéu mau: Cung cong thac trén, véi p 1a ty 18 thiéu
mau tré em < 5 tudi, nam 2014 1a 27,8% [45]; chon d = 0,05; z c6 gia tri la
1,96. C& mau can diéu tra vé ty 1¢ thiéu mau 13 309 ddi tuong. Thuc té 505 tré
36-59 thang tudi nguy co SDD va SDD thép coi duogc diéu tra.
*** Xic dinh tinh trgng thiéu kém: Cung cong thuc trén, véi o 1a 0,05 thi Zg.
wn=1,96; p= 64,9% (dya trén ty 1& thiéu kém tré em < 5 tudi tir 1 nghién
ctru trude [45]; chon d = 0,05; ¢& mau can diéu tra vé ty 18 thiéu kém l1a 327
d6i twong. Thuc té 505 tré 36-59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi
duoc diéu tra.
2.2.2.2. Nghién citu thiz nghiégm can thiép céng dong (muc tiéu 2&3 cuia
nghién ciru)
- C& mdu: Xac dinh su khac biét mong muén vé ham lugng vitamin A

va k&m huyét thanh, hemoglobin gitta nhém can thiép va nhém ching.

. 282 (Z1-o + Z1p)?
Cong thuc tinh co mau [62]: n=

(Mo- Ha )
Trong do:

- n:cd mau can thiét

- o Mtc sai 1am loai 1 dugc xac dinh 1a 5%. (Zy, =1,96)
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- PB: Sai 1am loai 2 dugce xac dinh 12 10%, luc kiém dinh 12 90% (Z= 1,28)
- MHo-Ma: Chénh léch gia tri trung binh caa hemoglobin la 2 g/l [20].
- 8: D9 léch chuan gia tri trung binh caa hemoglobin 3,39 g/l [20].

Nhu vay, ¢& mau dé cd sy khac biét mong muén vé cai thién nong do
hemoglobin gitra nhém can thiép va nhém ching la 61 tré/nhom.

C& mau cho sy khac biét vé nong do retinol trung binh (py.pe = 0,07
umol/1); 8 = 0,19; B = 90%, n =127 tré/nhém [15]

C& mau cho sy khac biét vé nong do kém trung binh (uipe = 2,03
umol/1); 8=3,13; p = 90%, n = 50 tré / nhom [20]

Nhu vay, ¢& mau chung dé c6 sy khac biét mong muén vé cai thién gia tri
trung binh cac chi sé sinh héa I1a 127 tré/nhém.

Cé médu cho cac chi sé nhan trac: Khi uéc tinh ¢& mau cho khéc biét
chiéu cao giira nhém can thiép va nhém chang voi mong mudn su khac biét
cho 2 giéa tri trung binh cua Z-score. Véi chon lua dua vao nghién ciru trudc
day [20]: a=0,05; B=0,90; ul-u2 = 0,18 SD, 6=0,44 tinh duoc n =126
tré/nhém.

Két hop cac chi sé trén: C& mau toi thiéu can cd 1a 127 tré/nhom, du
phong 20% tré bo cudc trong thoi gian can thiép nén chon 152 tré/nhém
(lam tron 155 tré/nhdm); 03 nhom nghién cau la 155 tré/nhom x 3 nhom =

465 tré. Nhu vay, can 465 tré nguy co SDD va SDD thap coi tham gia.
2.2.3. Chon mau va phan nhom nghién ciu

2.2.3.1. Chon dia diém nghién ciru

Chen huyén: Chon chi dinh huyén Thanh Liém, noi cac xa trén dia ban
déu co trudng mam non, noi c6 dan s twong ddng, Trung tm Y té du phong
tinh, huyén nhiét tinh, dong y viéc trién khai nghién cau. Tinh Ha Nam la mot
tinh Pong bang séng Hong phia BAc.

Chgn x&: Chon ngau nhién don 9 x/16 xa cua huyén Thanh Liém (c6
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1 thi trin va 16 x3), c6 diéu kién kinh té va mtc sdng trong duong nhau. Can
bo y té nhiét tinh tham gia chwong trinh.
2.2.3.2. Phwong phdp chon mgu

Bude 1: Piéu tra xdc dinh tinh trang dinh dwéng cia tré 36-59 thang tudi
tai 9 xa ctia huyén Thanh Liém, dong thoi sang loc x4c dinh tré nguy co SDD
va SDD thap cdi. D3 chon toan bo 1.351 tré trong d6 tudi 36-59 thang dang
di hoc ¢ trudng mam non cua 9 x4, dap ung tiéu chuan dua vao diéu tra xac
dinh tinh trang dinh dudng.

Bude 2: Piéu tra ban dau xac dinh tinh trang vi chit dinh dwéng ciia
tré nguy co SDD va SDD thdp coi. Tir 1.351 tré 36-59 thang tudi da xac dinh
duoc 505 tré trong do tudi, dap ung tiéu chuan nghién ctru va co chi sé Z-
score chiéu cao/tudi (HAZ < -1).

Bude 3: Chon doi twong va phdn nhém nghién ciru dé dam bao tinh kha
thi ctia mo hinh can thiép nén nhom tré da dugc chia theo bép/16p/cum/truong
(bdi can thiép thong qua thuc pham sir dung ché bién tai cac bép an cho cac
16p) do vay toan bo sb tré cua cac 16p co 505 tré nguy co SDD va SDD thap
coi tham gia sir dung thuc pham; thuc té da c6 761 tré tham gia (bao gdom tré
binh thuong va 505 tré nguy co SDD va SDD).

Tat ca phu huynh thudc cac 16p can thiép dugc tdp hun, mo ta rd vé cac
budc tién hanh, sau khi phu huynh tré ky gidy chap thuan tham gia, nghién
ctru vién bat dau thuc hién phan nhom.

Phan nhom nghién ctru trén dy liéu cua 505 tré nguy co SDD va SDD.
Pong thoi phai dam bao viéc kiém soat duoc khau phan an, ham luong hat
ném, dau an tiéu thy, luong mudi tiéu thu va loai tung loai thuc phém bo
sung riéng biét (ctia 3 nhom nghién ciru) tranh nham 1an giita cac nhom. Do
d6 505 tré di duoc phan theo nhom tré theo bép an/16p/diém/truong (mdi xa

c¢6 1 truong, nhung mot truong co thé c¢6 2 diém trudng), viéc phan nhom
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dugc dam bao tinh twong déng vé tinh trang dinh dudng va vi chat dinh dudng
gitra 3 nhom ngay tur trude khi can thiép.

Nhom nghién ctru duge xac dinh cho ting nhom la 155 tré/nhém x 3
nhom 12 465 tré nguy co SDD va SDD théap coi (HAZ < -1) duoc theo dbi va
danh gia trong sudt qua trinh can thiép 6 thang
- Nhém 1 (155 tré): Nhém chirng duoc str dung 10g hat ném va 5g dau in
khong bd sung vi chat.

- Nhom 2 (155 tré): Nhém kém duoc st dung 10g hat ném c6 bd sung kém
(c6 str dung 5¢g dau an khong bo sung tai truong nhu binh thudng).

- Nhém 3 (155 tré): Nhom vitamin A duogc st dung 10g hat ném va 5g dau
an bd sung vitamin A.

Da c6 465 tré thudc 3 nhom nghién ctru (Bang 2.3) thude 761 tré dugc su
dung thuc pham (253 tré nhom chimg; 257 tré nhom kém va 251 tré nhom
vitamin A) trong thoi gian can thi€p 6 thang tai truong (Phu luc 6).

2.2.4. San pham nghién ciru can thigp

2.2.4.1. Hat ném s dung trong nghién cizu can thiép
a) Khai niém va don vi sdn xudt hat ném khong bé sung vi chdt va hgt ném
bé sung kém/vitamin A
Khai niém hat ném: 1a mot loai gia vi ¢6 thanh phﬁn cau tao bao gém mudi,
chat diéu vi (Sodium Glutamate — E621), dudng tinh luyén, tinh bot san, bot
thit than va chiét xuat xuong ong & tuy va thit (2,0 %), huong thit tong hop,
chat diéu vi, md, tinh bot bip bién tinh, hwong nude dung tong hop, bot chiét
xuat ndm men, bot 1én men tir ddu twong, vi chat bd sung.

Céc chi tiéu cam quan:

- Trang thai: Hat ném c6 dang hat cdm, kho, khong bi von cuc, khong
chtra tap chét.

- Mau sac: Mau vang nhat. Mui huong C6 mui thom hwong thit va nuéc

ham xuong dac trung, khong c6 cac mui la.
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- Vi: CO vi ngot ctia thit va nudc him xuong, khong co vi la.

Don vi san xudat hat ném:

- Hat ném (khong bd sung vi chat) dugc san xuat tai Coéng ty TNHH
UNILEVER Viét Nam; dia chi 156 dudng Nguyén Luong Bang, P. Tan
Phu, Quén 7, Thanh phé H6 Chi Minh.

- Hat ném b sung vitamin A duoc san xuét tai Céong ty TNHH UNILEVER
Viét Nam. San xuét tir hat ném thanh pham (khéng bé sung vi chét), va
duoc phdi tron vitamin A tai cong doan cudi cling ciia qui trinh san xuét.

- Hat ném b6 sung kém duoc san xudt tir hat ném (chua bo sung vi chat)
ciia Cong ty TNHH UNILEVER Viét Nam, va duoc phdi tron bd sung
k&m boi Trung tdm Dich vu khoa hoc k¥ thuat Dinh dudng va Thuc phém
— Vién Dinh dudng; dia chi 48B Tang Bat Ho, Hai Ba Trung Ha Noi.

b). Tiéu chudn chdt lweng hat ném va ham lwong vi chdt hat ném bé sung

kém/vitamin A

Tiéu chuan vi sinh vat, kim loai nang va gisi han téi da doc té vi nam

va ham luong céc chat khong mong muédn cua hat ném (phu luc 1)

Tiéu chuan hda ly cua hat ném bo sung kém/vitamin A

Ngoai céc tiéu chuan hoa Iy cua hat ném khong bo sung can tuan thu, thi
tiéu chuan vé hat ném bo sung kém/vitamin A (phu luc 1)

Qui trinh ddnh gid chdt lweng sdn pham: San pham hat ném khong bo sung
va bo sung vi chat dugc kiém tra chat lwong, cac chi tiéu vi sinh truéc khi

xuat kho bai don vi kiém nghiém doc lap (phu luc 5).
2.2.4.2. Ddu én bé sung vi chdt sie dung trong nghién ciu can thigp

a). Khai niém va don vi san xudt dau an khéng bé sung vi chdt va bé sung

vitamin A

Khdi niém dau an (khéng bo sung): La loai dau ca dugc san xuat 100%
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tir c4 bao gdm: Thanh phan chinh 1a lipid (99,9 g/100 g). Trong 100 mg dau
c4, acid béo no chiém 34 mg, acid béo khong no dat 64 mg, dic biét co thanh
phan omega 3 (1,6 mg), omega 6 (16 mg), omega 9 (45 mg), DHA (0,07 mg),
EPA (0,26 mg). Ngoai ra, diu an con chira mot lugng Vitamin E (11,08
mg/100 g), canxi (5,6 mg/kg).

Cac chi tiéu cam quan:

- Trang thai: Long.

- Mau sic: Mau vang nhat

- Mui huvong: C6 mui dac trung.

- Vi: Nhat

Khdi ni¢gm ddu dn bé sung vitamin A: La loai dau ca duoc san xuét
100% tir c4 nhu sau (twong duong v4i dau an khong bd sung, duoc bo sung
vitamin A & giai doan cudi cling cia thanh pham): Thanh phan chinh 1a lipid
(99,9 g/100 g). Trong 100 mg dau ca, acid béo no chiém 34 mg, acid béo
khong no dat 64 mg, dic biét co thanh phan omega 3 (1,6 mg), omega 6 (16
mg), omega 9 (45 mg), DHA (0,07 mg), EPA (0,26 mg), vitamin A (75 IU).
Ngoai ra, dau 4n con chtra mot lugng Vitamin E (11,08 mg/100 g), canxi (5,6
mg/kg).

Céc chi tiéu cam quan: Tuong ty nhu dau an khong bo sung trén.

Don vi san xudt ddu in:

- Dau an (khong bo sung vi chat) dugc san xuat tai Cong ty Co phan dau
cd chau A 13 cong ty thanh vién ciia Tap Poan Sao Mai An Giang; dia chi
Quéc 16 80, Ap An Thanh, X3 Binh Thanh, Huyén Lép Vo, Déng Thap.

- Dau an bo sung vitamin A duoc san xuét tai Cong ty Co phan dau ca
chau A. San xuat tir diu ca thanh pham (khong bd sung vi chét), va dugc phdi

tron vitamin A tai cong doan cudi cung cua qui trinh san xuat.
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b) Tiéu chudn chdt lweng ddu dn va ham lweng Vi chdt trong ddu dn bé
sung vitamin A

- Tiéu chuan vi sinh vat, kim loai ning va gi6i han t6i da doc t6 vi nAm
va ham lugng céc chat khéng mong mudn caa dau dn (M6 ta chi tiét tai phu
luc 1)

- Tiéu chuan hoa ly cua dau an bd sung kdm/vitamin A (md ta chi tiét tai
phu luc 1)

Qui trinh dinh gid chét lwong sdn pham: San pham dau in khéng bod
sung va bo sung vitamin A duoc kiém tra chat luong, cac chi tiéu vi sinh
trudc khi xuat kho boi don vi kiém nghiém doc 1ap (phu luc 5).

2.2.5. M0 ta cac buéc tién hanh nghién ciu
2.2.5.1. Té chuic trién khai

Truéc khi tién hanh, nghién ctu vién da 1am viéc voi So Y té va So
Gi4o duc va bao tao tinh Ha Nam, Trung tam Kiém soét bénh tat tinh Ha
Nam dé xin phép trién khai. Sau khi duoc phép caa So' Y té va So Gido duc
va Dao tao, nghién cau vién 1am viéc véi Trung tm Kiém soat bénh tat tinh
Ha Nam va huyén Thanh Liém, cing 9 trudng va tram y té xa dé pho bién noi
dung, théng nhat vé ké hoach trién khai, d6i twong nghién ciu, hinh thuc to
chuc trién khai.

Tién hanh thir nghiém mau phiéu trude khi diéu tra.

Tap huan trién khai cho can bo y té, ban gidm hiéu, phu trach nau bép
va gi4o vién chu nhiém cac 16p, can bo y té cua 9 x4 trién khai, clng can bo
cua TTYT huyén Thanh Liém va Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Ha Nam
vé ké hoach to chuc tai tirng x4, vé ddi twong, hudng dan ky gidy dong y tham

gia.
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2.2.5.2. Piéu tra sang loc

Tap huan cho diéu tra vién: vé muc dich, ndi dung nghién ctu, doi
tugng nghién cau, cac chi tiéu lya chon tré tham gia, cac chi sb, sb liéu thu
thap trong diéu tra sang loc ciing nhu dénh gia (théng tin chung, chi sé nhan
tric).

- T4 chirc diéu tra sang loc: thu thap thong tin chung vé nhan khau hoc,
thong tin vé ddi tugng, danh gia tinh trang dinh dudng (can ning, chiéu cao).

- Sau diéu tra sang loc, gia thuyét nghién ctru dugc xem xét, déng thoi
mo hinh va cac hoat dong thir nghiém can thiép duoc gia thuyét dién ra dé

tinh toan, dam bao tinh kha thi khi tién hanh can thiép.
2.2.5.3. Diéu tra ban dau

Poi twong diéu tra ban dau: 505 tré 36-59 thang tudi nguy co SDD va

SDD thap coi duoc lya chon sau diéu tra sang loc.

T6 chic tap huan diéu tra vién vé phuong phap thu thap s6 liéu ky thuat
phong van, tinh trang dinh dudng (do chiéu cao, can ning), lay mau mau xét
nghiém V& cac chi sb sinh hoa va ké hoach té chirc trién khai cho cac diéu tra

vién trung uong.

Trién khai thu thdp sé liéu: Lich thu thap s liéu dugc thdng béo voi
ting xd trudc 1 tuan. Noi thu thip duoc bd tri tai tram y té cua 9 xa (1
x&/ngay). Chia cac phong tach biét va thuan chiéu cho d6i twong di chuyén.
Chia 7 khu vuc chinh; Khu vuc 1: Phong dén tiép d6i tuong va ky gidy tinh
nguyén tham gia; Khu vuc 2: Phong van so bo va kham kiém tra st khoé cua
d6i twong, tu van cho ddi trong; Khu vuc 3: LAy mau xét nghiém; Khu vuc 4:
Can do nhan trac; Khu vuc 5: Héi ghi, phong véan d6i tuong; Khu vuc 6: Phat
qua va kiém tra su hoan thanh mau phiéu cua ting doi twong; Khu vyc 7:

Phong cap cau khi can. Nghién ciu vién tryc tiép tham gia vao cac budc thu
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thap s liéu ciing nhu diéu phdi chung.
Phuwong phdp thu thap sé liéu

Nhom théng tin chung vé nhan khau hoc: Thu thap cac théng tin (bao gém
c4c thdng tin vé tuoi, gidi, dia chi cua tré tai thoi diém diéu tra ban dau (T,)
bang phiéu phong van. Phong van me, hodc ngudi nudi dudng tré s dung
biéu mau thiét ké sdn nham thu thap cac thong tin chung vé tinh trang kinh té
- x4 hoi ho gia dinh, dan tdc, trinh d6 gido duc, nghé nghiép cua bd me tré,
tién st bénh tat cua tré, cach cham soc va nudi tré, va tinh trang stc khoe
(s6t, tiéu chay, nhiém khuan ho cip cép....). Phong van ddi tuong bang bo cau
hoi thiét ké san da duoc thir nghiém trudc khi trién khai (B cau hoi, Phu luc
2).

Nhom chi s6 nhan trac: Céc thong tin duoc thu thap bang céach tinh tudi cua

tré, can, do tré va ghi vao phiéu diéu tra nhan trac tai thoi diém ban dau (T,).

- Céch tinh tudi: Tudi cua tré duoc tinh bang cach 1y ngay thang nim
diéu tra trir di ngay thang nam sinh cua tré theo WHO, 1995. Thang tudi cia tré
s& dugc tinh tron thang [11]. Tré tir 36 thang tudi va 1 ngay dén tré 47 thang tudi
29 ngay, dugc tinh 1 tré 36-47 thang tudi; tré tir 48 thang tudi 1 ngay dén 59
thang tudi va 29 ngay duoc tinh 12 tré 48-59 thang tudi.

- X4&c dinh can nang: Can tré bang can dién tir SECA voi do chinh xac
0,1 kg. Can dugc kiém tra va chinh trudce khi sir dung, sau d6 ct can khoang
10 tré lai kiém tra va chinh c&n 1 1an. Tré mic quan 40 mong, bo gubc dép va
ngdi hodc nam can d6i, dung trong tdm cua can. Ngay khi can 6n dinh, doc va

ghi két qua vé6i don vi 1a kg va 1 s6 Ié sau dau phay.

- Xac dinh chiéu cao: St dung thudc gd UNICEF véi d6 chinh xé4c 0,1

cm dé do chiéu cao dung. Tré dtng thiang, mét nhin thang, dinh dau cham vao
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éke gb co dinh & vi tri 0 cm. Pam bao 5 diém cham 1én bé mit thudc: cham,
xuong ba vai, mong, bap chan va got chan. Két qua dugc ghi voi don vi la cm

va 1 s6 1¢é sau dau phay.

Phuong phdp thu thdp chi sé6 huyét hoc va sinh hda mau: DBdi tuong dugce lay
3 ml mau tinh mach déu vao budi sang tir 8 dén 11 gid sang (khong can nhin
an). Mau da duoc lay bang syringe vo trung, sau d6 duoc chuyén vao dng
nghiém. Lay 0,5 ml cho vao dng chéng dong EDTA dé lam xét nghiém Hb,
phan con lai 2,5 ml cho vao ng nghiém heparin. Mau duoc bao quan trong
phich lanh, tranh anh sang, ly tim sau 4 gio' ¢ téc do 3000 vong/phit trong 10
phut. Sau khi ly tam, tich huyét thanh vao dng nghiém, cac mau huyét thanh
duoc bao quan ¢ nhiét do -80°C. Lam xét nghiém tai labo Vi chat dinh dudng,
Vién Dinh dudng céc chi tiéu Hb va retinol, kém. 10% s mau xét nghiém da

dugc lam dup, dé xé4c dinh d6 chinh xA4c.
2.2.5.4. Lyra chgn cgng tac vién va trach nhigm caa céng tac vién

- Lya chon gido vién, ngudi cap dudng: mdi 16p c6 tré tham gia, chon
mot gi4o vién va ngudi cip dudng phu trach chinh 16p d6 1a cong tac vién
tham gia. Tiéu chuén lwa chon: du stc khoe, nhiét tinh va co tinh than trach
nhiém.

- Tap huan cong tac vién: Vé phan phat goi hat ném bo sung kém (O
nhom k&m) hoic hat ném va dau an bo sung vitamin A (¢ nhém vitamin A)
va hat ném khong bd sung (& nhom chimg); Huéng dan sir dung; Theo ddi

cac dau hiéu bénh tat va ghi chép so6 sach.
- Trach nhi€m cua cdng tac vién:

+ Kiém soat ham lugng va str dung g61 hat ném b6 sung kém, hat ném
va dau an bd sung vitamin A va hat ném khong bo sung trong ché bién 2

bita an/ngay cla tré & trudng trong sudt thoi gian can thiép; Hang tuan theo
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ddi va ghi chép tinh hinh sir dung suit an c6 hat ném bb sung k&m, hoic hat
ném va dau an bo sung vitamin A va hat ném khong bo sung ctia 3 nhom tré

dugc can thiép vao sé ghi chép duoc thiét ké san (Phu luc 3).

+ Cong tac vién c6 nhiém vu tu van phu huynh cia tré d&n co so y té

khi tré bi tiéu chay, viém dudng ho hap & tat ca cac tré trong dién quan 1y.

+ B&0 c4o voi tram Y té hodc gidm sat vién khi can thiét.

+ Chiu Sy giam sat thuong xuyén cia tram trudng tram y té, nghién
ctru Vién va cac giam sat vién.
2.2.5.5. Lua cheon giam sat vién va nhigm vu cia giam sat vién

- Lua chon gidm sat vién: Chiu trach nhiém giam sat chinh la nghién
ctru sinh. Bén canh d6 c6 sy hd trg cua tram trudng tram y té cac x& va
2 can bo cua Vién Dinh dudng cd kinh nghiém trong quan ly c&c nghién ctru

va du &n trién khai tai cong dong.

- Nhiém vu ctia gidm sat vién: Gidm sat thuong xuyén cic hoat dong
cua cong tac vién: 2 tuan/lan, giam sat vién hop vai toan bo cong tac vién,
xem xét viéc ghi chép so sach, nghe phan anh vé tinh hinh str dung hat ném
b6 sung kém (& nhom kém) hodc phan phéat hat ném va dau an bd sung
vitamin A (& nhém vitamin A) va hat ném khong bd sung (nhém chimg) va

tinh hinh bénh tat cia cac déi twong thuoc dién ho quan ly.

- M&i dot giam sat vién chon ngau nhién it nhat 10% sé tré trong dién
can thiép. Phong van phu huynh tré va ddi chiéu lai cac thong tin da duogc
ghi trong s6. Néu céac thdng tin khdng thong nhat, giam sét vién va cong tac

vién thao luan, kiém ching va diéu chinh thong tin phi hop nhét.
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2.2.5.6. Giai doan can thiép

a) Giai dogn chudn bi can thiép

Tap huan trién khai nghién ciru can thiép: Cho diéu tra vién vé so liéu thu
thap trong diéu tra danh gia; Théng nhit k§ thuat phong van va ghi chép biéu
mau theo doi, phan phat va theo doi san pham nghién ciru.

Cac can b y té cua tinh, huyén, tram y té, cong tac vién gidi thi¢u vé
quan 1y d6i tuong nghién ctru, cic chi sd, sb lidu thu thap trong diéu tra ban
dau, diéu tra danh gia va theo dbi; Thong nhat k§ thuat ghi chép biéu miu
theo ddi, phan phat san pham nghién ciru theo danh sach dbi tuong.

Tap huan vé dinh dudng hop 1y va cach ché bién thuc pham giau dinh
dudng cho cac gido vién/nguoi cidp dudng/ngudi chim soc tré tham gia
nghién ctru. Pong thoi, tdp huan vé ndi dung, thoi gian can thiép, cach thirc
trién khai va cac budc tién hanh trong nghién ctru can thiép, huéng dan cach
sit dung san pham khi ché bién cho tré an (ca 3 nhom tré). Cach nau chéo/
mi/thirc an khac v&i hat ném cho tré, hoic ndu clng vai thirc dn cua tré/gia
dinh.

b) Giai doan can thiép

Toan bd 465 tré thudc 3 nhom dugc theo doi, danh gia trong giai doan
can thiép. Cu thé phan nhém tré nghién ctru theo diém/truong tai timg xa nhu
Sau.

Bang 2. 1. Chi tiét phan nhém tré tham gia nghién ciru can thiép

Tén trudng Nhom Nhom Nhom Tong
mam non chwng kém vitamin A SO
X4 Liém Can 60 60
Xa Liém Son 27 22 49
Xa Thanh Ha 14 47 61
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Tén truwong Nhom Nhom Nhom Tong
mam non chéng kém vitamin A SO
Xa Liém Tuc 32 9 41
X4a Thanh Luu 32 19 51
Xa Thanh Nguyén 40 23 63
Xa Thanh Tam 41 41
Xa Thanh Binh 40 40
Xa Thanh Phong 24 35 59
Tong sb 155 155 155 465

Cdch thive siv dung thwe phdam bo sung/khéong bé sung

- Nhom chieng: Mdi ngay tré str dung 2 khau phan khdng bo sung vi chat
chia 2 bira niu véi chdo, com hoic cac thuc pham khac cho tré.

- Nhém kém: M&i ngay tré st dung 2 khau phan hat ném bo sung kém
chia 2 bira niu véi chdo, com hoic cac thuc pham khac cho tré.

- Nhém vitamin A: Mdi ngay tré st dung 2 khau phan hat ném va dau
an bo sung vitamin A chia 2 bita nau véi chao/com hoic cac thyc pham
khac.

S6 bita dn ciia tré tai trwong hodc tai nha (ngay 16, cuéi tudn) theo yéu cau
nha trudng va phu huynh tré dam béo bira an cho tré cb dinh trong vong 6
thang ¢ 3 nhém nhur sau:

+ Bira sang: Chao hodc phd hodc ban (tai truong bira sang dugc kinh phi
hd tro clia nghién ctru).

+ Bita trua: Com, thirc an mam (thit/ca/triing) va rau, canh.

+ Bita phu (chiéu): Nhu binh thuong.

Khdu phan hgt ném si dung cho can thigp:
- Khau phan hat ném khong b6 sung: 2 khau phan (~ 5g hat ném/khau



55

phan) 14 10 g hat ném.

- Khau phan hat ném bé sung kém c6 chtra 2,8 mg k&m/khau phan x 2
khau phan (~ 5g hat ném/khau phan) cung cdp 5.6 mg kém/ngdy dap ung
~110% nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho tré em nhom tudi tir 4-6 tudi
(khau phan an c6 muc hap thu kém vira) hoic dap tng ~ 58% nhu cau khuyén
nghi (néu khau phan an c6 mic hip thu k&m thip). Kém duoc bd sung vao hat
ném dudi dang Zn Gluconate do cdng ty DSM cung cap.

- Khau phan hat ném bo sung vitamin A: Mdi khau phan hat ném 1a
5g hat ném cung cap 112,5 mcg retinol (twong duong 375 IU) dudi dang
Retinol palmitate (dap ung 50% nhu cau vitamin A cho tré em nhom tudi
tlr 4-6 tudi).

Uéc tinh lugng mudi tiéu thy: Khau phan hat ném cua tré 3 nhom nghién
ctru duge ude tinh tiéu thu 5 g/ngay x 2 khau phan 1a 10 g hat ném. Nhu vay,
tdi da tré tiéu thu khoang 1,9 — 22 ¢ NaCL/khau phﬁn. Pé dam bao luong
mudi dn theo nhu cau khuyén nghi va khéng st dung qua 5 g mudi, do vay
nha truong va gia dinh da phai cam két khong str dung thém bét ctr gia vi nao
khac (bot canh, nudc mam) trong qué trinh ché bién thirc an cho tré. Trong
hat ném ¢6 mi chinh (monosodium Glutamat-E621) va cac chat diéu vi khac
(E631 va E627), tong luong dung nam trong pham vi khuyén nghi.

Khdu phan ddu dn sir dung trong can thiép:

- Khau phan dau an (khong bo sung vi chat) 1a khoang Sg dau
an/tré/ngay str dung cho tré thuéc nhém ching.

- Khéu phan dau an bd sung vitamin A (sir dung cho tré nhém vitamin
A): v6i nhu cau vitamin A cho tré tir 36-59 thang tudi la 500 mcg/nguodi/ngay
tuong duong 1.700 UI qudc té [9]. Mbi khau phan diu dn b6 sung vitamin A
cho tré 14 khoang 5g dau an/tré/ngdy, c6 chira 375 don vi UI qudc té x 2 khau
phan = 750 UL dap tng duoc ~ 44,0% nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho
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tré em nhom tudi tir 3-5 tudi.

- Khau phan dau in thong thuong (st dung cho tré nhom kém) 1a loai
dau an Tuong An dugc cic trudong mam non dit mua thudng xuyén sir dung
dé ché bién thuc phdm cho tré. Udc tinh khau phan 1a khoang 5g dau
an/tré/ngay.

Tong lwong vi chit dinh dwing bé sung théng qua can thiép:

- Nhém chikng: Khdng bo sung vi chat.

- Nhém kém: Mai ngay tré dugc bo sung 58-110% nhu cau k&m khuyén
nghi.

- Nhém vitamin A: Mdi ngay tré duoc bd sung 80 — 100% nhu cau
vitamin A khuyén nghi.

Dia diém can thiép: Thong qua 02 bita dn/ngay cua tré tai truong (ngdy di
hoc) va tai nha (ngay 1¢, ngay nghi). Cu thé: 5 ngay/tuan ¢ trudng va 2
ngay/tuan tai nha.

Thoi gian can thiép: 6 thang

Chi tiéu theo déi: tinh hinh st dung san pham thuc pham bo sung/khéng bo
sung (tai trudng va tai nha), tinh hinh mac bénh tiéu chay, viém duong hd hap
trong thoi gian nghién ctu: s6 lan/ngay, so ngay/dot tiéu chay hodc viém
duong hd hap (chi tiét mau ghi chép tai Phu luc 2)

Sau khi két thdic nghién cau, tré & nhom d6i chimg duoc nhan san pham hat
ném bo sung kém /vitamin A dé st dung trong 1 thang.

Phan phéi sén pham nghién ciu:

Hat ném duoc cap phéat hang tuan cho gido vién/cidp dudng céc
l6p/tradng thong qua tram truong tram y té (co s6 ghi chép). S6 luong hat
ném/dau an duoc tinh toan dé cap du cho céc 16p theo 2 khau phan/tré/ngay x

s6 tré/lop x 7 ngay.
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Cép dudng/nau bép st dung dau dn/hat ném dé ché bién thirc an cho tré
(5 ngay/tuan tai truong).

Gido vién céc lop truc tiép phat cho phu huynh/nguoi cham sdc tré hat
ném va dau an (s dung vao ngay 1&, ngay nghi) dé nau an tai nha. Néu tré an
chung bita dn vé6i gia dinh thi hat ném/dau an duogc phat da cho ca gia dinh,
dam bao 2 khau phan an mong mudn ma tré can tiéu thu.

Pam bao mdi tré nhan duoc 360 khau phan (30 ngay/ thang *6 thang * 2
godi/ngay), st dung lién tuc trong 6 thang.

- Trong qua trinh an, néu c6 cac van dé suc khoé xay ra (dau byng, tiéu
chay, budn non ..) can phai dua tré dén tram y té dé kham kiém tra stc khoé.

Trong sudt thoi gian can thiép, sb lwong hat ném duoc tré an hang ngay
tai trudng mam non va ho gia dinh duoc gido vién va ba me ghi lai vao biéu
mau theo ddi da duoc thiét ké sdn va can bo chuyén trach kiém tra giam sat lai
hang tuan va thu lai biéu mau tai mdi 1an phat san pham.

Bira an cua tré phai dam bao vé sinh (ngudi cap dudng, gido vién va ba
me/ngudi nudi dudng tré phai ria tay trudc khi ché bién va chuan bi thic an
cho tré, ria tay cho tré ...). Tré dugc khuyén khich an thém sita, rau, hoa

qua....

2.2.5.7. Theo ddi trién khai va danh gia higu qud cia can thigp

- Theo ddi giira cong tac vién véi cac gia dinh tré: Cac can bd tram y té
c¢6 nhiém vy dén giam sat cac 16p c6 tré can thiép 2 lan mot tuan dé thu thap
va ghi chép cac thong tin sau vao s ghi chép. Téng két theo tudn va theo
thang s6 lugng san pham tré an dugc trong thoi gian can thiép. Tré dam bao
tham gia trén 90% sb bita an va thuc pham an vao dugc coi 1a dung du sd
luong.

Khai quat m6 hinh nghién ctru dugc trinh bay nhu sau:
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Xdc dinh tinh trang DD tai huyén nghién ciru
Chon ngiu nhién 9/16 xi va diéu tra
toan bd 1.351 tré 36 - 59 thang tudi clia 9 xa

|

Lwa chon tré SDD va nguy co SDD thdp coi
505 tré 36 - 59 thang tuoi tai 9 xa

l

Lwa chon tré tham gia can thiép

465 tré (HAZ-score <-1)

\4 \ 4 \ 4
Nhém chirng Nhém kém Nhém vitamin A
155 tré HAZ<-1 cin do nhan 155 tré HAZ<-1 can do nhan tric 155 tré HAZ<-1 can do nhan
trac va xét nghiém méau va xét nghiém mau trac va xét nghiém mau
St dung Theo doi Str dung Theo doi Str dung hat Theo ddi
va dau dn st d“”? b6 sung st d“”f’ &n b6 sung st d“”?
khéng b6 —»| €4— sdn pham kém —»| <€ san pham vitamin A —»| <«—| sdn pham
va bénh va bénh va bénh
sung . . .
tat tat tat
2 di chuyén khoi dia ban song 1 di chuyén khéi dia ban séng
7 tre tir choi tham dy dot cudi 7 tré tir chdi tham du dot cudi 2 tré tir chdi tham du dot cudi
A\ 4 A\ 4 y
Nhém chirng Nhém kém Nhém vitamin A
146 tré HAZ<-1 cin do nhan 147 tré HAZ<-1 can do nhan tric 153 tré HAZ<-1 can do nhan tric
trac va xét nghiém mau va xét nghiém mau va xét nghiém mau

So do 2.1: M0 td tién trinh nghién cizu dd trién khai

To

Te
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- Theo ddi khau phan an hang ngdy cia tré: Gido vién va phu huynh ghi

lai sO lwong khau phan tré an hét trong moi bira vao bi€u mau theo doi.

Du6i ddy 1a bang cac chi s6 giam sat va danh gia trong 6 thang can thiép

Bang 2. 2. Tém tit cac chi sé giam sat va danh gia

Chi sé Piéu tra ban Sau 6 thang can thiép
dau (T,) (Te)

Phan phat san pham cho ddi
tuong nghién ctru
Phat hi¢n theo ddi tiéu chay
Phat hi¢n theo doi NKHH
Danh gié tinh trang dinh X X
dudng
Xét nghiém vitamin A huyét X X
thanh
Xét nghiém kém huyét thanh X X
Xét nghiém hemoglobin X X
Chi s6 nhan tric X X

2.2.5.8. Diéu tra két thic

Déi twong diéu tra két thic: Tré da duoc lua chon trong diéu tra nghién

ctru can thiép, dam bao theo ddi du tinh hinh in uéng va bénh tat, dat > 90%

bira an dugc theo d6i (ca 2 nhom).

Céac budc tién hanh thu thap sé liéu va phuong phap thu thap so liéu

(twong tu diéu tra ban dau). Giai doan diéu tra sau can thiép (T), toan bo tré &

3 nhém dugc can do, ldy méau tinh mach dé xét nghiém chi sé6 hemoglobin,

kém va vitamin A huyét thanh.

2.2.6. Mot s6 tiéu chuan xac dinh, danh gia dung trong nghién ctru

2.2.6.1. Tiéu chudn ddnh gid cdc chi sé nhan tric dinh dwéng

- Céch tinh tudi: theo WHO, 1995 tudi ciia tré duoc tinh tron thang nhu
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sau:

Tré tir khi sinh ra dén 29 ngay: 0 thang; tré sinh tir 30 — 59 ngay I 1 thang

Tré dudi 11 thang tirc 14 tir khi sinh dén trudc ngay sinh nhat tron 1 tudi

Tré 36 - 59 thang tudi (3 - 4 tudi), tinh tir sau khi tron sinh nhat lan thir 3 (1
ngay) dén trude ngdy sinh nhat lan thir 5 (1 ngay).

St dung cac s6 do thang tudi, can ning, chiéu cao cua tré va phan loai
theo WHO 2006 vai cac chi s6: Can nang theo tudi (CN/T), chiéu cao theo
tudi (CC/T), can ning theo chiéu cao (CN/CC).

- Chi s6 CN/T: Sir dung chi s6 Z-Score can nang theo tudi (CN/T) so
voi chuan ting trudng cia WHO, 2006 dé danh gia [145]:

+ Binh thuong: Z-Score tir -2 dén +2 SD

+ SDD thé nhe can: Z-Score tir < -2 SD

+ SDD thé nhe can ning: Z-Score tir < -3 SD

- Chi s6 CC/T: St dung Z-Score chiéu cao theo tudi (CC/T) va chuan
tang truong WHO, 2006 [145] dé danh gia:

+ Binh thudng: Z-Score tir -2 dén +2 SD

+ SDD thé thap coi: Z-Score < - 2SD;

+ SDD thé thap coi nang: Z-Score <-3 SD

- Chi s6 CN/CC: Sir dung chi s6 Z-Score cin ning theo chiéu cao
(CN/CC) va chuan tang truéng WHO, 2006 dé danh gia [145]:

+ Thura can: Z-Score > +2SD

+ Binh thuong: Z-Score tir -2 dén +2 SD

+ SDD thé gay com: Z-Score <-2SD

+ SDD thé gay com nang: Z-Score <- 3SD

Nguong phén logi danh gia YNSKCP cua suy dinh duong

*) Doi véi SDD nhe can [145]:
Khi ty 1¢ SDD (CN/T) < 10% dugc coi 1a cong ddng c6 SDD rat thap;
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Khi ty 16 SDD (CN/T) < 20% duoc coi la cong dong cd SDD thap;

Khi ty 1& SDD (CN/T) tir 20-29% la cong dong c6 SDD trung binh;

Khi ty 16 SDD tir 30-39% la c6 SDD cao va trén 40% 1a rat cao.
*) Di voi SDD thap coi [145]:

Khi ty 1é SDD (CC/T) < 20% la cong ddng cd ty 1é SDD thap coi & muc
do6 thap;

Khi ty 1¢ SDD (CC/T) tir 20-29%: cong dong co ty 1é SDD thap coi ¢
muc trung binh;

Khi ty ¢ SDD (CC/T) tir 30-39%: cong dong co ty 1é SDD thap coi o
muc cao va rat cao khi ty 1& trén 40%;

Dudi day la bang phan loai y nghia suc khoe cong dong dua vao muc do

SDD tré duéi 5 tudi:

Bang 2. 3. Phin loai mic d6 suy dinh dwéng tré dwéi 5 tudi ¢ cong dong

Panh gia YNSKCD dua vao mirc d6 suy dinh dudng (%)

Chi tieu Thép Trung binh Cao Rt cao
Nhe can <10 10 - 19 20 - 29 >30
Thap coi <20 20 - 29 30 - 39 >40
Gay com <5 5-9 10 - 14 >15

2.2.6.2. Tiéu chudn dédnh gid cdc chi sé héa sinh va huyét hoc

- Chi 56 vitamin A huyét thanh: Vitamin A huyét thanh 13 chi s6 duoc
str dung nhiéu nhét trong danh gia tinh trang vitamin A. Sau khi tach 0,5 ml
mau toan phan dé xét nghiém Hb, ly tdm trong vong 4 gio & toc do 3000
vong/phut dé tach huyét thanh va duoc cho vao mot éng nghiém khac bao
quan ngay trong phich lanh. Cac mau huyét thanh duogc giit & nhiét d6 khoang
-80°C cho dén khi dugc phan tich. Retinol huyét thanh duoc phan tich duwa
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vao phuong phap séac ky 1ong cao ap (HPCL).

Dénh gia tinh trang thiéu vitamin A huyét thanh theo huéng dan cua
WHO: Tré coi I thiéu vitamin A tién 1am sang khi néng do retinol huyét
thanh <0,7 umol/L va >0,35 umol/L. Tré coi Ia thiéu vitamin A ning khi
nong do retinol huyét thanh < 0,35 pmol/L; < 1,05 pmol/L 14 tinh trang nguy
co thiéu vitamin A [66],[147]. Céc chi s6 danh gi4 tinh trang vitamin A &
cong dong nhu sau [147]:

Bang 2.4. Céc chi s6 danh gia thiéu vitamin A & cong dong (WHO, 2011)

Nguéng xac dinh YNSKCD
Nhe Vira Nang

Chi s6/ Nguwong

Retinol huyét thanh < 0,70 >2-<10% | >10 - < 20% > 20%
umol/L

Panh gia tinh trang k&m trén cong dong 13 do ndng do k&m trong huyét
thanh.

- Chi sé6 kém huyét thanh: duoc dinh lugng theo phuong phap quang
phd hap phu nguyén tir (AAS). Panh gia tinh trang thiéu kém dua vao hudng
dan cia WHO va t chiic tu van kém qudc té. Thiéu kém duogc xac dinh khi
ndéng d6 k&m trong mau <9,9 umol/L (tic < 65 pg/dL) va ngudng danh gia

thiéu kém nhu sau [29]:

Bang 2. 5. Chi tiéu va nguong danh gia thiéu kém

K&m huyét thanh, ug/dL

Thoi diém lay Tir > 10 tudi
mau 2. - — .
<10tudl | Khong co thai | C6 thai Nam gi6i
Budi sang khi doi - 70 74
Budi sang, bat ky 65 66 Qui 1: 56 70
Bubi chidu 57 59 Qui2-3: 30 61
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- Chi sé hemoglobin: Ham luong hemoglobin (Hb) thay doi theo tudi,
gidi, tinh trang sinh 1y, d6 cao so véi mit bién, nhung it khac nhau theo chung
toc. Nam 2001, WHO dé nghi mirc Hb trong mau duoc coi 1a ngudng thiéu mau
theo tirng ddi twong [144]. 0,5 ml méu dugc cho vao dng nghiém da co chat
chéng d6ng bang EDTA lic déu va bao quan trong phich lanh dé dinh luong
Hb trong ngay. Hb duoc danh gia bang phuong phap cyanmethemoglobin.
Pénh gia tinh trang thiéu mau theo WHO, 2004 [141]: tré duoc coi 1a thiéu
méu khi nong d6 Hb< 110 g/L, thiéu mau ning khi Hb < 70g/L, mirc do trung
binh khi 100 > Hb > 70 g/L, mic d6 nhe: 110 > Hb > 100 g/L.

Ngudng ¥ nghia strc khoe cong dong theo ty 18 thiéu mau nhu sau [144]:

Bing 2. 6. Nguéng y nghia strc khée cong dong theo ty 1¢ thiéu mau

Mirc YNSKCP Ty 1¢ thiéu mau (%)
Nang > 40
Trung binh 20,0-39,9
Nhe 5-19,9

2.2.6.3. C4c tiéu chudn ddnh gid khdc
- Nhém chi sé bénh tdt: Tré dugc theo ddi cac dau hiéu bénh tat trong 6
thang can thiép bang sé ghi chép duoc phét khi bat dau nghién ciru. Gido vién
va can bo cong tac vién thdn ghi nhan lai cac triéu ching, dau hiéu cua tiéu
chay/viém duong hd hap vao sb ghi chép. Nhing triéu chiang do cha me
hoic nguoi cham sdc tré cho biét nhu s6 lan dai tién, tinh chat phan, ho sét.
Phan chan doan (tiéu chay hoic viém duong hé hap) do nghién ctu vién ghi.
Cong tac vién chiu trach nhiém vé viéc cung cip va hudng din sir dung san
phém hat ném cho ngudi cham soc hoac cha me cua tré.
Tiéu chuan chan doan tiéu chay va NKHH theo huéng dan cua

chuong trinh xir tri 16ng ghép tré bénh (IMCI): Tré dugc coi 12 tiéu chay khi
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ngay tré di ngodi phan 16ng va di 3 1an trd 18n trong 1 ngay.

Tré dugc coi 14 nhiém khuan hd hap khi c6 cac dau hiéu sau: sé6 miii,
ho, sét, khé tho, nhip thd nhanh trén 40 lan/phit voi tré trén 1 tudi. Céc
biéu hién d6 hét trong hai ngay lién tuc thi duoc coi nhu chim dut mot dot
nhim khuan ho hap.

- Nhom chi s6 vé nang lwong tiéu thu va khdu phén tiéu thu: Hoi ghi
khau phan an va tan suit tiéu thu luong thuc thuc pham: St dung phuong
phéap hoi ghi 24 gid qua va bd cau hoi vé tan xuat tiéu thu thuc pham trong
thang qua da dugc thiét ké sin, theo tai liéu tip huan diéu tra hoi ghi khau
phén - Vién Dinh dudng, B0 Y té. Gia tri dinh dudng cua thuc phém duoc
tinh toan dua trén Bang thanh phan thtrc an Viét Nam. Khau phan an duoc
tién hanh ¢ thoi diém diéu tra To, Te, dé wdc tinh gia tri dinh dudng trong
ché d6 dn cua tré.

- Xdc dinh tinh trang kinh té hé gia dinh: ho gia dinh duoc xép loai
kinh té theo phan loai cia UBND x4 theo quyét dinh ctia Thu tudng Chinh
phu [34].

2.2.7. C4c bién s, chi sé ding trong nghién ciru

Muc tiéu nghién ciru 1: M6 ta thuc trang dinh dudng ¢ tré 36-59 thang
tudi va thiéu vi chat dinh dudng & tré 36 — 59 thang tudi nguy co suy dinh
dudng va SDD thap coi ¢ huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam.

Cac bién sé vé tinh trang dinh dwéng: St dung can dién tir SECA c6 do
chinh xac t¢i 0,1 kg, thudc gd 3 manh cia UNICEF [11].

- Nhan trac (Can ning trung binh, chiéu cao trung binh tré nam va ni).

- Chi s6 Z-score CN/T, Z-score CC/T va Z-score CN/CC theo gidi,
chung

- Ty 18 SDD thé nhe can, thap coi va gay com chung, theo nhém tudi,

gioi.
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Céc bién so vé tinh trgng vitamin A : Xét nghiém ham luong vitamin A
huyét thanh bang phuong phap HPLC [147].

- Ham luong vitamin A huyét thanh trung binh chung, nhém tuéi, gisi.

- Ty 1¢ thiéu vitamin A tién 1am sang va nguy co thiéu VA-TLS chung
theo nhém tudi, gioi.

Céac bién so vé tinh trang thiéu mau: Xét nghiém Hemoglobin huyét
thanh bang phuong phap cyanmethemoglobin (WHO, 2001) [144].

- Ty lé thiéu méau chung, thiéu mau theo nhom tudi, gidi.

- Ham luwong Hb trung binh chung, theo nhém tudi, gidi

Céc bién sé vé tinh trang kém : Xét nghiém ham luong k&m huyét thanh
bang phuong phap quang pho hap phu nguyén tir (AAS) [29].

- Ham luong k&m huyét thanh trung binh chung, nhém tuéi, gioi.

- Ty 18 thiéu k&m chung theo nhém tudi, gioi

Muc tiéu nghién ciu 2: Panh gia hiéu qua can thiép véi cac chi sb
hemoglobin, vitamin A va k&m huyét thanh & tré 36-59 thang tudi nguy co
suy dinh dudng va suy dinh dudng thap coi trong sir dung san pham hat ném
bo sung k&m va dau an, hat ném bo sung vitamin A sau 6 thang can thiép.

Bién s vé tinh trgng vitamin A cua tré

- Su thay doi ham lugng vitamin A huyét thanh trung binh cua tré sau
can thiép.

- Sy thay d6i ty 16 VAD-TLS va nguy co VAD-TLS cua tré sau can
thiép.

Bién sé vé tinh trgng thiéu mau cua tré

- Su thay doi ty Ié thiéu méu tré sau can thiép.

- Su thay d6i Ham lugng Hb trung binh tré sau can thiép.

Bién sé vé tinh trang kém cua tré

- Sy thay d6i ham luong kém huyét thanh trung binh cua tré sau can
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thiép.

- Su thay ddi ty Ié thiéu kém cua tré sau can thiép.

Muc tiéu nghién cttu 3: Panh gia sy thay doi chi sé chi s nhén trac &
tré 36-59 thang tudi nguy co suy dinh dudng va suy dinh dudng thip coi trong
str dung san pham hat ném bo sung kém va dau an, hat ném bd sung vitamin
A sau 6 thang can thiép.

Bién sé vé tinh trang dinh dwéng cua tré

- Su thay di nhan trac (Can nang, chiéu cao) sau can thiép..

- Su thay doi chi so6 Z-score CN/T, CN/CC va CC/T cua tré sau can
thiép.

- Sy thay doi ty 1é SDD tré cac thé (nhe can, thap coi, gay com) sau can
thiép.

2.2.8. Phan tich va xir ly s6 liéu

Qui trinh lam sach: Cac phiéu phong van dugc Kiém tra trudc khi nhap
liéu va sau khi nhap liéu.

Phuong phap phan tich s6 liéu: Sir dung phan mém Epi Data dé nhap liéu
va phan mém SPSS 18.0 dé phan tich. S liéu vé nhan trac hoc xu ly bang
phan mém Anthro WHO, 2006. S6 liéu di dugc kiém tra ki ludng vé su sai
s6, tinh dong nhat va sai s6 da duoc stra doi (néu c6) bang so sanh tat ca cac
ban ghi lién quan cua cing mot doi tugng.

Trudc khi phan tich, cac sé liéu da duoc kiém tra phan bd chuan, véi
nhitng bién s6 khdng phan b chuan, sir dung phép bién d6i log dé hiéu chinh.
Test thong ké duoc st dung vai gia tri p<0,05 dugc coi 1a su khéc biét co y
nghia théng ké Ia:

- Test khi binh phuong (32 test) duoc st dung dé xac dinh su khac biét vé
ty 18 véi khoang tin cay 95%Cl. S6 liéu da duoc trinh bay ¢ dang sé va ty Ié
phan trdm (thiéu mau, thiéu VA-TLS, nguy co VAD-TLS, thiéu kém).
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- Kiém dinh ANOVA mét chiéu va t-test vai bién lién tuc, doc 1ap va co
phan bé chuan. Bién lién tuc duoc trinh bay & dang TB + SD. Su khéc biét
trung binh cua cac bién lién tuc (ham lwong vitamin A huyét thanh
Hemoglobin, k&m, Z-score tinh trang dinh dudng), gitta cac nhom tai thoi
diém diéu tra.

- Tuong quan tuyén tinh da bién dé kiém dinh twong quan tuyén tinh
giira cac bién lién tuc; Hoi qui logistic du doan cac yéu té lién quan c6 kiém
S04t cac yéu tb nhidu va st dung OR hiéu chinh.

Phan tich sé liéu da duogc tién hanh tai thoi diém diéu tra ban dau, sau 6
thang. So sanh giira cac nhdm vé céc chi s6 nhan trac, sinh hod. Phan tich sb
liu duoc tién hanh khi cac ddi tuong co6 sb bita an bo sung dat trén 90%, cac
mau xét nghiém dugc lay theo quy dinh.

2.2.9. Vén dé dao dirc trong nghién ciu

Cha me ddi twong da duoc nghién ciu vién giai thich rd vé muc dich, ndi
dung va quyén loi khi tham gia, ddng thoi ky gidy tinh nguyén tham gia.
Nhiing thong tin ca nhan vé ddi tuong dugc ma hoa va gitt kin. Cac s liéu thu
thap duoc trong qua trinh nghién ciru dugc mé hod, va chi dugc nghién ctu
vién str dung cho muc tiéu nghién ciu, khong phuc vu cho muc dich nao khac.

Trong qué trinh can thiép thar nghiém ddi tuong c6 quyén quyét dinh
ngung tham gia hoac khong tra 16i & bat ky thoi diém nao. Nhimg ddi tuong
tham gia di dugc tu van vé chiam soc dinh dudng va sic khoé. Béi tugng tham
gia nghién ctru da duoc nhan tién boi dudng hoac qua cho timg giai doan.

Phuong phap 14y mau va k¥ thuat xét nghiém méau di dugc chuan héa. Ky
thuat vién lay mau 1a nguoi di duoc tap huan va ¢ k§ ning tot. Dung cu lay
mau cho cac d6i tuong déu dam bao an toan tuyét déi theo dung qui dinh va chi
sir dung 1 1an. Két qua xét nghiém mau cia diéu tra duoc thong bao cho cac ddi

tuong va phong y té sau khi két thic nghién cau. D6i tugng ¢6 biéu hién méc
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cac di tat bam sinh, nhiém khuan ning hoic thiéu mau/thiéu vitamin A hoic
thiéu kém nang duoc loai khoi nghién ctru. Thuc té co 1 trudng hop thiéu
mau ning bj loai khoi nghién ctru va tu van dén co so y té kham va diéu tri.

Nghién ctru da dugc thdng qua bai Hoi dong khoa hoc, Hoi dong dao duc
cua Vién Dinh dudng trude khi trién khai theo quyét dinh 595/QD-VDD ngay
12/7/2013.

2.2.10. C4c bién phap khdng ché sai so

Cac sd liéu nhan trac: Chi sir dung mot doi diéu tra vién, khdng thay
d6i nhan sy dé tham gia can, do, phong van ¢ giai doan diéu tra va sau can
thiép; diéu tra sir dung clng loai can thudc, cung thoi diém budi sang (7h-
11h). Sir dung cac cong cu chuan (can, thudc) va ky thuat dam bao chuan xac,
thue hién dung theo thuong quy va théng nhat phuong phap diéu tra trong tat
ca diéu tra vién dé tranh sai s6 do nguoi do va dung cu.

Cac xét nghiém sinh hod tuan thu quy trinh lay mau, qua trinh bao quan
mau tranh anh sang, lanh (cho retinol) tranh & nhiém tir bén ngoai, cac phép
do déu duoc phan tich bang phuong phap chuan cap nhat, c¢6 kiém tra chat
luong caa WHO, cac to chic chuyén nganh (IVACG, CDC-US, IZINCG).

S6 liéu bénh tat: Cong tac vién dugc tap huan cach ghi chép, nhan biét
dau hiéu vé bénh, tram truéng y té cua cac xa va nghién ciru vién kiém tra lai
cac ghi chép hang tuan.

S lieu duogc lam sach trude khi nhap may tinh, nhap 2 lan dé khéng ché

nhidu va sai sd.
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG VA TINH TRANG DINH DUONG CUA QUAN
THE PIEU TRA SANG LQC VA PIEU TRA BAN PAU

3.1.1. Théng tin chung vé tré mam non tai 9 x4 cia huyén Thanh Liém

Tong s6 ¢6 1450 tré 25 dén 64 thang thudc trudng mam non cua 9 xa
thuoc huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam. D6 tudi trung binh cua tét ca tré 1a

48,5 + 7,7 thang. S6 d6i twong cua mdi xa dugc néu trong bang sau:

Bang 3. 1. S6 tré mam non tai 9 xa caa huyén Thanh Liém

STT Tén xa Tan sé Ty 18 (%)
1. Thanh Phong 206 14,2
2. Thanh Luu 212 14,6
3. Thanh Nguyén 153 10,6
4, Thanh Tam 112 7,7
5. Liém Son 151 10,4
6. Liém Tuc 102 7,0
7. Liém Can 205 14,1
8. Thanh Binh 100 6,9
9, Thanh Ha 209 14,4

Téng cong 1450 100,0

Bang 3.1 cho thay, phan bd tré & cac truong mam non theo xa khéng
dong déu. Xa Thanh Phong c6 212 tré tham gia diéu tra chiém ty I¢ cao nhat
(14,6%), xa Thanh Binh c6 100 tré tham gia chiém ty I¢ thap nhat (6,9%).
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Bang 3. 2. Phan bé tudi caa tré mam non tai 9 xa caa huyén Thanh Liém

Tén xa

Nhém tudi
24-35 thang

(Tan sb, %)

Nhom tudi
36-47 thang

(Tan s6, %)

Nhom tudi
48-59 thang

(Tan s6,%)

Nhém tudi
60-64 thang

(Tan s6,%)

Thanh Phong 14 (42,4%) | 101 (15,4%) | 73 (10,5%) 18 (27,3%)
Thanh Luu 11 (33,4%) | 91(13,9%) | 84 (12,1%) 26 (39,4%)
Thanh Nguyén 0 (0,0%) 60 (9,2%) 88 (12,4%) 7 (10,6%)
Thanh Tam 0 (0,0%) 60 (9,2%) 52 (7,5%) 0 (0,0%)
Liém Son 1 (3,0%) 75(11,4%) 73 (10,5%) 2 (3,0%)
Liém Tic 0 (0,0%) 44 (6,7%) 56 (8,1%) 2 (3,0%)
Liém Can 0 (0,0%) 100 (15,2%) | 103 (14,7%) 2 (3,0%)
Thanh Binh 4 (12,1%) 48 (7,3%) 46 (6,6%) 2 (3,0%)
Thanh Ha 3 (9,1%) 77 (11,7%) | 122 (17,6%) 7 (10,6%)
Téng céng 33 (100%) | 656 (100%) | 695 (100%) 66 (100%)

FAtestvéi p < 0,001 so sanh ty I tré gida cac xa ¢ cac nhom tudi

Bang 3.2 cho thay so tré ¢ truong mau gido huyén Thanh Liém phan bd

tap trung nhiéu & nhém tudi tir 36 - 47 thang 1a 656 tré chiém 45,2%; nhom
48 - 59 thang tudi 1a 695 tré chiém 47,9%; chi c6 2,3% tré thudc nhém tudi tir
24 -35 thang va 4,6% tré thudc nhom tudi tir 60-64 thang.




/1

3.1.2. M6 ta thuc trang dinh dwéng tré 36 — 59 thang tudi trwong mam

non, huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam

Nghién ctru tién hanh sang loc trén 1.450 tré 25 - 64 thang ¢ cac truong
mam non ¢ thoi diém thang 5/2015, nhung phan b dbi tuong khong déu giita
cac nhom tudi (bang 3.2). C6 1.351 tré tir 36 - 59 thang tudi (duoc tinh 1 ngay
sau ngay sinh nhat tron 3 tudi dén truge 1 ngay sinh nhat 1an tha 5) dugc phan
tich danh gia tinh trang dinh dudng. Trong d6 c6 732 tré trai va 619 tré gai;
d6 tudi trung binh cua tré tham gia 1a 48,3+6,9 thang (tré nho tudi nhat 1a 36,1
thang va cao tudi nhat 12 59,9 thang). Pic diém nhan trac tré 36-59 thang tuoi
tai 9 truong mam non thudc 9 x& cua huyén Thanh Liém dugc md ta bang
du6i day.

Bang 3. 3. Pic diém nhan tric cia tré 36-59 thang tudi ¢ truéng mam

non, huyén Thanh Liém

Chi s6 nhan tric Tansé | Trénam (n=732) Tré nir (N=619)
(TB=SD) (TB=SD)
Can nang (kg) 1.351 14,942 3" 14,442 2
Tré 36-47 thang 656 14,0+1,9™ 13,5+1,8
Tré 48-59 thang 695 15,8+2,4™ 15,3+2,2
Chiéu cao (cm) 1.351 99,045,9™ 97,946,0
Tré 36-47 thang 656 05,5+4,.8™" 94,2+4,9
Tré 48-59 thang 695 102,4+4 7" 101,4+4,8
Z-Score CN/T 1.351 -0,81+1,0 -0,91+0,96
Z-Score CC/T 1.351 -1,03+0,99* -1,15+0,99
Z-Score CN/CC 1.351 -0,32+1,02 -0,34+0,92

t-test *p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001 so sanh gia tr; trung binh giza tré trai va tré gai

Can nang TB cua tré trai 36-47 thang tuoi 1a 14,0 kg+1,9 va tré gai la
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13,5 kg+1,8; chiéu cao TB tré trai 1a 95,5 cm +4,8 va tré gai 12 94,2 cm +4,9.
Chi sé can nang, chiéu cao ¢ tré trai 36-47 thang tudi cao hon c6 ¥ nghia so
véi tré gai (p<0,001).

Can nang TB cua tré trai 48-59 thang tudi 1a 15,8 kg +2,4 va tré gai la
15,3 kg+2,2 kg; chiéu cao TB tré trai 1a 102,4 cm +4,7 va tré gai 1a 101,4 cm
+4,8. CO su khéc biét co ¥ nghia vé chi s6 can nang, chiéu cao ¢ tré trai so voi
tré gai (p<0,001);

Can nang TB cua tré trai 36-59 thang tuoi la 14,9 kg +2,3 va tré gai la
14,4 kg +2,2; chiéu cao TB tré trai 12 99,0 cm+5,9 va tré gai 12 97,9 cm +6,0.
Chi s6 Z-score CN/T TB & tré 36-59 thang tudi chung hai gigi la -0,86+0,99;
Z-score CC/T la -1,08+0,99 va Z-score CN/CC la -0,33+0,98. C6 su khac biét
vé chi s6 can nang (p<0,001), chiéu cao (p<0,001) va Z-score CC/T (p<0,05)
& tré trai so véi tré gai; Khdng c6 su khac biét chi sb Z-score can ning/tudi va
Z-score can nang/chiéu cao giira tré trai va tré géi (p>0,05).

30 27.4 5 SDD nhe cin = SDD th?ip coi ¥¥* SDD gay com
X 25
QD
S
£ 20
o 17.2
£
! 14.3 14 14
Z15
= 11.1
._'5 9.8 9.9
S 10
=
w»
Qe
> 5 3.4 4.2 5
&= 1.8
0
36-41 thang tudi 42-47 thang tudi 48-53 thang tubi 54-59 thang tudi

22 testvéi ™) p < 0,001 so sanh ty 1é SDD thdp coi gi@a cac nhom tudi
Biéu @6 3. 1. Ty I& suy dinh dudng é tré 36 — 59 thang tuoi theo nhom tuoi

Sy phan bé nhém tudi cua tré trudng mam non thudc 9 x& caa huyén
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Thanh Liém tuong di dong déu. Ty 1é SDD thap coi cao nhat & nhom 36-41
thang tudi 1a 27,4% (n=328); tiép theo 1a nhdm 48-53 thang tudi 1a 17,2%
(n=332); ty I¢ SDD thap cdi & tré nhom tudi 42-47 thang va nhém 54-59
thang bang nhau (14,0%) véi (n twong Gng 1a 328 va 363). Ty Ié SDD thap
cOi & cac nhom tudi khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (x? test, p<0,001).

Tuong tng, ty 16 SDD nhe can cao nhat & nhom 36-41 thang tudi la
14,3%; tiép theo 1a nhdm 48-53 thang tudi 1a 11,1%; nhom tudi 42-47 thang la
9,8% va nhdm 54-59 thang bang nhau (9,9%). Ty 1& SDD gay com cao nhit &
nhom 48-53 thang tudi (4,2%). Ty 1é SDD nhe can va giy com ¢ cac nhom
tudi khong khac biét co y nghia (2 test, p>0,05)

m 36-47 thang  # 48-59 thang

AN

20.0

15.0 4

10.0 4

50 4

Ty 18 suy dinh dudng thé thip coi (%)

w. i B K B B B R R R =N

Thanh Thanh Thanh Thanh TAmLiém Son Liém Tdc Liém Can  Thanh ThanhHa Chung
Phong Lwu Nguyén Binh

2 test véi p < 0,05 so sanh ty 1é SDD thé thap coi giira cac x4 theo tizng nhom tudi,
Biéu d0 3. 2. Ty I¢é suy dinh duéng thé thap coi & tré 36 - 59 thang tudi ¢
trrdng mam non theo nhém tudi va xa

Ty 16 SDD thap coi cao nhat ¢ tré 36 - 47 thang tudi trong trudng mam
non thudc xa Thanh Phong (31,7%), tiép theo 1a x4 Liém Tuc (25,0%) va xa
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Thanh Ha (24,7%) thap nhat ¢ trudng mam non ¢ xa Thanh Tam (10,0%). Ty
1&6 SDD thap cdi & cac x& khac biét c6 ¥ nghia thong ké (y?test, p=0,021).

Ty 1& SDD thap coi cao nhét ¢ tré 48 - 59 thang tudi trong truong mam non
thudc xa Liém Son (27,4%), tiép theo 1a x& Thanh Binh (23,9%) va xa Thanh
Ha (24,7%) thap nhét & truong mam non ¢ xa Thanh Luu (7,1%). Ty 1é SDD
thap coi & cac x& khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (2 test, p=0,008).

25.0 +
W 36-47 thang

(%)

& 48-59 thang

e can
N
o
o

15.0 -

10.0 -

Ty 18 suy dinh dudng thé nh

0.0 -
Thanh  Thanh  Thanh  Thanh Liém Liém Tac Liém Can Thanh Thanh H3 Chung
Phong Lwu  Nguyén  Tam Son Binh

4 test véi p < 0,05 so sanh ty I¢ SDD thé nhe can giira cac X theo tizng nhém tudi
Biéu @6 3. 3. Ty 18 SDD thé nhe can ¢ tré 36 - 59 thang tudi & truong
mam non theo nhom tudi va xa

Ty 1é SDD nhe cin cao nhat ¢ tré 36 - 47 thang tudi trong trudng mam
non thudc xa x& Liém Tuc (22,7%) va x& Thanh Binh (20,8%) thip nhat &
truong mam non ¢ xa Thanh Tam (5,0%). Ty Ié SDD nhe can ¢ cac x& khac
biét co y nghia thong ké (y? test, p=0,029).

O nhém tudi 48 - 59 thang tudi cua tré trong trudng mam non, ty 18
SDD nhe can cao nhat x& Liém Tuc (23,5%) va xa Thanh Binh (15,2%) thap
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nhat & truong mam non & xa Thanh Ha (5,7%). Ty 1é SDD nhe can & cac x4

khac biét c6 ¥ nghia théng ké (y? test, p=0,047).

Bang 3. 4. Ty & suy dinh dudng cia tré 36 - 59 thang tudi ¢ truwong

mam non theo x& cia huyén Thanh Liém

Trudng mam | Tan | Ty & SDD Tyle¢SDD | Ty Ié SDD gay
non xa so | nhe can* (%) | thap coi* (%) com (%o)

Thanh Phong 174 13,2 25,9 3,4
Thanh Luu 175 6,9 9,7 3,4
Thanh Nguyén | 146 12,3 19,9 4,8
Thanh Tam 112 8,0 9,8 2,7
Liém Son 148 8,1 24,3 2,7
Liém Tac 100 23,0 22,0 6,0
Liém Can 203 10,8 14,8 2,5
Thanh Binh 94 18,1 234 3,2
Thanh Ha 199 8,0 16,1 1,0
Chung 1.351 11,3 18,1 3,1

*) 72 test véi p < 0,001 so sanh ty 1¢ SDD cac thé nhe can va thap coi giza cac xa

Ty 1& SDD thap coi cao nhat & tré 36 - 59 thang tudi trudng mam non
thuoc x4 Thanh Phong (25,9%) tiép theo 1a xd Liém Son (24,3%) va x4
Thanh Binh (23,4%) thap nhat & truong mam non & xa Thanh Luu (9,7%).
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Ty ¢ SDD thap cOi ¢ cac xa khac biét c6 y nghia théng ké (y? test,
p<0,001).

Ty 18 SDD nhe can cao nhét & tré 36 - 59 thang tudi trong trudng mam
non thuoc xa Liém Tdc (23,0%) va xa Thanh Binh (18,1%) thap nhét ¢ truong
mam non & xa Thanh Luu (6,9%). Ty 1é SDD nhe can & cac xa khac biét co y

nghia thong ké (y2test, p=0,001).

Ty lé SDD gay com cao nhét & tré 36 - 59 thang tudi trong truong mam
non thuoc xa Liém Tuc (6,0%) va xa& Thanh Nguyén (4,8%). Khong cé su
khéac biét vé ty 16 SDD gay com & céc xa (2 test, p>0,05).

Bang 3.5. Ty & SDD thap coi, nhe can va gay com ¢ tré 36-59 thang tudi

theo gioi
Giéi tinh | Tan Ty Ié SDD (tan s, ty 1& %)
tré SO , 5
SDD thap coi SDD nhe can SDD gay com
Trétrai | 732 119 (16,3%) 82 (11,2%) 25 (3,4%)
Trégai | 619 | 125 (20,2%) 70 (11,3%) 17 (2,7%)
Chung |1.351| 244 (18,1%) 152 (11,3%) 42 (3,1%)

2 test voi p > 0,05 so sanh ty ¢ SDD giira 2 gidi

Ty lé SDD thap coi ¢ tré mam non 36-59 thang tudi & 9 x4 caa huyén
Thanh Liém 1a 18,1% (trong d6 muc d6 nang la 2,0%, tré trai la 16,3% va
tré gai l1a 20,2%); tré trai co ty 18 thap coi thap hon tré gai, tuy nhién khdng
c6 su khéc biét co y nghia thong ké (p> 0,05). Ty Ié SDD nhe can chung &
2 gidi la 11.3% (trong d6 mac do nang la 1%; tré trai 1a 11,2% va tré gai la
11,3%); SDD gay com 1a 3,1% (trong d6 mic d6 nang 0,3%); ty 1é thira
can, béo phi chung 2 gidi 1a 1,9% (trong d6 béo phi 1a 0,4%).
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3.1.3. Thuc trang thiéu vi chat dinh dudng tré 36 - 59 thang tudi nguy co

suy dinh dwéng va suy dinh duéng thap coi é huyén Thanh Liém

3.1.3.1. Thuc trgng thiéu mau & tré 36-59 thdng nguy co SDD va SDD thdp
coi

Tong sb 505 tré 36-59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi tham
gia diéu tra ban dau. Thu dugc, 504 chi sé hemoglobin huyét thanh. Két qua
cho thay ty 18 thiéu méau chung & tré 36-59 thang tudi nguy co SDD va SDD
thap coi 1a 26,4%, & muc trung binh ¢ ¥ nghia stc khoé cong dong, cha yéu
la nhitng nguoi thiéu mau ¢ mic o nhe (22,2%). Nong do6 Hemoglobin TB la
115,91 g/l + 9,96. Tré c¢6 ham luong hemoglobin thap nhat 13 68,0 g/l va cao
nhat 14 167 g/l).

Bang 3.6. Tinh trang thiéu mau caa tré 36-59 thang tuéi nguy co SDD va
SDD thap coi theo giéi, tudi

Céc chi sb T:(‘)” S6 thiéu méau | Ty 18 (%)* | Gia tri TB Hb(g/l)" *
Tir 36 - 47 thang | 229 69 30,1 115,10+ 10,02
Tir 48 - 59 thang | 275 64 23,3 116,59+ 9,88
Tré trai 260 63 24,2 116,22+ 10,17
Tré géi 244 70 28,7 115,58+9,74

Tong cong | 504 133 26,4 115,91+ 9,96

3 2 test cho cac gia tri ty I¢, véi p> 0,05
b) t-test cho so s&nh 2 gi4 tr; trung binh theo nhom tugi va gidi véi p> 0,05; ) TB+SD
Ty 1& thiéu mau ¢ nhom tré 36 - 47 thang tudi 1a 30,1% cao hon so

véi nhom 48 - 59 thang tuoi (23,3%). Khong c6 su khac biét ¢ y nghia vé
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ty 1& thiéu méu giira hai nhom tudi (42 test, p= 0,101). Gia tri trung binh
ham lugng hemoglobin ¢ hai nhom tudi khéng cé su khéac biét c6 y nghia
(t- test, p = 0,095).

Tuong ty, ty & thiéu mau o tré géi 1a 28,7%, c6 xu hudng cao hon tré
trai 24,2%. Tuy nhién, khong c6 su khac biét co ¥ nghia vé ty 1¢ thiéu mau
gitta hai gigi (2 test, p= 0,197). Gia tri trung binh ham luong hemoglobin
gitra hai gigi khong c6 su khac biét c6 y nghia (p > 0,05, t- test).

Ty 18 thiéu mau cao nhat & nhom tré 36 - 41 thang tudi (36,4%) va
giam xuéng dan twong dwong cung ty 18 (26,2%) & hai nhém tudi 42-47
thang tudi va 48 - 53 thang tudi; ty 18 thap nhat & nhom 54-59 thang tudi
(20,1%). Khéng c6 sy khac biét co ¥ nghia vé ty 1& thiéu mau gira céc
nhém tudi (p>0,05). Gia tri trung binh Hemoglobin & nhém tudi 36-41
thang khac biét c6 ¥ nghia thdng ké so véi nhém tudi 42-47 thang va nhom
54-59 thang tuoi (ANOVA test; p=0,03).

40% - B Chung # Mlrcddnhe F Milcdbnangvaviura

35% -

30% -

25% -

20% -

15% -

Ty |& thi€u mau (%)

10% -

5% -

0%
36-41 thang 42-47 thang 48-53 thang 54-59 thang Chung
tudi tudi tudi tudi

Biéu d0 3. 4. Ty Ié thiéu méau & tré 36 - 59 thang tudi nguy co SDD va

SDD thap coi theo nhém tudi va mice d6 thiéu mau (n=504)
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3.1.3.2. Thuc trgng thiéu vitamin A ¢ tré 36 - 59 thing SDD va nguy co
thdp coi

Tong s6 505 tré 36 - 59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi tham
gia diéu tra ban dau. 505 tré c6 chi s6 vitamin A huyét thanh. Két qua cho thay
ty 1¢ thiéu vitamin A tién 1am sang (VAD-TLS) ¢ tré 36-59 thang tudi nguy co
SDD va SDD thap coi la 13,3%; tuy nhién ty I& tré VAD-TLS va nguy co VAD-
TLS rét cao (73,3%). Nong d6 vitamin A huyét thanh trung binh (TB) 12 0,97 +
0,37umol/L. Tré ¢ nong do vitamin A thap nhat la 0,32umol/Lva cao nhat 1a
4,22umol/L.

Bang 3.7. Tinh trang vitamin A cia tré 36 - 59 thang tudi nguy co suy

dinh dudng va suy dinh dwdng thap coi theo giéi, tudi

Cé4c chi 6 Tan S6tré |Tylé VAD-TLS| GiatriSR
s6 | VAD-TLS (%)? (umol/L)>+

Tir 36 - 47 thang| 229 36 15,7 0,95+ 0,31
Tir 48 - 59 thang| 276 31 11,2 0,99+0,42
Tré trai 260 40 15,4 0,98 + 0,44

Tré gai 245 27 11,0 0,96+0,27
Téng cong 505 67 13,3 0,97+0,37

3 2 test cho cac gia tri ty 1¢, véi p> 0,05
b) t-test cho so s&nh 2 gi4 tr; trung binh theo nhom tugi va gidi véi p> 0,05; ) TB+SD

Ty 16 VAD-TLS & nhém tré 36 - 47 thang tudi 1a 15,7% cao hon so
véi nhom 48-59 thang tudi (11,2%) nhung khong c6 su khéac biét co y
nghia thong ké (4 test, p= 0,177). Noéng d6 vitamin A huyét thanh trung
binh & hai nhdm tudi ciing khéng co6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké(t-test,
p = 0,246).
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Ty 16 VAD-TLS cao nhit & nhom tré 36 - 41 thang tudi (16,9%), va giam
xudng dan & hai nhom tudi 42 - 47 thang tudi (15,0%) va 48 - 53 thang tudi
(12,0%); ty Ié thap nhat & nhdm 54-59 thang tudi (10,4%). Ty & nguy co VAD-
TLS cao nhat & nhoém 36 - 41 thang tudi (80,9%). Khdng c6 su khac biét c6 y
nghia vé ty 1& VAD-TLS gitra cac nhom tudi. Gia tri TB nong do vitamin A
huyét thanh khong khéac biét c6 ¥ nghia giita cac nhdm tudi (ANOVA test;
p=0,350).

90% - mVAD-TLS # Nguy co VAD-TLs
80% - =

AN\

vitamin A tién 1am sang (%)

10% -

Ty 18 thiéu vitamin A va nguy co thiéu

= =

36-41thang 42-47thang 48-53thang 54-59 thang Chung
tudi tudi tudi tudi

Biéu d6 3. 5. Ty I¢ thiéu vitamin A va nguy co thiéu vitamin A tién 1am

sang ¢ tré nguy co SDD va SDD thap coi theo nhom tudi (n=505)

3.1.3.3. Thuc trgng thiéu kém ¢ tré 36 - 59 thang nguy co SDD va SDD
thdp coi

Tong s6 505 tré 36 - 59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi tham
gia diéu tra ban dau. Thu duoc, 501 chi s6 kém huyét thanh. Két qua ty 16
thiéu kém o tré 36 - 59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi la 75,6%.
Nong d6 kém huyét thanh trung binh (TB) 1a 8,7 umol/L + 1,9. Tré c6 ndng do
k&m huyét thanh thap nhat 12 4,0 pmol/L va cao nhat 1a 17,7 pmol/L.
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Bang 3. 8 Tinh trang thiéu kém cia tré 36 - 59 thang tudi nguy co SDD
va SDD thap coi theo giéi, tudi

Cé4c chi s6 Tan |So6 tré thiéu| Ty Ié thiéu | Gia tri kém huyét
s kém kém (%)? | thanh (umol/L)"*
Tur 36 - 47 thang | 228 173 75,9 8,60+ 1,86
Twr 48 - 59 thang | 273 206 75,5 8,75%1,95
Tré tral 257 190 73,9 8,70 £1,89
Tré gai 244 189 775 8,67+1,92
Téngcong | 501 379 75,6 8,69+1,90

3 42 test cho cac gia tri ty 1¢, véi p> 0,05; © t-test cho so sanh 2 gia tr; trung binh theo nhom tusi
va gidi véi p> 0,05; " TB+SD

Ty 18 thiéu k&m & nhom tré 36 - 47 thang tudi 1a 75,9%, twong duong so
VvGi nhdm 48 - 59 thang tudi (75,5%) bai khong co su khéc biét co ¥ nghia thong
ké (yx2 test). Nong do vitamin A huyét thanh trung binh & hai nhém tudi ciing
khdng co6 su khac biét co y nghia (t-test).

Thiéu 3 vi chat

Thiéu 2 vi chat 24.9

Ty 1é thiéu vi chét dinh
dudng (%)

Thiéu 1 vi chat 53.1

0 10 20 30 40 50 60
Biéu d0 3. 6. Ty I¢ thiéu vi chat ¢ tré nguy co suy dinh duéng va nguy co
suy dinh dudng thap coi

Biéu d6 trén phan tich 501 ddi twong cho thay ty Ié thiéu vi chat dinh
dudng (thiéu vitamin A, thiéu k&m, thiéu mau) trén tré nguy co SDD va SDD

thap coi. Két qua cho thay, tré bi SDD thap cdi ¢ ty 1é thiéu da vi chat khé
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cao. C6 53,1% sd tré thiéu 1 loai vi chat, 24,9% tré thiéu 2 vi chat két hop va

4,2% s6 tré thiéu két hop ca 3 loai vi chit.
3.2. HIEU QUA CUA CAN THIEP THU'C PHAM BO SUNG VI CHAT
3.2.1. Pic diém caa ddi twong dwoc lwa chon vao can thiép

C6 465 tré 36 - 59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi (HAZ< -1)
duogc chon (Bang 2.3): nhém chang ¢6 155 tré, nhdm kém c6 155 tré va nhom
vitamin A c6 155 tré. Két thic 6 thang can thiép, 19 tré (4,1%) khong tham
gia diéu tra danh gia cudi ky, nén khong duoc dua vao phan tich théng ké, voi
nhiéu ly do (chi tiét So d6 2.1).

Bang 3.9. Chi tiét cac chi s6 dwoc dwa vao phan tich thong ké

Chi s6 Nhom chirng Nhom kém Nhom vitamin A
To Ts To Te To Te
Nhan trac 148 145 148 147 153 149
Hb 147 145 147 142 153 153
Vitamin A 146 146 148 141 153 151
Kém 145 145 147 141 153 151

Két thiic 6 thang can thiép (Ts), cO 446 tré dua vao phan tich cac chi s6
nhan trac va bénh tat, 441 tré xét nghiém du 2 lan cac chi s6 Hb, Zn, Retinol.

Bang 3.10 dudi day, cho thdy, thang tudi trung binh cua tré ¢ nhém
chtrng, nhdm kém va nhdm vitamin A tai thoi diém bat dau can thiép lan luot
la 48,6+6,3, 49,4464 va 48,4+6,6 thang (p>0,05). V& ty I tré thudc nhom
tudi 36 -47 thang va 48-59 thang cua tré ciing khong c6 su khéc biét gitra 3
nhom tai thoi diém bat dau can thiép (p>0,05). Tuong tu, chua thay su khac
biét vé gigi tinh (ty I¢ tré trai va gai) giita 3 nhom nghién ctu tai thoi diém bat

dau can thiép (p>0,05).
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Bang 3. 10. Pic diém tudi va giéi cua tré tai thoi diém ban dau (To)

Cac chi sb Tan CNhFI;Sr:n Tan| Nhom | Tap | Nhom
) 9 b kém s | vitamin A

Thang tudi* 148 48,6£6,3 148 | 49,4+6,4 | 153 | 48,4+6,6

Nhom 36-47 thang™¢| 74 43,0+£2,7 62 | 42,9+3,2 76 42,6+£2,9

Nhom 48-59 thang™¢| 74 54,2+3,1 86 | 54,0£3,5 77 54,1+£3,4

Gigi tinh?

Treé trai (%) 68 45,9% 85 57,4% 80 52,3%
Tré gai (%) 80 54,1% 63 | 426% | 73| 47.,7%

3 o2 test cho céc gia tri ty 1é, véi p> 0,05

9ANOVA test so sanh gié tr; trung binh giiza cac nhém p> 0,05; ¥ TB+SD

Bang 3. 11. Pic diém nhan tric cia cac nhom tai thoi diém ban dau (To)

S Ti\l'n (I:\Ihh’ém T:"i'n erém Té“'n _Nth
56 rng b kém sé | vitamin A
Canning (kg) »¢ | 148 | 13,315 | 148 | 134+15 | 153 | 13,3216
Chiéu cao (cm) -¢ | 148 96,2+4,3 148 95,9+4,8 153 | 95,845
WAZ-score *:¢ 148 | -1,57+0,70 | 148 | -1,62+0,69 | 153 | -1,57%0,78
HAZ-score *:¢ 148 | -1,66+0,65 | 148 | -1,84%0,71 | 153 | -1,74+0,60
WHZ-score *:¢ 148 | -0,88+0,80 | 148 | -0,79x0,83 | 153 | -0,83+0,89
SDD CN/T (%)? | 148 | 43(29,1%) | 148 | 47 (31,8%) | 153 | 46 (30,1%)
SDD CC/T (%)® | 148 | 43 (29,1%) | 148 | 57 (38,5%) | 153 | 44 (28,8%)
SDD CN/CC (%)® | 148 | 10(6,8%) | 148 | 10(6,8%) | 153 | 11 (7,2%)

3 2 test cho cac gia tri ty I¢, véi p> 0,05

9ANOVA test so sanh gia tr; trung binh giiza cac nhém p> 0,05; ¥ TB+SD
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Bang 3.11, trinh bay sé liéu vé can ning, chiéu cao trung binh, gia tri
Z-score can nang/tudi, Z-score chiéu cao/tudi, Z-score can ning/chiéu cao
va ty 16 SDD tai thoi diém bét dau can thiép. So sanh giira 3 nhom tai thoi
diém To, khdng c6 su khac biét vé can ning trung binh va chiéu cao trung
binh, chi s Z-score tinh trang dinh dudng gitta cdc nhém nghién cau. Ty 18
SDD nhe can, thap cdi va gay com khéng co su khac biét giira cac nhom

(p>0,05).

Bang 3. 12. Pic diém mat so chi sé6 sinh hoa, huyét hoc ciia cac nhom tai
thoi diém ban dau (To)

Tan Nhom Tan Nhom  |Tinl Nhom

Cac chi so sé ching S kém s§ |vitamin A

(=)} >4

Vitamin A (umol/l) *¢| 146 | 1,00+0,20 | 148 | 0,96+0,39 | 153 | 0,99+0,46

Hemoglobin (g/1) *¢ | 147 | 116,7+10,5 | 147 | 115,1+7,9 | 153 | 116,4+11,0

Kém HT (umol/L) *© | 145 | 8,89+2,08 | 147 | 8,68+1,99 | 153 | 8,54+1,81

Thiéu VA-TLS (%)? | 146 | 15 (10,3%) | 148 | 20 (13,5%) | 153 | 19 (12,4%)

Thiéu mau (%)® | 147 | 36 (24,5%) | 147 | 38 (25,9%) | 153 | 41(26,8%)

Thiéu kém (%)? 145 | 106 (73,1%) | 147 | 111 (75,5%)| 153 |118 (77,1%)

3 2 test cho cac gia tri ty 1¢, véi p> 0,05
9ANOVA test so sanh gié tr; trung binh giiza cac nhém p> 0,05; ¥ TB+SD

Két qua Bang 3.12, cho thay chi sé sinh hod ¢ ca 3 nhom ciing kha
tuong ddng, khong c6 sy khac biét vé nong dé hemoglobin, vitamin A va k&m
huyét thanh trung binh & cac nhém can thiép (p>0,05). Ty 18 thiéu mau, thiéu
vitamin A va thiéu kém tai thoi diém bat dau nghién ctu ¢ cac nhém khéng
c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05) va déu & mirc co ¥ nghia sic

khoe cong dong.
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3.2.2. Hiéu qua sir dung “Hat ném va dau in bé sung vitamin A” va “Hat
ném bé sung kém” déi véi sy thay doi chi so vi chat dinh duéng cia tré
mam non nguy co suy dinh dudng va suy dinh dudng thap coi

Toan bo tré dugc lya chon tham gia nghién ctu can thiép déu duoc lay
mau dé xét nghiém cac chi sé Hemoglobin (Hb), vitamin A huyét thanh va
k&m huyét thanh tai 2 thoi diém To, Te

Bang 3. 13. S thay d6i nong dd hemoglobin, vitamin A va kém huyét
thanh sau 6 thang can thi¢p (Ts -To)

Céc chi so s& | ching | ¢§ kém s§ | vitamin A
Vitamin A (umol/L) (umol/L) (zmol/L)
huyét thanh
Thoi diém To 146 | 1,00+0,20 | 148 0,96+0,39 153 0,99+0,46 0,566
Thoi diém Te 146 | 1,03+0,34 | 141 | 0,99+0,39%% | 151 |1,11+0,28%*%| 0,012

Chénh léch Te-To | 144 | 0,03+0,36 | 141 | 0,04+0,26%2% | 151 | 0,12+0,342! |0,053

Hemoglobin (g/L) (g/L) (g/L)
Thoi diém To 147 | 116,7£10,5 | 147 | 115,1+7,9 153 | 116,4+11,0 | 0,373
Thoi diém Te 145 | 117,7+11,8 | 142 | 118,4+9,0% | 153 | 119,4+12,4% | 0,387

Chénh I¢ch Te-To | 144 | 1,05£12,30 | 141 | 3,44+7,82 153 | 3,06+12,38 |0,146

Kém huyét thanh (umol/L) (umol/L) (umol/L)
Thoi diém To 145 | 8,89+2,08 | 147 | 8,68+1,99 | 153 | 8,54+1,81 | 0,306
Thoi diém Te 145 | 9,17+2,41 | 141 |9,77+2,30°°%%| 151 | 8,93+2,34%2 | 0,008

Chénh léch Te-To | 142 | 0,3+02,69 | 140 | 1,16+2,76%% | 151 | 0,38+2,56°%! | 0,013

Up<0,05; Pp< 0,01; ¥p< 0,001 TB+SD

9ANOVA test so sanh gia tri trung binh gia cac nhom; 29 so sanh gia tri TB nhdm chizng
véi nhom A; % so sanh gia tri TB nhom chiing véi nhom kém; @ so sanh gia tri TB nhom
kem véi nhom A

9 t —test ghép cap so sanh gia tri trung binh truéc va sau can thiép trong cing nhom
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Bang 3.13, trinh bay vé su thay doi gia tri trung binh cia ndng do
Hb, retinol va kém huyét thanh ¢ giai doan To va Te. So sanh giita 3 nhom,
nong do retinol huyét thanh tai T, twong duong nhau & 3 nhém (ANOVA
test, p>0,05). Sau 6 thang, néng do6 retinol huyét thanh ting & nhom A,
trong d6 muc tang 1a (+0,12 pmol/l); nhém kém ting khong dang ké (+0,04
umol/L), tang it nhat & nhém ching (+0,03 umol/L). Su khéc biét giita

nhém A, k&m va nhém ching c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Tai thoi diém Ts, ndng d retinol huyét thanh cao nhat & nhém A (1,11
umol/1), sau d6 1la nhém chiang (1,03 wmol/l) va nhom kém (0,99 umol/l), su
khac biét co ¥ nghia théng ké (Voi F2435=4,489; p<0,05, ANOVA test). Bong
thoi, chénh léch nong do vitamin A huyét thanh c6 khac biét co ¥ nghia théng

ké gitta nhom A véi nhdm chimg va nhom kém véi nhdm (t- test, p<0,05).

Péi v6i nong do Hb: tai thoi diém To 13 twong dwong & 3 nhdm (V4i
p>0,05). Tai thoi diém Ts, ndng d6 Hb cao nhat & nhém A (119,4 g/1), sau d6
la nhém kém (118,4 g/l) va nhém chang (117,7 g/l). Vé muc ting nong do Hb
trung binh giira 3 nhém, nong do Hb trung binh ting nhiéu nhat & nhom k&m
(3,44 g/1) va tang it nhat & nhém chang (1,05 g/l), khéng cé su khéc biét co y
nghia théng ké vai p>0,05, ANOVA test.

K&m huyét thanh: Nong d6 k&m huyét thanh trung binh caa ca 3 nhém
tai thoi diém T, twong dwong (p>0,05). Sau can thiép (Ts), nong o6 kém huyét
thanh tang nhiéu nhat & nhom kém, sau d6 dén nhom ching va nhém A ting
it hon. Mirc ting nong do kém & nhoém kém cao gap hon 3 1an so voi nhom
chung, su khac biét co y nghia théng ké vai (F2430=4,420, p<0,05, ANOVA
test).

Tai thoi diém T ndng d6 k&m huyét thanh cao nhat & nhom kém (9,77

umol/l), sau d6 la nhom chiang (9,17 pumol/l) va nhém A (8,93 umol/l), su
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kh&c biét c6 ¥ nghia thong ké vai F2434=4,924; p<0,01, ANOVA test. Do vay,
chénh léch nong do kém huyét thanh c6 sy khéac biét co ¥ nghia théng ké
(ANOVA test, p<0,01) gitra nhém kém véi nhém chang & thoi diém sau can

77.7
73 73.9

651 71

I I :

Nhém chirng Nhom kém Nhom A ***

thiép 6 thang.
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tién 1am sang (%)
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ETO mTe ***

4 test so sanh ty 1¢ giza 3 nhdm ¢ thoi diém To va Te Véi *** p<0,001;
2 test so sanh ty I¢ giza A véi nhom chieng , véi p< 0,001
Biéu d6 3. 7. Sy thay déi ddi vai ty 18 thiéu vitamin A va nguy co thiéu
vitamin A tién lam sang

Ty lé VAD-TLS va nguy co VAD-TLS tai thoi diém T c6 khac biét ¢
3 nhom thap nhat 1 (65,1%) ¢ nhém chang; (73,9%) & nhom A va cao nhat
(77,7%) & nhdm kém. Sau 6 thang, ty I¢ VAD-TLS va nguy co VAD-TLS chi
tang & nhoOm chang, trong d6 ty Ié tang 1a (2%); nhom kém giam khong dang
ké (4,7%), giam nhiéu nhat & nhém A (33,5%). Su khac biét vé ty 16 VAD-
TLS va nguy co VAD-TLS gitta 3 nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001; x2

test.
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Tai thoi diém sau 6 thang can thiép, ty I& nguy co thiéu VA-TLS & tré nhém
A la (40,4%) so voi nhom kém la (73,0%) va nhém chung la (67,1%). Su
khac biét ty Ié giita 3 nhém c6 ¥ nghia théng ké (y? test, p<0,001).

Bang 3. 14. Su thay ddi ty I¢ thiéu vitamin A, thiéu mau va thiéu kém sau
6 thang can thiép (Ts -To)

Tan | Nhom ching [Tan s§ Nhom kém [Tén sé Nhom p

Céc chi sb ) -
SO (n, %) (n, %) vitamin A (n, %)

Ty 1¢ thiéu vitamin A tién 1am sang (<0,7 pmol/l)

Thoi diém To | 146 | 15(10,3%) | 148 | 20 (13,5%) | 153 | 19 (12,4%) | 0,687

Thoi diém Te | 146 | 17 (11,6%) | 141 | 12(85%) | 151 | 14 (9,3%) | 0,646

Ty 1¢ thidu mau (Hb<110 g/1,)

Thoi didm To | 147 | 36 (24,5%) | 147 | 38 (25,9%) | 153 | 41(26,8%) | 0,900

Thoi diém Te | 145 | 35(24,1%) | 142 | 31(21,8%) | 153 | 31(20,3%) | 0,720

Ty 1¢ thidu kém (< 9,9 umol/I)

Thoi didm To | 145 | 106 (73,1%) | 147 | 111(75,5%) | 153 | 118 (77,1%) | 0,721

Thoi diém Ts | 145 | 99 (68,3%) | 141 |81(57,4%)%| 151 | 106 (70,2%) | 0,051

Dp<0,05; 2p< 0,01; p< 0,001

3,2 test cho cac gia tr; ty 1¢ gizza 3 nhom nghién citu

) test cho cac gia tri ty Ié giiza 2 nhdm nghién cizu (ching va can thiép)
9 McNemar test so sanh ty 1é truéc va sau can thiép

Bang 3.14 ty I¢ thiéu vitamin A tai thoi diém T, gan twong dwong nhau
& 3 nhom, p>0,05. Tai thoi diém T, ty Ié VAD-TLS cao nhat & nhém ching
(11,6%), sau d6 1a nhom A (9,3%) va nhém kém (8,5%), nhung khéng co su
khéc biét co ¥ nghia p>0,05. Ty 18 thiéu mau: tai thoi diém Ty 1a twong duong
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& 3 nhdm véi p>0,05. Tai thoi diém T, ty 1& thiéu mau cao nhat ¢ nhom
ching (24,1%), sau d6 1a nhém kém (21,8%) va nhom A (20,3%). Vé ty 1¢
thiéu mau gitra cac nhom khong c6 su khéac biét co v nghia thong ké voi
p>0,05, 2 test.

Ty 1¢é thiéu kém: So sénh ty 1¢ thiéu kém cua ca 3 nhom tai thoi diém T
(73,1%) & nhom chang; (75,5%) & nhom kém va (77,1%) & nhdm vitamin A,
p>0,05. Tai thoi diém T, ty 1& thiéu k&m thap nhat & nhém kém (57,4%), sau
do6 1a nhom ching (68,3%) va nhdm A (70,2%), khdng cd su khac biét co y
nghia thong ké vai p>0,05; 2 test

Bang 3. 15. Hiéu qua caa can thiép hat ném va dau dn bé sung vitamin A

déi vai ty 1é thiéu vi chat sau 6 thang can thiép

Nhom ching Nhém ARR | RR | NNT p
, ' (pc) vitamin A (pa) (e-pa) | (palpo) 95% ClI
Cac chi so
To Ts To T6
(n%) | (%) | (n%) | (n%)
0,488
VAD-TLS | 15(100) |12 (80,0) | 19 (100) |12 (63,2)| 0,168 | 0,79 | 6,0
(0,5-11,2)
VAD-TLS 0,000
\ 95 (100) | 74 (77,9) |113 (100)| 57(50,4) | 0,275 | 0,65 | 3,6
Va nguy co (1,9-6,4)
2 0,803
Thiéu mau | 36 (100) | 16 (44,4) | 41(100) |16 (39,0)| 0,054 | 0,88 | 18 0531

ARR = Gidm nguy co tuyét doi; RR = Nguy co twong doi; pc va pA la ty Ié ¢ nhém ching
va nhom A; NNT = (1/ARR) $é nguroi can dwoc can thiép

Két qua Bang 3.15 cho thay, ty Ié tré VAD-TLS va nguy co VAD-TLS &
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nhém sir dung thuc pham ting cudng vitamin A giam mot cach c6 ¥ nghia sau
6 thang can thiép (p<0,001). Bdng thoi, giam nguy co tuyét ddi (ARR) cua
cac truong hop VAD-TLS va nguy co VAD — TLS duoc 27,5% d6i tuong tirc
la ctr can thi¢p 4 tré VAD-TLS va nguy co VAD-TLS sg€ cai thién duoc 1 tré
VAD-TLS va nguy co VAD-TLS. Ty 1&¢ VAD-TLS c¢6 xu huéng giam &
nhém tré st dung thuc pham ting cuong vitamin A, tuy nhién mac d6 giam

khong c6 y nghia thong ké (p>0,05);

Bang 3. 16. Hiéu qua cia can thiép hat ném bé sung kém déi vai ty 1¢

thiéu vi chat sau 6 thang can thiép

Nhém chikng Nhém Zn ARR | RR |NNT p
, : (pc) (Pzn) (pe-pa) | (Palpo) 95% ClI
Cac chi so
To Ts To T6
(%) | (%) | (n,%) (n,%)
1
VAD-TLS |15 (100)| 3(20,0) | 20 (100) | 4(20,0) | 0,0 | 1,00
(0,2-5,3)
VAD-TLS va 0,746
95 (100) | 74 (77,9)| 115 (100) | 84(75,0) | 0,029 | 0,96 | 34
nguy co (1,9-6,4)
) 0,152
Thiéu kém  |106 (100)| 77(73,3) | 111(100) | 67(63,2) | 0,101 | 0,86 | 10
(0,9-2,9)

ARR = Gidam nguy co tuyét déi; RR = Nguy co tiong doi; pc va pZn la ty 1é ¢ nhom

chitng va nhdm kém; NNT = (1/ARR) $6 nguoi can dwot can thiép

Két qua cho thay, can thiép hat ném b sung kém giam nhiéu nhat ty
1& tré thiéu kém nhung chua c6 ¥ nghia thong ké (p> 0,05). Can thiép hat
ném bo sung k&m di giam nguy co tuyét ddi (ARR) cua cac truong hop
thiéu kém duoc 10,1% ddi tuong tac 14 ¢t can thigp 10 tré thiéu kém s& cai

thién duoc 1 tré thiéu kem.
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Bang 3. 17. Thay déi chung déi véi ty 18 thiéu vitamin A, thiéu mau va

thiéu kém sau 6 thang can thiép (To-Te)

Cic chi s Ti‘ln Tinh trang thiéu vi chat dinh dudng pd
SO
Thiéu VA TLS 436 | Thiéu VA TLS (Ts) | Binh thwong (Te)
Thiéu VA TLS (To) | 54 11 (20,4%) 43 (79,6%) 0,248
Binh thuong (To) 382 32 (8,4%) 350 (89,6%)
Ty 1é VAD-TLS va 436 | Tylé VAD-TLSvA | Binh thwong (T6)
nguy co VAD-TLS nguy co VAD-TLS
(Te)
Nguy co VAD-TLS (To) | 320 215 (67,2%) 105 (32,8%) 0,000
Binh thuong (To) 116 46 (39,7%) 70 (60,3%)
Thiédu méau 438 Thiéu méau (Te) Binh thwong (Te)
Thiéu mau (To) 114 52 (45,6%) 62 (54,4%) 0,122
Binh thuong (To) 324 45 (13,9%) 279 (86,1%)
Thiéu kem 433 Thiéu kem(Te) Binh thuwong (Te)
Thiéu k&m (To) 327 232 (70,9%) 95 (29,1%) 0,000
Binh thuong (To) 106 51 (48,1%) 55 (51,9%)

9 McNemar test so sanh ty 1¢ #iéc va sau can thiép

Két qua cho thay 39,7% d6i tuong duoc cai thién mot cach co y nghia
thng ké vé tinh trang VAD-TLS va nguy co VAD-TLS va 48,1% tinh trang
thiéu kém sau 6 thang can thiép, (Kiém dinh McNemar véi p<0,001).

Chua tim thay su khéc biét vé& viéc cai thién ty 18 thiéu vitamin A tién

lam sang, thiéu mau & tré nhdm can thiép va nhém chang sau 6 thang can
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thiép (Kiém dinh McNemar véi p>0,05).
Bang 3. 18. M6 hinh hdi qui tuyén tinh da bién dw dosn cac yéu to lién
quan véi ham lweng vitamin A huyét thanh & @i twong can thiép hat

ném va dau dn bé sung vitamin A sau 6 thang can thiép

Céc yéu to trong mé hinh ABe;caM

(Bién déc 1ap) ('1‘:13‘;:)9” P
Gidi tinh tré (nam/nir*) 0.010 0.863
Tudi (dudi < 30 tudi/ >30 tudi) -0.055 0.362
Trinh d6 hoc van (cap 2 tré xudng/trén cap 2) -0.025 0.683
Hoan canh kinh té (nghéo va can nghéo/ Binh -0.008 0.898
thuong™)
Nghé nghiép me (ndng nghiép/khac*) 0.038 0.544
Thiéu mau (thiéu/binh thuong) 0.119 0.042
Thiéu kém (thiéu/binh thuong) 0.098 0.091
Nhom nghién ciru (d6i chung/bd sung VA*) 0.130 0.031

C& mau phan tich (n): 293; R?= 0,046; Constant = 0,783

M6 hinh héi qui tuyén tinh da bién cho thiy c6 mdi lién quan giira tinh
trang thiéu mau (p<0,05), viéc can thiép sir dung thuc pham ting cudng
vitamin A (p<0,05) véi ham lugng vitamin A huyét thanh & tré mau gido sau
khi kiém soat cac yéu té gioi cua tré, nhom tudi caa me, hoc van me, hoan
canh kinh té ho gia dinh, nghé nghiép me, tinh trang thiéu kém cua tré (linear
regrestion, R? = 0,046).
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Bang 3. 19. M hinh hdi qui tuyén tinh da bién dw doan cac yéu t6 lién

quan véi ham lweng kém huyét thanh & ddi twong can thiép hat ném bé

sung kém sau 6 thang can thiép

Céc yéu to trong mé hinh

Beta

(Bién déc lap) (iii’;l:)éu g
Gidi tinh tré (nam/nir*) -0.041 0.498
Tudi (dudi < 30 tudi/ >30 tudi) 0.048 0.434
Trinh d6 hoc van (cap 2 tro xudng/trén cap 2) -0.008 0.902
Hoan canh kinh té (nghéo va can nghéo/ Binh 0.032 0.611
thuong?*)
Nghé nghiép me (ndng nghiép/khac*) -0.029 0.656
Thiéu mau (thiéu/binh thuong) -0.018 0.773
Nhom nghién ciru (d6i chung/bd sung kém®) 0.140 0.023
VAD va nguy co VAD-TLS (thiéu/binh thudng) 0.106 0.080

C& mau phan tich (n): 282 R?= 0,034; Constant = 7.727

M6 hinh héi qui tuyén tinh da bién cho thiy c6 méi lién quan giira viéc

can thiép str dung thuc pham bo sung k&m (p<0,05) véi ham luong kdm huyét

thanh & tré mau gido sau khi kiém soat cac yéu té gisi caa tré, nhdm tudi cua

me, hoc van me, hoan canh kinh té ho gia dinh, nghé nghiép me, tinh trang

thiéu mau, thiéu vitamin A cua tré (linear regrestion, R? = 0,034).



94

Bang 3. 20. M6 hinh hdi qui logistic da bién du doén cac yéu té lién quan
véi tinh trang VAD va nguy co VAD-TLS & ddi twong can thiép hat ném

va dau fn bo sung vitamin A sau 6 thang nghién ciu

Cac yéu t6 trong mo hinh OR (Hiéu (95%ClI)
(Bién déc 1ap) chinh) >
Gigi tinh tré
Nam/nir™* 1.07 0.65- 1.75 0.789
Tuédi ciia me
Dudi < 30 tudi/ >30 tudi* 0.58 0.35- 096  0.036

Hoc vdn ciia me

Tir cap 2 tré xudng/ Trén cap 2* 0.85 0.50- 144  0.543
Hoan canh kinh té gia dinh

Nghéo va can nghé¢o/ Binh thuong™ 0.80 0.40- 1.63 0.541
Nghé nghiép

No6ng nghiép/khac* 1.29 0.75- 221 0.363

Nhom nghién ciru
Pbi ching/Tang cuong VA* 3.08 1.86 -5.11  0.000

Tinh trgng thiéu mau
Thiéu méau/ Khang thiéu mau* 154 085 279  0.151

Tinh trang thiéu kém
Thiéu kém/khdng thiéu kém* 1.64 0.97- 279  0.067

C& mau phan tich (n): 294; *: Nhom so sanh;

Phan tich hoi qui logistic da bién du doan cac yéu td lién quan cho thay
can thiép st dung thuc pham ting cuong vitamin A cai thién duoc nguy co
thiéu vitamin A tién 1am sang (p<0,001) sau khi kiém soat cac yéu té gisi cua
tré, nhom tudi cia me, hoc van me, hoan canh kinh té ho gia dinh, nghé

nghiép me, tinh trang thiéu méau va thiéu k&m cua tré.
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Bang 3. 21. M6 hinh hdi qui logistic da bién du dosn cac yéu té lién quan
véi tinh trang thiéu kém & d6i twong can thiép hat ném bé sung kém sau

6 thang nghién cau

Céc yéu td trong mo hinh OR (95%Cl) P
(Bién dgc 1ap) (Hiéu chinh)

Gigi tinh tre
Nam/n{r* 0.73 044 - 121 0.220
Tuédi ciia me
Dudi < 30 tudi/ >30 tudi* 1.22 0.73 - 204 0.450
Hoc vdn ciia me
Tir cap 2 tré xudng/ Trén cap 2* 1.08 063 - 185 0.785
Hoan cdnh kinh té gia dinh
Ngheo va can nghéo/ Binh thuong* 1.04 0.50 -2.16  0.919
Nghé nghiép
Nong nghiép/khac* 1.02 0.60 - 1.74 0.936
Nhom nghién ceiru
Péi chung/Tang cuong VA* 1.72 1.04 - 285 0.036
Tinh trgng thiéu mau
Thiéu mau/ Khéng thiéu mau* 0.91 050 - 1.66 0.764
Tinh trang VAD va nguy co VAD-TLS
Thiéu khong thiéu* 1.50 088 - 256 0.140

C& mdu phan tich (n): 296; *: Nhém so séanh;

Phan tich hdi qui logistic da bién du doan cac yéu té lién quan cho thay can
thiép str dung thuc pham bd sung kém cai thién duoc nguy co thiéu kém
(p<0,05) sau khi kiém soét céc yéu tb gisi caa tré, nhém tudi ciia me, hoc van
me, hoan canh kinh té ho gia dinh, nghé nghiép me, tinh trang thiéu mau va

thiéu vitamin A cua tré.
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3.2.3. Sw thay d6i chi s6 nhén tric ¢ tré 36-59 thang tudi nguy co SDD va
SDD thap céi sau 6 thang can thiép sir dung “Hat ném va diu in bo sung

vitamin A” va “hat ném bé sung kém”

Bang 3.22. Su thay ddi déi véi can ning, chiéu cao sau 6 thang can thiép

, Tan | Nhom |[Tan| Nhém |[Tan| Nhém pe
Cac chi so , , A
SO chang® SO kém* so |vitamin A*
Can nang (kg) n kg n Kg n Kg

Trudc can thigp 148 | 13,3+1,5 | 148 | 13,4+15 |153| 13,3+*1,6 | 0,949

Sau 6 thang (Te) | 145 | 14,8+1,6% | 147 | 15,0+1,8% | 149 | 14,8+1,8% | 0,689

Chénh Te — To 145 | 15+10 |147| 16+0,7 |149| 1,5+0,8 0,551

Chiéu cao (cm) n cm n cm n cm

Trudc can thigp 148 | 96,2+4,3 | 148 | 95,9+4,8 | 153 | 95,8+4,5 | 0,749

Sau 6 thang (Ts) 145 |100,0+4,1%| 147 | 99,9+4,6% | 149 | 99,9+4,3% | 0,940

Chénh Te —To 145 | 3,917 | 147 | 4,1+14 |149| 4,1+13 0,379

a) ANOVA test p> 0,05 so sanh giiza nhdm ching véi nhém can thiép clng thoi diém
b) Paired t-test 3) p<0,001 so sanh ciing nhém trieéc va sau can thiép

Can nang trung binh cua tré déu ting c6 ¥ nghia thdng ké & ca 3 nhom
nghién cu tai thoi diém Tg so véi To. Sau 6 thang can thiép, can nang trung
binh ¢ tré nhom chang la (13,3£1,5 kg va 14,8 +1,6 kg) tuong ng Vi trudc
va sau 6 thang can thiép, nhém kém la (13,4 £1,5 kg va 15,0 +1,8 kg) va
nhom vitamin A la (13,3 £1,6 kg va 14,8 +1,8 kg) kh&c biét c6 y nghia trudc
SO V&i sau can thiép (t-test ghép cap, p< 0,001). Sau can thiép (Tg), tré nhom
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chung tang dugc 1,5+ 1,0 kg, nhém kém tang duoc 1,6+0,7 kg va nhom A
tang 1,5+ 0,8 kg, khac biét khong c¢6 y nghia so vai nhom chiing (ANOVA
test, p> 0,05).

Chiéu cao trung binh cua tré déu ting c6 ¥ nghia théng ké ¢ ca 3 nhom
nghién cau tai thoi diém Te so v&i To. Chiéu cao trung binh cua tré nhom
chung la (96,2 £ 4,3 cm va 100,0 4,1 cm) twong Gng VA4i trudc SO VEi sau 6
thang can thiép, nhdm kém la (95,9 +4,8 cm va 99,9 + 4,6cm) va nhom A la
(95,8 £ 4,5 cm va 99,9 + 4,3 cm) khac biét c6 y nghia trudc so vai sau can
thiép (t-test ghép cap, p< 0,001). Sau can thiép (Ts), tré nhdm kém ting chiéu
cao trung binh duoc 4,1+1,4 cm va nhom A tang 4,1+ 1,3 cm cao hon so véi
nhom chimg tang duoc 3,9+ 1,7 cm, khac biét khong c6 y nghia so vai nhom
ching (ANOVA test, p> 0,05).

So sanh cuing thoi diém sau can thiép 6 thang, két qua cho thy can ning,
chiéu cao, chénh léch can ning va chiéu cao giita thoi diém sau 6 thang cua
tré gitra nhom chiang va 2 nhom can thiép khac biét khong co y nghia théng
ké (ANOVA -test, p> 0,05).

Bang 3.23 dudi ddy, chi s6 Z-score can nang/tudi trung binh co cai thién
rd rét tai thoi diém T6 so vai TO ¢ ca 3 nhém k&m, vitamin A va nhém chiang.
Sau 6 thang, chi sé Z-score can nang/tudi trung binh & tré nhdm ching la (-
1,57 £ 0,7 va -1,31 +£ 0,71) twong &tng vai trudc SO voi sau 6 thang can thiép,
nhém kém la (-1,62+0,69 va -1,30+0,72) va nhom A la (-1,57+0,78 va -
1,3+0,77) kh&c biét c6 y nghia trudc va sau can thiép (t-test ghép cap, p<
0,001). Nhém k&m c6 Z- score can ning/tudi ting nhiéu nhat (+0,33+ 0,37),
sau d6 dén nhom A (+0,29+0,40), nhdm chang (+0,27+0,59), tuy nhién khdng
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké giita 3 nhdm (ANOVA test, p> 0,05).
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Bang 3.23 Sw thay doi ddi véi chi sé Z-score tinh trang dinh dudng sau 6

thang can thiép

Tan| Nhém | Tén Nhém Tan| Nhom p°

Céc chi so ) ; ) i L
SO chang® SO kém* so | vitamin A”

Z-Score CN/T

Truéc can thi¢p | 148 | -1,57+0,70 | 148 | -1,62+0,69 | 153 | -1,57+0,78 | 0,771

Sau 6 thang (Te) | 145 | -1,31+0,71%° | 147 | -1,30+0,72% | 149 |-1,30+0,77%"| 0,989

Chénh Ts — To 145 | 0,27+0,59 | 147 | 0,33+0,37 | 149 | 0,29+0,40 | 0,592

Z-Score CC/T

Truéc can thi¢p | 148 | -1,66+ 0,65 | 148 | -1,84 +0,71 | 153 | -1,74 £0,59 | 0,520

Sau 6 thang (Te) | 145 | -1,60+0,63 | 147 | -1,74+0,65% | 149 |-1,63+0,56% | 0,136

Chénh Ts — To 145 | 0,06x0,39 | 147 | 0,11+0,32 | 149 | 0,11+0,30 | 0,331

Z-Score CN/CC

Truéc can thi¢p | 148 | -0,88+ 0,80 | 148 | -0,79 +0,83 | 153 | -0,83 0,89 | 0,687

Sau 6 thang (Ts) | 97 |-0,47+0,81%| 97 |-0,33+0,81% | 106 |-0,46+0,86% | 0,439

Chénh Ts — To 97 | 0,43+0,75 | 106 | 0,42+0,62 | 106 | 0,39+0,58 | 0,915

a) ANOVA test, p> 0,05 so sanh nhom ching véi nhom can thiép ciing thoi diém
b) Paired t-test 3) p<0,001 so sanh ciing nhém trieéc va sau can thiép

Chi s6 Z-score chiéu cao/tudi trung binh cé cai thién rd rét tai thoi
diém T so v&i To ¢ ca 2 nhém can thiép (nhdm ké&m, vitamin A). Sau 6
thang, chi s Z-score chiéu cao/tudi trung binh & tré nhém kém 1a (-
1,84+0,71 va -1,74+0,65) va nhém A 14 (-1,7420,59 va -1,6320,56) tuong
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rng V&i trudc so véi sau 6 thang can thiép, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng
ké (t-test ghép cap, p< 0,001). Con nhom chang la (-1,66 = 0,65 va -1,60 +
0,63), khdng co su khac biét c6 y nghia vai (t-test ghép cap, p > 0,05).
Nhom k&m va nhém vitamin A c6 Z-score chiéu cao/tudi ting nhiéu nhat
(+0,11+ 0,3), sau d6 nhém chang (+0,06+0,39), tuy nhién khéng cé su
khac biét co ¥ nghia thong ké giira 3 nhém & ciing thoi diém (ANOVA test,
p> 0,05).

Chi sb Z-score can nang/chiéu cao trung binh cé cai thién rd rét tai
thoi diém Tg so véi T & ca 3 nhom kém, vitamin A va nhom chang. Sau 6
thang, chi sé Z-score can ning/chiéu cao trung binh & tré nhém ching 1a (-
0,88 £ 0,8 va -0,47 £ 0,81) twong tng V&i trudc SO VoI sau 6 thang can
thiép, nhém kém la (-0,79+0,83 va -0,33+0,81) va nhém A la (-0,83+0,89
va -0,46+0,86) khac biét c6 y nghia trudc va sau can thiép (t-test ghép cap,
p< 0,001). Nhém kém c6 Z-score can nang/tudi ting la (+0,42+ 0,62),
nhom A (+0,39%0,58), nhém chung (+0,43%0,75), khdng co su khac biét cé
¥y nghia théng ké gitra 3 nhom (ANOVA test, p> 0,05).

Bang 3.24 dudi day cho thay, ty 16 SDD thé nhe can & tré nhom ching
la (29,7% va 16,6%) tuong tng trudc SO vai sau 6 thang can thiép, nhdm
kém la (32,4% va 17,0%) va nhom A la (30,1% va 16,8%) khac biét cé y

nghia trudc va sau can thiép (Mc Nemar test, p< 0,001).
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Bang 3. 24. Sw thay ddi ddi véi ty 1é suy dinh dwéng caa tré mam non sau

6 thang can thiép

e chi <& Tan | Nhom | Tan| Nhom [Tansé| Nhom p°
ac chi so . . o
so | ching® | so kém* vitamin A*
Ty 1é suy dinh dwing thé nhe can (waz-score <-2)
o 44 48 46
Suy dinh dudng (To)|148 | o700 | 148 | (39400 | 153 | q0700 | 0860
: N 24 25 25
Suy dinh dudng (Te) | 145 | (oo | 147 | 17 (moice| 149 | (qe'50pae | 0,995
Ty 1é suy dinh dwing thé thdp coi (haz-score <-2)
: N 47 58 44
Suy dinh duong (To)|148 | (31'gorr | 148 | 39500 | 153 | (55505 | 0143
) N 38 49 33
Suy dinh duong (Te) | 145| (565000 | 147 | (35 306y1¢| 149 | (25 306yt | 0.001
Ty 1é suy dinh dwing thé gay com (baz-score <-2)
Suy dinh dudng (To)| 148 (6’18% 5 | 148 (6’13% V18| 12% ) | 0,985
. N 4 0 4
Suy dinh dudng (Te) | 97 |, Yoo | 97 | 0ooe) | 106 | (gg0g | 0139

¢) # test so sanh ty ¢ giira 3 nhém ¢ thoi diém To, Te  p>0,05;
d) 4 test so sanh ty 1é nhdm can thiép va nhém chiing ¢ thoi diém To, Tevéi  p=>0,05

e) Mc Nemar test so sanh ty I¢ ¢ thoi diém To véi Ts trong cing nhom 2 p<0,05; ¥
p<0,001;

Ty Ié SDD thé thap coi ¢ tré nhom kém 1 (39,2% va 33,3%) va nhom A 1a
(28,8% va 22,1%) khac biét c6 y nghia trudc va sau can thiép (Mc Nemar test,
p< 0,05). O tré nhoém ching ty 1é SDD thap coi 1a (31,8% va 26,2%), khong
khéac biét c6 y nghia trudc so vai sau 6 thang can thiép (Mc Nemar test, p>0,05).

Sau 6 thang can thiép, khong c6 su khac biét vé ty 16 SDD céac thé nhe
can, thap coi va gay com gitra 2 nhdm can thiép so voi nhoém ching (y? test,
p>0,05).
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CHUONG 4

BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG VA TINH TRANG DINH DUONG CUA QUAN
THE PIEU TRA SANG LQC VA PIEU TRA BAN PAU

4.1.1. Poi twong diéu tra sang loc va tham gia nghién ciru can thiép

C6 nghién cau vé tinh trang dinh dudng tré dudi 24 thang tuoi [45] hoac
sb lieu vé tinh trang SDD chung & tré em 0 - 59 thang tudi & Ha Nam noi
riéng va tinh Pong bang séng Hong noi chung dugc cap nhat hang nam [13].
Nhung c6 khong nhiéu cac nghién ctu quan tam dén tré truong mam non ma
ltra tudi 36 - 59 thang tudi 1a ltra tudi ma nhiéu tré theo hoc nhat, ngoai nghién
ctru cua Bui Thi Nhung va CS [2], hoic cia Nguyén Thi Huong tai truong
mam non cua 2 xa cua huyén Kinh Mén, Hai Duong ¢ tré 12 — 36 thang,
nhung 16p tudi it hon [22].

Sau dot diéu tra sang loc 1351 tré 36-59 thang tuoi, trong d6 co 656 tré
tir 36-47 thang tudi va 695 tré tir 48 — 59 thang tudi dugc tham gia danh gia
tinh trang dinh dudng. S6 tré nam la 732 tré va 619 tré nit tai 9 xa cua huyén
Thanh Liém, tinh Ha Nam.

Nhiing tré tham gia nghién ctru can thiép la tré suy dinh dudng va nguy
co suy dinh dudng thap coi. Puoc diéu tra thu thap sé liéu ban dau (thdng tin
chung, tinh trang dinh dudng va mau) 1a 155 tré/nhém:; tong sé 465 tré 36 - 59
thang tudi suy dinh dudng va co6 nguy co suy dinh dudng thudéc 3 nhom
(chang, kém va vitamin A), tai 9 xa Thanh Phong, Thanh Luu, Thanh
Nguyén, Thanh Tam, Liém Son, Liém Tac, Liém Can, Thanh Binh, Thanh
Ha, huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam. Theo tiéu chuan lya chon ddi twong
nghién cau, cé 19 tré loai khoi nghién cau [9 tré thuoc nhém chung; 8 tré

thugc nhdm kém va 2 tré thugc nhom vitamin A]. Ly do bo cudc caa nhom
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chung 1 (2 tré di chuyén khoi dia ban nghién cau; 7 tré bd me tir chéi tham
gia dot cudi), nhom kém 1a (1 tré di chuyén khoi dia ban nghién ctu; 7 tré b
me tir chdi tham gia dot cubi) va nhoém vitamin A c6 2 tré bd me tir chdi tham
gia dot cudi. Nhu vay, co 446 tré tham gia vao nghién ciu (nhém ching 1a
146 tré; nhdm kém la 147 va nhdm vitamin A la 153 tré). Khéng co su khac
biét vé ty & bo cudc gitta cac nhém nghién ctu (p>0,05).

Tai thoi diém diéu tra ban dau, khdng cd su khéac biét vé tudi trung binh
& nhom chiing, nhém kém va nhém vitamin A lan luot 12 48,646,3, 49,4+6,4
va 48,4+6,6 thang va phan b gisi tinh giita ba nhém nghién cau (p>0,05).
Cac chi sb nhan tric (can nang, chiéu cao trung binh, gia tri Z-score can
nang/tudi, Z-score chiéu cao/tudi, Z-score can nang/chiéu cao va ty I¢ SDD
khong c6 su khac biét gitta cac nhom (p>0,05). Tuong tu, chi sé sinh hoé &
ca 3 nhom ciing kha twong ddng, khoéng c6 su khac biét vé ndéng do
hemoglobin, vitamin A va kém huyét thanh trung binh va ty 1& thiéu méau,
thiéu vitamin A va thiéu kém khdng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké & cac
nhém (p>0,05).
4.1.2. M6 ta thuc trang dinh dwéng tré 36 — 59 thang tudi va tinh trang vi
chét dinh dudng é tré nguy co suy dinh duéng va suy dinh dwdng thap
cOi tai huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam
4.1.2.1. Tinh trang dinh dwéng tré 36 - 59 thang tudi ¢ trwong mam non
huyén Thanh Liém

Suy dinh dudng protein-nang lugng (PEM) 1a nguyén nhan hang dau

gay tir vong & tré em dudi 5 tudi. Tré em 12 nhém dé bi tén thuong nhat vé
dinh dudng, dac biét 1a cac nudc dang phat trién. Theo danh gid cia WHO
trén tap chi Lancet c6 258 triéu tré dudi 5 tudi suy dinh dudng (SDD) thé nhe
can va 314 triéu tré SDD thap coi ¢ 141 nudc dang phat trién, nim 2011

[130]. Piéu tra 1.351 tré 36 - 59 thang thudc trudng mam non 9 xa huyén
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Thanh Liém, tinh HA Nam cho thay su phan b tré ¢ cac xa 1a khac nhau.

Can ning trung binh cua tré trai 36 - 47 thang thudc truong mam non 9
x& huyén Thanh Liém la 14,0+1,9 kg thap hon can ning trung binh tré cling
d6 tudi ving thanh thi (14,86 kg) va cao hon tré ving nong thon (13,3 kg)
nim 2014 cua diéu tra toan qudc [45]. Can ning trung binh tré gai truong
mam non huyén Thanh Liém 1a 13,5+1,8 kg, twong dwong so v4i can ning
trung binh chung tré & 3 mién cua Viét Nam (mién nai, ndng thén, thanh thi)
la 13,4 kg; cao hon vung ndng thon trong nghién ciu cua Vién Dinh dudng
(13,3 kg) [45]. Can nang TB tré trai va tré gai 36-47 thang tudi déu cao hon so
Vi s6 ligu diéu tra 3 mién toan quéc nam 2014 (13,4 kg) va sé lidu ving néng
thon (13,3 kg) [45], c6 thé do huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam la ving kinh
té tuong doi tot, gan thu do6 Ha Noi va gan thanh phé Pha Ly hon so voi
nhitng diém dai dién ving nong thon trong diéu tra todn qudc nam 2014.

Can nang trung binh cua tré trai 48 - 59 thang tudi thugc truong mam
non 9 x& huyén Thanh Liém Ia 15,8 kg+2,4 thip hon cin ning trung binh tré
cung do tudi vung thanh thi (16,9 kg) va tuong dwong tré ving nong thon
(15,95 kg) nam 2014 cua diéu tra toan quéc [45]. Can nang trung binh tré géi
truong mam non huyén Thanh Liém la 15,3 kg +2,2, thap so véi can nang trung
binh chung tré & 3 mién cua Viét Nam (mién ndi, ndng thon, thanh thi) 1a 15,72
kg; thap hon ving nong thon trong nghién ctu ciia Vién Dinh dudng (15,9 kg)
[45]. Can nang TB tré trai tuong dwong so véi s liéu diéu tra 3 mién toan qudc
nam 2014 (15,7 kg) va cao hon sb liéu viing ndng thdn (13,9 kg) [45].

Can nang trung binh cua tré trai 36 - 59 thang tudi thudc truong mam
non 9 xa huyén Thanh Liém la 14,9+2,3 kg; Can nang trung binh tré gai 36-
59 thang tudi trudng mam non huyén Thanh Liém 1a 14,4+2,2 kg; C6 sy khac
biét co y nghia vé can nang TB gitra tré trai va tré gai. Chi s6 can nang TB

cao hon so VGi tré nhdm tudi 36 - 47 trong diéu tra toan qudc 2014 (13,4 kg),
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nhung thip hon nhom tudi 48 - 59 thang tudi (15,7 kg) [45].

Chiéu cao trung binh tré trai 36 - 47 thang thudc trudhg mam non 9 xa
huyén Thanh Liém la 95,5+4,8 cm va tré gai la 94,244,9 cm, cao hon 1 - 2 cm
S0 Véi chiéu cao trung binh toan quéc nim 2014 cua Tran Thiy Nga va CS
(93, 4 cm) [45].

Chiéu cao trung binh tré trai 48 - 59 thang thudc trudng mam non 9 xa
huyén Thanh Liém la 102,4 cm+4,7 va tré gai la 101,4 cm +4,8 twong duong
so Véi chiéu cao trung binh toan quéc nim 2014 cua Tran Thiy Nga va CS
(101,1cm) [45]. Chiéu cao trung binh tré trai va gai huyén Thanh Liém tuong
duong hon so véi s6 liéu diéu tra viing ndng thén (102,0 cm) [45].

Chiéu cao trung binh tré trai 36 - 59 thang tudi thudc trudng mam non
9 x4 huyén Thanh Liém 12 99,0+5,9 cm va tré gai 12 97,9+6,0 cm, so véi chiéu
cao trung binh chung tré nhdm tudi 36 - 47 trong diéu tra 3 mién thi cao hon
(93,4 cm), nhung thap hon nhom tudi 48 - 59 thang tudi (101,1 cm) [45]. C6
su khac biét vé chi s6 can ning, chiéu cao & tré 36- 59 thang tudi (p<0,001)
theo gidi, ciing nhu tré tirng nhom tudi 36-47 thang tudi (p<0,001) va 48-59
thang tudi (p<0,01) ¢ huyén Thanh Liém. Can ning va chiéu cao tré trai cao
hon c6 y nghia so vai tré gai, twong tu nghién ctu trén tré 12 - 47 thang tai
Vinh Phuc nam 2016 [13]

Chi s6 nhan triac Z-score CN/T tré trai 36-59 thang tudi trudng mam
non huyén Thanh Liém la -0,81+£1,0, nir -0,91+0,96; chung 2 gid6i la (-
0,86+0,99) twong dwong so véi udc tinh caa WHO vé chi sé Z-score CN/T 1
(—0,84) nam 2011 & tré dudi 5 tudi 141 nude dang phét trién [130], cao hon
chi s6 Z-score CN/T ¢ tré dudi 5 tudi & Campuchia (tré gai -1,23; tré trai —
1,3) trong diéu tra nim 2014 [75]. Chi s6 Z-score CC/T tré trai 36-59 thang
tudi truong mam non huyén Thanh Liém 14 -1,03+0,99, nir -1,15+0,99; chung

2 gisi 1a (-1,0840,99) cao hon so véi wdc tinh caa WHO vé chi so Z-score
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CC/T 1a (-1,16) nam 2011 & tré dudi 5 tudi cac nude dang phat trién [130],
cao hon chi s6 Z-score CC/T & tré 0-59 thang tudi & Campuchia (tré gai -1,40;
tré trai — 1,42) trong diéu tra nam 2014 [75]. Chi sé Z-score CN/CC tré 36-59
thang tudi truong mam non huyén Thanh Liém 1a (nam 1a -0,32+1,02; nix 14 -
0,34+0,92), cao hon chi s6 Z-score CN/CC & tré dudi 5 tudi & Campuchia (tré
gai -0,64; tré trai — 0,67) trong diéu tra Quéc gia [75]. C6 su khéc biét Z-score
CCI/T giira tré trai va tré gai (p<0,05), tuy nhién, khdng c6 su khac biét vé chi
sb Z-score CN/T va Z-score CN/CC theo gidi (p>0,05).

Ty 18 SDD thé thap coi & tré 36 - 47 thang tudi trudng mam non huyén
Thanh Liém 1a 20,7% & mic trung binh c6 ¥ nghia stc khoe cong dong [145];
thap hon ty 1& SDD thap coi cling nhém tudi (36 - 47 thang) chung 3 mién
trong diéu tra toan quéc 2014 (27,6%) va tré ving nong thén (25,8%) [45];
Pong thoi thip hon so vai tré cing nhém tudi tai huyén mién ndi cia Vinh
Phuc (37,2%) [13]. Tuy nhién ty 18 SDD thap coi khac nhau c6 y nghia giita
cac xa (p<0,05), trong d6 cao nhat Ia ty 16 SDD thap coi ¢ xa Thanh Phong
(31,7%) & mirc cao ¢ y nghia stic khoe cong dong. Ty 1é trén chi thap hon tré
cung nhdm tudi tai huyén mién ndi cua Vinh Phuc (37,2%) [13]. Nhung cao
hon ty 18 thap cdi huyén Thanh Son, Phu Tho (27,2%) [16]. Ty 1é6 SDD thap
coi & Thanh Phong, xa thugc tinh Pdng bang séng Hong, nhung twong duong
Vi ty 1é SDD tré duéi 5 tudi tinh Bién Bién (31,9%), Cao Bang (32,2%) hay
gan bang ty 1& ¢ cac tinh thuoc Tay Nguyén nim 2015 (34,2%) [153].

Ty 18 SDD thé thap coi & tré 48 - 59 thang tudi trudng mam non huyén
Thanh Liém la 15,5% ¢ mac nhe c¢6 ¥ nghia sitc khoe cong dong [145]; thap
hon ty 16 SDD thap coi cung nhom tudi (48 - 59 thang) chung 3 mién trong
diéu tra toan qudc 2014 (28,1%) va tré ving ndng thén (26,0%) [45]. Tuy
nhién ty 1&6 SDD thap coi khac nhau & cac xa (p<0,05), cao nhat & x4 Liém
Son (27,4%), tiép theo 1a x& Thanh Binh (23,9%) va x& Thanh Ha (24,7%) &
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muc trung binh ¢ ¥ nghia stc khoe cong dong [145], thap hon ty & thap coi
tré 3-5 tudi huyén Thanh Son, Pha Tho (27,2%) [16]. Ty I¢ SDD thap coi ¢
cac x4 trén (>20%), cac xa thudc tinh Bong bang séng Hong, tuong duong
véi ty 16 SDD tré duéi 5 tudi, tinh Bac Ninh (25,9%), Quang Ninh (25,5%),
Thai Binh (25,0%), Ninh Binh (24,8%), Vinh Phic (23,7%) hay cc tinh
trung du mién ndi phia Bic nhu tinh Thai Nguyén (24,0%), Hoa Binh
(25,4%), Tuyén Quang (26,0%) nam 2015 [153].

Ty 16 SDD thé thap coi & tré 36 - 59 thang tudi trudng mam non huyén
Thanh Liém 12 18,1% & muc thap co ¥ nghia sic khoe cong dong [145]; thap
hon ty 1& chung SDD thap coi tré dudi 5 tudi, 3 mién trong diéu tra toan qudc
2014 (25,6%) va tré viing nong thon (23,4%) [45]; Bong thoi thap hon so véi
tré cung nhom tudi tai huyén Tam Pao, huyén mién ndi cia Vinh Phuc
(27,5%) [13]. Thap hon ty 1& SDD thap coi tré dudi 5 tudi ca nudc (24,6%),
viing Pong bang séng Hong (21,8%) va chung caa tinh Ha Nam (23,1%) nam
2015 [153]; thap hon nhiéu so véi ty & (29,9%) udc tinh cia WHO, nim
2011 & tré dudi 5 tudi cac nudc dang phat trién [130]. Ty Ié trén thap hon %
lan tré nhom tudi 36-47 thang tai huyén mién ndi caa Vinh Phuc (37,2%)
[13]. Nhung thip hon ty 1& thap coi tré 3-5 tudi huyén Thanh Son, Pha Tho
(27,2%) [16], thap hon ¢ tré dudi 5 tudi Campuchia (32,5%) nam 2014 [75],
thap hon rat nhiéu so véi ty 1¢ SDD tré dudi 5 tudi ving thanh thi Nerobi,
Kenya (47,0%) [109] hay ty 1& 30,8% SDD thap coi & tré dudi 5 tudi trong
diéu tra 30 cum & huyén Kapilvastu, Nepal [56]. Bong thoi ty 16 SDD ¢ tré 36
- 59 thang tudi ¢ Thanh Liém, thap hon rat nhiéu ty 1¢ SDD thap coi & tré 0 -
59 thang tudi trong nghién ciu Singh H tai An Do (46,9%) [124]. Ty I¢ SDD
thap coOi & cac xa khéc biét c6 y nghia thdng ké (y2 test, p<0,001). Ty 1&6 SDD
thap coi cao nhat o tré 36 — 59 thang tudi trudng mam non thudc xa Thanh
Phong (25,9%) tiép theo 13 x3 Liém Son (24,3%) va xi Thanh Binh (23,4%) &
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murc trung binh ¢ ¥ nghia sic khoe cong dong; thap nhat ¢ trudng mam non
& x4 Thanh Luu (9,7%). Ty 18 SDD thap coi ¢ x4 Thanh Phong, Liém Son,
Thanh Binh (cac x4 thuoc tinh Bong bang séng Hong), nhung twong duong
Vi ty 16 SDD tré dudi 5 tudi cac tinh trung du mién nai phia Bic nhu Tuyén
Quang (26%), Hoa Binh (25,4%), Thai Nguyén (24%); hay cac tinh duyén hai
mién Trung nhu Thira Thién- Hué (25,0%), Quang Ngai (24,8%), Binh Pinh
(24,3%) [153].

Ty 1& SDD thap coi & cac nhom tudi khac biét co ¥ nghia thong ké (y?
test, p<0,001). Ty 1é SDD thap coi cao nhat & nhém 36 - 41 thang tudi la
27,4%; tiép theo l1a nhom 48-53 thang tudi 1a 17,2%, xu hudng phan bé tinh
trang dinh dudng tré nho cao nhat & tré 16p tudi 36 - 41 thang tuong duong
véi nghién ctu cia Olack B nam 2011 [109]. Khdng c6 su khac biét vé ty 18
SDD thap coi o tré 36-59 thang tudi gitra 2 gidi (p>0,05).

Ty 18 SDD thé nhe can ¢ tré 36 - 47 thang tudi trudng mam non huyén
Thanh Liém 1a 12,0%, thap hon ty I& SDD tré cuing nhém tudi (36 - 47 thang)
chung 3 mién trong diéu tra toan quéc 2014 (17,7%) va tré ving ndng thon
(16,8%) [45]; Ty Ié¢ SDD nhe cén khac nhau ¢ cac xa (p<0,05); Co hai xa
Liém Tuc ty 1€ 22,7% va x& Thanh Binh ty 1€ 20,8% ¢ ngudng trung binh co
¥ nghia stc khoe cong dong [145].

Ty 18 SDD thé nhe can & tré 48 - 59 thang tudi trudng mam non huyén
Thanh Liém 1a 10,5%, thap hon ty I¢ SDD tré cuing nhom tudi (48 - 59 thang)
chung 3 mién trong diéu tra toan quéc 2014 (19,8%) va tré ving ndng thdn
(18,5%) [45]; Ty I¢ SDD nhe can khac nhau ¢ cac xa (p<0,05); Co xa Liém
Tuc ty 1é 23,5% & ngudng trung binh ¢ ¥ nghia stc khoe cong dong [145].

Ty & SDD thé nhe can & tré & tré 36 - 59 thang tudi truong mam non
huyén Thanh Liém 1a 11,3%, thap hon ty I¢ SDD tré dudi 5 tudi chung 3 mién
trong diéu tra toan qudc 2014 (14,3%) va tré vung nong thén (13,6%) [45];
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thap hon ty 1& SDD nhe can ca nudc (14,1%), cao hon viing Bdng biang séng
Hong (10,8%) va chung cua tinh Ha Nam (13,1%) nam 2015 [153]; thap hon
nhiéu ty & wdc tinh 19,4% tré dudi 5 tudi & 141 nudc dang phat trién trén tap
chi Lancet [130], thap hon ty 1& SDD nhe can tai Phii Tho (22,8%) [16], thap
hon & tré dudi 5 tudi Campuchia (24,2%) nim 2014 [75], trong duong véi ty 18
SDD tré dudi 6-59 thang tudi ving thanh thi Kenya (11,8%) [109] va thap hon
ty 1é 31,5% & tré dudi 5 tudi trong nghién ctu cua Bhandari TR tai Nepal [56],
thap hon ty 1&6 SDD nhe can tré duéi 5 tudi & huyén Bareilly, An Do (33,1%)
[124]. Khong c6 su khac nhau vé ty 1é SDD thé nhe can & tré ¢ tré 36 - 59 thang
tudi trudng mam non huyén Thanh Liém giira hai gi¢i. Ty 1é SDD nhe can khéc
nhau & cac xa (y2 test, p<0,001); Cao nhat ¢ xa Liém Tlc vai ty 1& 23,0% o
ngudng trung binh va xa Thanh Binh vai ty 1€ 18,1% & ngudng nhe c6 y nghia
sizc khoe cong dong theo phan loai ciia To chuc Y té thé gidi [145].

Ty Ié SDD thé gay com ¢ tré 36-47 thang tudi truong mam non huyén

Thanh Liém 1a 2,6%, thap hon ty 1& SDD cung nhém tudi (36-47 thang)
chung 3 mién trong diéu tra toan qubc 2014 (6,0%) va tré ving ndng thon
(7,7%) [45]. Ty 16 thira c4n, béo phi khong dang ké & tré mam non (1,7%).
Ty 16 SDD thé gay com ¢ tré 48-59 thang tuoi truong mam non huyén Thanh
Liém 14 3,6%, thap hon ty 1&6 SDD cung nhdm tudi (48-59 thang) chung 3
mién trong diéu tra toan qudc 2014 (6,7%) va tré ving néng thon (6,2%) [45];
Ty I¢ thira can, béo phi khong dang ké & tré mam non (2,2%).

Ty 1¢ SDD thé gay com ¢ tré trudng mam non huyén Thanh Liém la
3,1%, thap hon ty 1¢ SDD tré dudi 5 tudi ctia 3 mién trong diéu tra toan quéc
2014 (6,1%) va tré ving nong thdn (6,7%) [45]; thap hon ty 1& SDD tré chung
cua tinh Ha Nam (5,6%) va Ddng biang séng Hong (5,5%) va ca nudc (6,4%)
[153], thap hon nghién ctu cia Nguyén Quang Diing trén tré 3-5 tudi (7,4%)
[16], thap hon & tré dudi 5 tudi Campuchia (9,6%) [75], tuong duong SO VGi
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ty 16 SDD tré duéi 5 tudi ving thanh thi Kenya (2,6%) [109], thap hon ty 18
16,0% & tré dudi 5 tudi trong nghién ctu cua Bhandari TR ¢ huyén
Kapilvastul [56]; Khdng c6 su khac nhau giira hai gidi vé ty 16 SDD gay com
& tré 36-59 thang tudi va & nhém tré 36-47 thang tudi ciing nhu tré nhom 48-
59 thang tudi ¢ huyén Thanh Liém. Ty 1 thira can, béo phi khong dang ké &
tré mam non (1,9%) thap hon ty 1é SDD tré chung caa tinh Ha Nam (4,9%) va
Pdng bang séng Hong (4,4%) va ca nudce (5,3%) [153], tuong duong véi ty 16
tré dudi 5 tudi, ving néng thon Campuchia (2,0%) nim 2014 [75].

Do vay, tinh trang dinh dudng thap coi & tré 36 - 59 tudi & cac truong
mam non, huyén Thanh Liém néi chung va cac ving ndng thdn noi riéng van
la van dé sac khoe cong dong. O nhitng ving ty 1¢ SDD thap, nhung co
nhitng x4 ty 16 SDD dic biét 1a thé thap coi van ¢ mic cao. Tinh trang SDD
thé thap coi khéc biét giira cac nhém tudi. Do d6, can cd nhitng giai phap can
thiép dic thu, trong tim theo dia ban va nhém tudi dé cai thién tinh trang dinh

dudng tré tién hoc dudng, gop phan nang cao tam vac tré tudi trudng thanh.

4.1.2.2 Thuc trgng thiéu vi chdt dinh dwéng tré 36 - 59 thang tuéi nguy co
suy dinh dwéng va SDD thdp cdi ¢ huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam

a) Tinh trang thiéu mau & tré 36 - 59 thdng nguy co SDD va SDD thdp coi

trwong mam non huyén Thanh Liém tinh Ha Nam

Tré dudi 5 tudi duoc coi la thiéu méau khi nong d¢6 Hemoglobin (Hb)
trong mau duéi 110 g/l. Két qua nghién ctu cho thay ty 18 thiéu mau chung ¢
tré 36-59 thang tudi c6 nguy co thap coi 1a 26,4%, & muc trung binh c6 y
nghia siic khoé cong dong [144], thip hon ty Ié thiéu méau ving ndng thon
(28,4%) tré dudi 5 tudi trong diéu tra cua Vién Dinh dudng nam 2015 [45],
nhung cao hon rat nhiéu nghién ciu ty Ié thiéu méau tré vang ndng thon
(10,0%) nam 2012 [90], tuy nhién khé so sanh do nghién cau cua Laillou A
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trén dién rong toan qudc nhung, c& Mau & mdi cum twong ddi thap, ddng thoi
khong twong duong vé nhdm tudi; thap hon nhiéu ty Ié thiéu mau tré dudi 6
tudi cia Campuchia (53,9%) [150]. Ty I¢ thiéu méau ¢ tré 36 - 59 thang tuoi
murc d6 nhe (22,2%) 1a cha yéu. Ty 1& thiéu mau & nhom tré 36 - 47 thang tudi
14 30,1%, ciing thudc ngudng trung binh c6 ¥ nghia stcc khoé cong dong [144],
cao hon so véi tré nhém 48-59 thang tudi (23,3%). Nong ¢6 Hemoglobin TB &
tré 36-59 thang tudi co6 nguy co thap coi la 115,91 g/l + 9,96, twong dwong
hon ham lugng hemoglobin trung binh tré duéi 5 tudi trong diéu tra 3 mién
116,0 g/l [45], nhung thap hon nghién ciru cia Arnaud Laillou 2012 (tré 6-75
thang tudi) 1a 125,3 g/l [90], cao hon tré dudi 6 tuéi Campuchia diéu tra nim
2014 (108g/1) [150], cao hon tré nhdm tudi 24-59 thang cua tinh South Kivu
(118,0 g/l) va thap hon tré tinh Kongo Central cia Cong hoa Congd (113 g/l)
[78]; tuy nhién so sanh ham luong hemoglobin & nhém 36-47 thang la 115,1
g/l + 10,0 véi tré cing nhom tudi ving noéng thon trong diéu tra cia Vién
Dinh dudng (120,6 g/lI) va nhom 48-59 thang la 116,59+ 9,88 cua tré huyén
Thanh Liém so véi 124,3 g/l diéu tra 3 mién thi thay ring ham luong
hemogblobin & tré co6 nguy co thap coi huyén Thanh Liém thap hon [45].
Nghién ctru ciing cho thay két luan tuong dong véi nghién ciru nam 2015 vé
ham luong hemoglobin ting dan theo 16p tudi, va cao nhat & nhom tré 36-59

thang tudi & 3 mién cua Viét Nam [45].

b) Tinh trang VAD-TLS ¢ tré 36 - 59 thing nguy co SDD va SDD thdp coi
truong mam non, huygn Thanh Liém, tinh Ha Nam

Két qua cho thay ty I¢ thiéu vitamin A tién 1am sang (VAD-TLS) & tré
36-59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi huyén Thanh Liém la 13,3%,
& muc trung binh c¢6 ¥ nghia stic khoé cong dong [147]; twong duong vai ty 1€
VAD-TLS tré dudi 5 tudi nam 2014 cua Vién Dinh dudng (13,0%); nhung
cao hon diéu tra cua Arnaud Lailou trén tré 6-75 thang tudi (10,1%) trén 546



112

tré & 112 cum cua Viét Nam, trong d6 ty 1€ VAD-TLS vung ndng thon la
11,2% [90], boi d6i twgng nghién cau cua Arnaud Lailou khéc, va 16p tudi
nghién ctru khong tuong dong. So véi két qua trong diéu tra toan quéc theo
viing sinh thai thi ty 18 trén thip hon (ty 18 12 14,2%), trong duong vdi ty 18
VAD-TLS ving nti Pong Bac (13,0%), tuy nhién so véi ty 16 9,1% tré dudi 5
tudi VAD-TLS ¢ ving Bong bing Séng Hong thi ty 18 13,3% tré VAD-TLS
tai Thanh Liém sau 9 nim, 14 vin d& can can nhic, mac du nghién ciu duoc
trién khai trén tré nguy co SDD va SDD thap coi (Z-score HAZ <-1) [130].
Mot van dé khac do 1a, ty Ié tré VAD-TLS va nguy co VAD-TLS & tré 36-59
thang nguy co SDD va SDD thap cdi & huyén Thanh Liém rat cao (73,3%)
nhung thap hon diéu tra caa Arnaud Laillou trén tré 6-75 thang tuoi (57,3%
c6 VAD-TLS va nguy co VAD TLS) ¢ 112 cuym trong diéu tra nim 2010,
trong d6 ty 1¢ tré viing néng thon 12 62,2% [90]. Piéu d6, cho thdy can cé giai
phap bén viing, hiéu qua hon trong cai thién tinh trang thiéu vitamin A bén
vitng hon & nhom tudi tién hoc duong, khi tré khéng con duoc bd sung
vitamin A thuong nién 2 lan/nim. Nong d6 vitamin A huyét thanh trung binh
(TB) & tré 36-59 thang tudi nguy co SDD va SDD thap coi la 0,97 *
0,37umol/L thap hon & tré dudi 5 tudi, trong diéu tra 3 mién, nam 2014 (1,06
pmol/L); déng thoi, thap hon nong do vitamin A huyét thanh & tré Thanh phé
Ho Chi Minh trong diéu tra nam 2008 [35].

Ty 18 VAD-TLS & nhom tré 36-47 thang tudi nguy co SDD va SDD thap
coi huyén Thanh Liém 13 15,7%,cao hon ty Ié tré VAD-TLS cing nhom tudi
viing ndng thdn (13,8%) va ty 1é chung (12,3%) trong diéu tra 3 mién cta Vién
Dinh dudng [45]. Ty & VAD-TLS & nhém tudi 48-59 thang (11,2%), thip hon
ty 1é tré VAD-TLS cing nhém tudi ving nong thén (13,0%) va ty & chung
(12,6%) trong diéu tra nam 2014 [45]. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé ty 16

va ham luong vitamin A huyét thanh & cac nhom tudi o tré 36-59 thang tudi
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nguy co SDD va SDD thap coi, twong duwong véi nghién ciu tai 3 ving thanh
thi, ndng thén va mién nui nam 2014 [45].
c) Tinh trang thiéu kém ¢ tré 36 - 59 thang nguy co' SDD va SDD thdp coi
trwong mam non, huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam

Thiéu k&m chu yéu lién quan dén ché d6 an khong day du, nghéo nan
thiéu k&m, sy hap thu kém va do nhidm khuan. Trong khi d6 phan tich khau
phan an cua tré 36-59 thang tudi caa huyén Thanh Liém cung cip 4,5 mg
kém/ngay (dap (ng 50% - 90 nhu cau khuyén nghi ¢ tré khoe manh, tuy nhién
murc dap wng con tly theo ché do an c6 mie do hap thu kém tét hay kém) [9].
Do vay, voi két qua ty 1¢ thiéu kém ¢ tré 36-59 thang tudi c6 SDD va nguy co
SDD thap coi huyén Thanh Liém la 75,6%, rat cao so véi phan loai cua
IZiNCG (trén 20%) duoc xac dinh l1a van dé thiéu kém c6 y nghia suc khoé
cong dong, cho thdy ché do an cua tré 12 van dé rat 16n; ty 1¢ thiéu kém trén
cao hon ty 1¢ chung tré dudi 5 tudi ca ba viing toan quéc trong diéu tra cua
Vién Dinh dudng nim 2014 13 (69,4%), ving néng thén (71,6%) [45]; déng
thoi cling cao hon ty 1¢ chung diéu tra cia Arnaud Laillou ¢& mau nho trén 19
tinh cua Viét Nam & tré 6-75 thang tuoi (67,2%), trong d6 ving noéng thon
(71,1%) [90]; thap hon trong nghién ctu tai s6 tinh mién ndi phia Bac, ty 18 1a
86,9% o tré em [107] hay tai mot sb tinh khé khan cua Viét Nam nam 2009,
ty 1& thiéu kém tré em dudi 5 tudi 1a 81,2% [23]; nhung cao hon ty 18 67,5% &
tré dudi 72 thang trong diéu tra toan quéc Campuchia [150]. Nong do kém
huyét thanh trung binh (TB) 1a 8,7 umol/L = 1,9, twong duong véi két qua
diéu tra tai ba ving & tré dudi 5 tudi (8,75 umol/L) [45]; thap hon nghién ctu
nam 2012 (9,5 pg/l), trong d6 ving néng thon 1a 9,3 pmol/L [41]; thip hon
Véi tré dudi 6 tudi Campuchia nam 2012 (8,9 umol/L) [150].

Ty & thiéu kém & nhom tré 36-47 thang tudi 1a 75,9% tuong duong hon

s0 v&i nhdm 48-59 thang tudi (75,5%). Ty 1é nay cao hon so véi ty 18 thiéu kém
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& tré nhom 36-47 thang tudi trong diéu tra ba ving (70,8%) va tré nhom 48-59
thang tudi (64,9%) [45]. Nong do kém huyét thanh trung binh & hai nhém tudi
ciing khong c6 su khéac biét co y nghia thong ke.
Thiéu két hop da vi chat ¢ tré 36-59 thang SDD va nguy co SDD thdp cOi

Khi xét nghiém 3 chi s6 sinh hda va huyét hoc (hemoglobin, vitamin A,
kém huyét thanh) cho thiy (Biéu d 3.6), hon 50% tré SDD va nguy co SDD
thap coi huyén Thanh Lién bi thiéu 1 loai vi chat, ¥ sé tré thiéu két hop 2 loai
va khoang 1/20 sb tré thiéu két hop ca 3 loai vi chit. Cao Thu Huong va cong
su ndm 2004 nghién ctiu trén nhom tré 5-8 thang tudi tai huyén Dong Hy, Thai
Nguyén cho thay trong s 73,1% tré bi thiéu mau chi ¢ 24,1% bi thiéu mau
don thuan, 32,8% thiéu két hop thém 1 loai vi chat khac (vitamin A hoic kém)
va 15,2% thiéu két hop 2 loai vi chat (vitamin A va kém) [3]. Nguyén Vin
Nhién va cong su nghién ctu trén tré em trudc tudi di hoc & Viét Nam ciing
cho thay c6 mot ty Ié cao tré em bi thiéu mau thiéu két hop nhiéu vi chat kém
(86,9%), thiéu vitamin A (10,7%), selen (62,3%), mangan (51,9%), dong (1,7%)
[107]. Mic du c&c nghién ctu trén day c6 ddi tuong nghién ctu khéc nhau,
nhung déu thé hién mot két qua chung la tré nho & mot s6 noi ciia Viét Nam
dang thiéu két hop nhiéu vi chat. Nguyén nhan cha yéu do ché do an con nghéo
nan, nhu cau c4c chat dinh dudng cua co thé cao nhung khong dugc dap ung,
dan dén thiéu nhiéu chat dinh dudng dong thoi 1a tat yéu. Dan ching nay cho
thay can thiép bang b sung da vi chat 1a bién phap ph hop, can duoc nghién
Clu VA phét trién trong twong lai, nhat 1a cho cic cong dong cé nguy co cao tré
SDD thap coi.

4.2. HIEU QUA CUA CAN THIEP THUC PHAM BO SUNG VI CHAT

Thiéu vi chat dinh dudng c6 nguyén nhan do ché do an khong cung cip
du vi chit dinh dudng cho nhu cau cua co thé [93], do vy viéc nang cao chat

luong bira an, sir dung cac thuc pham c6 gia tri dinh dudng cao cung cép vi
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chat dinh dudng c6 gia tri sinh hoc cao 1a rit can thiét. Két qua cua viéc trién
khai cac chuong trinh phong chdng thiéu vi chat dinh dudng trén thé gidi
cling nhu tai Viét Nam cho thiy can phai két hop nhiéu giai phap nhu bé sung
vi chat dinh dudng, ting cudng st dung thuc phdm bd sung vi chit dinh
dudng, phong chong bénh tat 1a can thiét. Nhiéu mé hinh di tir nghién ctu t6i
trién khai va xay dung chinh sach dé giai quyét tinh trang thiéu vi chit dinh
dudng nham dat duoc cic muc tiéu cta Chién lugc Quéc gia vé Dinh dudng
vao nam 2020 [36], [44].

Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng théng qua giai phap ting
cuong Vi chat dinh dudng vao thuc pham 14 mot trong nhitng giai phap quan
trong, bén viing thuc hién myc tiéu cua Chién luoc Dinh dudng Quéc gia giai
doan 2011 — 2020 cua Chinh phu Viét Nam [44]. Bé dbi phd véi ganh nang
cua tinh trang thiéu vi chat dinh dudng, mot sé chién lugc da dugc xem xét
va trién khai tai cac nuéc phat trién va dang phat trién bao gom: 1) Cai thién
ché @6 an udng va da dang hoa bira an, 2) B6 sung vi chat dinh dudng, 3)
Tang cudng Vi chat dinh dudng vao thuc pham, va 4) Phong chéng dich
bénh. Hién nay, & nhiéu nudc cac giai phap ting cudng vitamin A vao thuc
pham dang dugc coi 1a mot cach tiép can dai han dé kiém soét tinh trang
thiéu vi chat dinh dudng ndi chung va phong chéng thiéu vitamin A trong
cong dong nodi riéng. Trong giai doan 2011 — 2015, T6 chuac lién minh toan
cau vé dinh dudng (GAIN) d3 hd tro cho Viét Nam trién khai dyu an ting
cudng Vi chat dinh dudng vao thuc pham (ting cuong vitamin A, sit, kém
vao hat ném, dau an va nuéc mam) [132]. Nghién cau trién khai, cling nham
cung cap thém bang chiing khoa hoc va thuc hién hoat dong trong khudn
kho trién khai nghi dinh 09/2016/NB-CP caa Chinh phii trong d6 quy dinh
bat budc vé ting cuong vi chat dinh dudng vao thuc pham, viéc ting cuong

vitamin A vao dau in di duoc thuc hién bat budc tai cac cong ty san xuat
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thuc pham [33].

4.2.1. Hiéu qua str dung “Hat ném va diu in bo sung vitamin A” va “hat
ném bé sung kém” déi véi sy thay doi chi so vi chat dinh duéng cia tré

mam non SDD va nguy co SDD thip coi

Trong nghién ctu ndy, nghién cau di lva chon tré & @6 tudi tir 36-59
thang dang theo hoc tai trudng mau gido thudc Ha Nam, tinh viing Bong bang
séng Hong & mién Béc Viét Nam, dugc st dung thuc pham bo sung vi chat
(vitamin A va kém) vi tré & la tudi da ngoai pham vi tudi dugc bd sung
vitamin A liéu cao hang nam tai Viét Nam. Ngoai ra, két qua Tong diéu tra
toan qudc nim 2010 da cho thdy tré em trong nhém tudi nay an khau phan
vitamin A chi dap tng 65% nhu cau khuyén nghi hang ngay (nhu cau chung
cho tré toan québc, nhung tré ving Pong bang séng Hong thiap hon 61%);
khau phan kém ciing twong tu chi dap tng 69% nhu cau khuyén nghi [102].
Viéc bo sung vitamin A va kém trong thuc pham ting cuong thdng qua bira
an hoc duong 1a mot trong nhitng bién phap co hiéu qua va kha thi dé bé sung
vi chit dinh dudng cho tré em tudi hoc duong c6 nguy co suy dinh dudng va

thiéu vi chat dinh dudng.

Nghién ctru dugc tién hanh 1a mot trong nhitng nghién ctu dau tién vé
thuc pham I1a hat ném bé sung vi chat duoc tién hanh & Viét Nam, mic du day
la mot trong nhing giai phép cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng can
trién khai théng qua viéc tang cuong vi chat vao gia vi, hat ném da dugc
nhiéu tac gia dé cap [51],[72],[92],[127].

4.2.1.1. Hiéu qud cia hat ném va ddu dn bé sung vitamin A déi véi tinh
trang vi chdt dinh dwéng
*) Poi véi tinh tragng vitamin A cua tré 36 - 59 thang tudi tzi Thanh Liém

Theo nhu cau khuyén nghi cua Vién Dinh dudng, khau phan n trung
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binh cua ddi twong nghién cau qua diéu tra khau phan cho thay dap tng 57%
nhu cau vé vitamin A hang ngay cho tré [9], két hop véi viéc sir dung dau dn
va hat ném tang cuong vitamin A ting cuong thém khoang 50% nhu cau cia
tré, da cai thién c6 y nghia thong ké ham lugng vitamin A huyét thanh tré tur
0,99 £0,46 umol /1 truéc can thiép lén 1,11+0,28 pmol/l sau can thiép
(p<0,001) va cb khac biét y nghia so vdi nhom ching 1,03+0,34 umol/l véi
(p<0,05) (Bang 3.13) sau 6 thang can thiép.

Két qua twong dwong vai nghién ctu caa Manorama, tai An Do trén
nghién cau thir nghiém & hoc sinh 7 - 9 tudi. Nhdm tré dugc nhan db in nhe
c6 chira dau co do cung cap 2400 pg beta-carotene hang ngay trong vong 2
thang. Sau 2 thang c0 su tang 1én khac biét c6 y nghia véi ham lugng vitamin
A huyét thanh tir 0,86 + 0,13 diéu tra ban dau Ién 1,89 + 0,023 umol/I [96].

Pong thoi, két qua tuong dwong véi nghién cau Nguyén DS Van Anh,
nam 2008 trén 304 tré tir 3 - 5 tudi duoc ting cudng 150 pg vitamin A trong 5ml
dau an (twong dwong 30% nhu cau khuyén nghi hang ngay) vao bira sang vai tan
Suat 5 lan/tuan trong 6 thang da cai thién c6 ¥ nghia thong ké duoc ndng do
vitamin A huyét thanh caa tré (0,99 umol/l vs 0,94 umol/l) véi p<0,01 [15].

Tuong dwong voi nghién cau cua Tran Thuy Nga nam 2009, danh gia
hiéu qua caa cac can thiép trong truong hoc sir dung banh qui tang cuong da
vi chat dinh dudng c6 sat (6 mg), kém (5,6 mg), i6t (35 mg), vitamin A (300
ug) retinol twong dwong 70% nhu cau khuyén nghi) két hop céc vitamin va
khoang chat khac 5 ngay/tuan trong 4 thang da c6 két qua cai thién nong do
retinol huyét twong (+0,041 pmol /I; 95% CI: 0.001, 0.08) [106].

Két qua nghién cau c6 xu huéng tuong duong véi nghién cuu thir
nghiém ngau nhién c6 ddi chiing ctia Newton va CS nam 2016, trong viéc cho
tré tir 7-9 thang tudi hang ngdy bd sung goi “Sprinkles” c6 bd sung sat va

kém; vitamin A, C, va D va axit folic trong vong 5 thang tai Ghana. cho thay
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tinh trang du trir vitamin A trong gan cai thién c6 y nghia thong k&, thong qua
chi s MRDR (liéu dap tmg twong d6i) [104]. Théng qua chi sé sinh hoa dé
danh gia tinh trang vitamin A thuong khdng dé&. Nong d6 vitamin A huyét
thanh duoc kiém soét boi can bang noi méi va khdng giam cho téi khi dy trix
vitamin A trong gan 1a muac thap nguy hiém [134]. Xac dinh du trir vitamin A
trong gan thudng dugc dung dé danh gia tinh trang vitamin A trong céc
nghién ctu can thiép cai thién siac khoe cua phu nir va tré em, thuong dung
nhét 1a ty s6 MRDR. Ty s6 MRDR bét thuong 1a > 0,06. Pé danh gia tinh
trang thiéu vitamin A, chi s6 MRDR va vitamin A trong sita me la chi s6 nhay
hon tinh trang vitamin A huyét thanh, diéu d6 da duoc chiang minh trong
nghién cuu tai Bangladesh [53],[140]. Tuy nhién, cac thur nghiém xac dinh ty
s6 MRDR thyc hién thuong kho khin va phic tap so voi viéc xac dinh
vitamin A huyét thanh d& dang hon dé thuc hién khao sat thuc dja [138].

Két qua chua twong dong voi nghién ciu thir nghiém 1am sang cua
Pattanee Winichagoon niam 2006, trén tré 5 - 13 tudi trong st dung bot ném
b6 sung da vi chat bao gdm k&m (5 mg), sét (5 mg), vitamin A (270 pg) va idt
(50 microg) (mdi khau phan) va két hop vao mot bira an trua ¢ truong trong 5
ngay/tuan trong vong 31 tuan (twong duong 7 thang), da cho thay khong hiéu
qua trong viéc thay doi ham luong retinol huyét thanh nhém can thiép 1a 1,3
umol/l va 1,4umol/l & nhom chang (p = 0,274) [151]. S¢ di ¢6 su khac nhau,
c6 thé 1a do nghién ciru can thiép trén lta tudi Ion hon, dong thoi khoang tudi
trong nghién ciu tai Thai Lan rong hon (5-13 tudi) rat khac véi nghién ctu tai
Thanh Liém. Véi ham lugng vitamin A bo sung (270 pg) véi 16p tudi 6 -7
tudi co thé dap ung khoang 63,5% nhu cau khuyén nghi, nhung 13 tudi thi
ham luong d6 chi dap tmg dugc 36% nhu cau khuyén nghi [9], do d6 két qua
nghién ctru c6 su khac biét [151].

Mic di ty 16 VAD-TLS (Retinol huyét thanh < 0,7umol/l) c6 xu huéng
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giam ¢ thoi dém ban dau so véi sau 6 thang can thiép & nhom can thiép 1a
12,4% va 9,3%, nhung chwa c6 ¥y nghia thong ké. Dong thoi so sanh cing thoi
diém sau can thiép & nhom ching la 11,6% khong khéc biét c6 y nghia théng
ké so vai nhém can thiép ciing thoi diém (p> 0,05). Két qua trén phu hop véi
két qua nghién ctu can thiép thir nghiém cong dong tai huyén Trakan
Phutphon, tinh Ubon Ratchathani cua Thai Lan 1a ty 1¢ thiéu vitamin A nhoém
chtng so véi nhom can thiép khéng c6 su khéac biét khi can thiép bot ném bo
sung da vi chéat (p = 0,988) véi lidu luong bd sung vitamin A 1a (270 pg)
[151].

Khi tién hanh cac nghién ctu can thiép, ty 18 VAD-TLS thuong thap &
quan thé nghién ctu, do vay mot vai két qua nghién ciru di cho thay khong
tim thay hiéu qua cua can thiép déi vai nhiing ddi twong VAD-TLS, tuy nhién
néu phan tich trén ddi tuong VAD-TLS va nguy co VAD-TLS (ty 18 thiéu cao
hon rat nhiéu), thi két qua cho thay hiéu qua rd rét cia can thiép bo sung vi
chét d4i vai tinh trang nay [17],[39]. Do d6, két qua nghién ctru dd duoc phan
tich thém vé hiéu qua can thiép ddi véi tré nguy co VAD-TLS va VAD-TLS
(ham lugng vitamin A huyét thanh <1,05 umol/L). Két qua cho thay, ty Ié tré
c6 nguy co thiéu vitamin A tién 1am sang & nhom sir dung thuc pham ting
cuong vitamin A giam mot cach c¢6 ¥ nghia tir 73,9% trudc can thiép xudng
40,4% sau 6 thang can thiép (p<0,001), nhom ching 1a 67,1%, co su khac biét
c6 ¥ nghia so véi nhém can thiép tai thoi diém 6 thang sau can thiép (p
<0,001). Sau 6 thang can thiép, dd giam nguy co tuyét ddi ciia cac truong hop
VAD-TLS va ¢6 nguy co thiéu vitamin A tién 1am sang & nhom tré sir dung
thuc pham tang cuong vitamin A 1a 27.5% (p<0,001) (Bang 3.15), tuc la ct
can thiép 4 tré VAD-TLS va nguy co VAD-TLS sg cai thién duoc 1 tré VAD-
TLS va nguy co VAD-TLS.

Két qua cua Silva LL nam 2016 ciing cho thdy tuong duong vé hiéu
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qua, bo sung bot da vi chat (MNP) tai ho gia dinh di véi tinh trang vitamin A
& tré em Brazil. Nhdm chang (CG) 395 tré tir 11-14 thang tudi tham gia trong
viéc cham soc stc khoe tré em thuong ky. Nhém can thiép (I1G) 1a 399 tré 6-8
thang tudi, sir dung bot da vi chat trong 2-3 thang. Sau 4 dén 6 thang can thiép
danh gia két qua cho thay, bo sung bot da vi chat (MNP) c6 hiéu qua cai thién
tinh trang VAD ¢ tré em chi s6 ndng d6 vitamin A huyét thanh duoc cai thién
& nhém tré 1G so voi nhém CG; tinh trang thiéu vitamin A 1a 16,2% nhom
CG vanhém IG la 7,5% [123].

Pong thoi, twong duong két qua 6 thang can thiép sir dung sita c6 chua
20 vi chat va chét khoang thiét yéu trong d6 cung cap vitamin A, cai thién c6
¥ nghia ham luong vitamin A huyét thanh so véi nhdm ching (p<0,05); Pong
thoi, ty 16 VADTLS va nguy co thiéu vitamin A tién 1am sang ciia nhom can
thiép da giam nhiéu c6 y nghia thong ké (p<0,01) so v&i nhdm ching (nhém
stra tuoi giam 24,7%, nhdém sira hoan nguyén giam 18,2% va nhdém ching
giam 12,3% [39].

Phan tich héi qui logistc va hoi qui tuyén tinh da bién (Bang 3.18 va
3.20) déu cho két qua can thiép sir dung thuc pham ting cudng vitamin A cai
thién dugc nguy co thiéu vitamin A tién 1am sang (p<0,001) va ham luong
ham lugng vitamin A huyét thanh (p<0,05) ¢ tré sau khi kiém soat véi cac
yéu tb gioi cua tré, nhém tudi cia me, hoc van me, hoan canh kinh té ho gia
dinh, nghé nghiép me, tinh trang thiéu mau va thiéu k&m cua tré. Piéu d6 da
khang dinh lan nira vai trd cua can thiép bo sung vitamin A théng qua hat ném
va dau an véi tinh trang vitamin A cua tré.
*) Poi véi tinh trang thiéu mau cua tré 36-59 thang tudi tzi Thanh Liém

Nghién ctu tong quan cua Fernanda BM 2013, tim hiéu tir 108 nghién
ctu bd sung vitamin A tir nam 1992 — 2013, thi c6 14 nghién ctu dé cap dén

hiéu qua caa bo sung vitamin A dén thiéu mau, do vay, trong nghién ctiu nay
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chung t6i c6 xem xét dén hiéu qua tang cudng vitamin A vao thuc pham doi
Vi tinh trang thiéu mau [99]. Su thiéu hut cé&c vi chat dinh dudng, cu thé 1a
vitamin A c6 thé dong mot vai trd quan trong trong nguyén nhan gay thiéu
mau trong quan thé ndy. B6 sung vitamin A di lam ting erythropoietin (EPO)
[152]. Su chuyén héa vitamin A, retinoic acid, da diéu chinh gen EPO, va
nguoc lai 1am ting cudng san xuat EPO trong 6ng nghiém trong mot mé hinh
nghién ctru trén dong vat [73]. Str dung vitamin A tang cuong trong hat ném va
dau an c6 thé 1am ting viéc huy dong sat tir luu trir [118],[152] mac du co ché
cta hién twong nay van con phai duoc xac minh. Trong nghién ctiu nay, viéc
tang luong vitamin A thdng qua st dung thuc pham ting cuong vitamin A c6
thé 1am tang hong cau va do dé tang nong do6 hemoglobin. Vi vay, phan tich
hiéu qua cua sir dung thuc pham ting cudng vitamin A d6i voi tinh trang thiéu
mau da duoc tién hanh. Két qua cho thay, ham lwong hemoglobin tré 116,4 g/l
+11,0 trude can thiép so véi 119,4 g/l £12,4 sau can thiép & nhdm can thiép, co
su cai thién c6 y nghia (t-test, p<0,01), ham lugng hemoglobin nhém chang
khbng cai thién khi so sanh trudc va sau can thiép (bang 3.13).

Thiéu vitamin A 1am cho chuyén hoa sat bj réi loan. Su giam st tinh
trang vitamin A, c6 thé anh huéng dén ham luong hemoglobin. Nguoi ta thiy
b6 sung vitamin A don thuan hoic két hop véi kém, sat... lam giam ty ¢
thiéu mau tai cong dong. Bo sung vitamin A, con 1am ting huyét sac t6, giam
receptor transferin huyét thanh, cai thién chi sé erythropoiesis. Vitamin A con
lam giam ferritin huyét thanh, diéu nay c6 thé lam tang huy dong du trix sit &
gan, tuy nhién co ché van chua 6 rang [125].

Tuong dong véi két qua cia Mwanri nam 2000, trén 136 tré 9 - 12 tudi
bi thiéu mau cho thay can thiép 5.000 IU véi tan suat 3 ngay/tuan trong 12
tuan cai thién duoc ham lwong hemoglobin trung binh cua tré ting 1én 13,5 g/l

nhom can thiép so véi 3,5 g/l nhdm ching [101]. Tuy nhién khé c6 thé so
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sanh vi lidu vitamin A ting cuong ¢ nghién ciu ndy I6n hon, thoi gian can
thiép ngan hon.

Nghién ctu cua Pattanee Winichagoon ciing cho két qua twong tu khi
can thiép hat ném bd sung da vi chat & tré em tiéu hoc Théai Lan. Nhom can
thiép duogc nhan bot ném bd sung kém (5 mg), sat (5 mg), vitamin A (270
microg) va idt (50 microg) trong bita an trua & truong trong 31 tuan. Nhém
chting nhan bot ném khéng bo sung vi chat. Két qua ham luong hemoglobin
kh&c biét co y nghia thong ké giira 2 nhém nghién ciru; nhung ty 1é thiéu mau
khéng co su khac biét rd rang [151].

Tuong ddng véi nghién ctu tai huyén Chuong My, tinh Ha Tay (ci)
nam 2008 khi b6 sung 30% nhu cau khuyén nghi vitamin A trong 5 ml dau
an. Ham lugng hemoglobin nhém nghién ciu sau 6 thang can thiép cao hon
c6 y nghia théng ké & nhom can thiép (117,1 g/l so véi 114,7 g/l & nhém
chung) vai p<0.05 [15].

Két qua twong duong véi nghién cau tai Hung Yén, 2009, can thiép
trong truong hoc cho tré 6-8 tudi str dung banh qui ting cudng da vi chat dinh
dudng (20 vi chat va khoang chat) trong d6 sat (6 mg), kém (5,6 mg), i6t (35
mg), vitamin A (5 ngay/tuan) trong 4 thang da co két qua cai thién ndng do
hemoglobin (1,87 g/l; 95%ClI: 0,29 — 0,84), tuy nhién kho so sanh do nghién
ctru tai HA Nam bai ngoai vitamin A con tang cudng cac vi chat dinh thiét yéu
khac (sat, k&m, iot), ddng thai két hop vai tay giun [106].

Nghién ctru tuong duong véi tac gia Siwaporn Pinkaew, Thai Lan nam
2013, trén hoc sinh tiéu hoc c6 néng d6 kém huyét thanh thap dugc an bd
sung gao bd sung vi chat véi (10 mg sat, 9 mg kém, 890 pg retinol) trong
vong 5 thang. Sau khi can thiép, ty 1¢ thiéu mau ¢ hai nhém nghién cau khong
O su khac biét [115].

Viéc can thiép dau an va hat ném bo sung vitamin A sau 6 thang chua
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cai thién trudc va sau can thiép, va so vai nhom chung (24,5% trudc va
24,1% sau) thi nhém can thiép véi ty 1é thiéu mau 26,8% trude va 20,3% cho
thay c6 xu hudng cai thién ty 18, mic du chwa co ¥ nghia thong ké.

Nghién ctru twong duong véi tac gia Siwaporn Pinkaew, Thai Lan nam
2013, trén hoc sinh tiéu hoc c6 néng d6 kém huyét thanh thap duoc an bd
sung gao bd sung vi chat véi (10 mg sit, 9 mg kém, 890 pg retinol) trong
vong 5 thang. Sau khi can thiép, ty I& thiéu mau & hai nhém ngihién ctu
khéng co su khac biét [115].

Két qua trén tuong duwong véi nghién cau cia Nguyén Song Ta va CS
trong nghién cau can thiép bo sung vitamin A liéu cao cho dbi twong, nhung
sau 6 thang can thiép khong thay su khac biét co ¥ nghia thong ké vé tinh trang
thiéu mau ctia nhom can thiép so véi nhém chiing. Mac di ¢d su khéc biét co y
nghia ham luong hemoglobin huyét thanh so véi truéc can thiép ¢ nhém can
thiép, nhung ty 1é thiéu mau cai thién khong c6 ¥ nghia théng ké [17].

Két qua nay chua twong duong véi nghién cau cia Cabalda AB, trén
tré 6-12 tudi bi thiéu mau nam 2009, bang viéc cho hoc sinh an 2 chiéc banh
pandesa (60 g) mdi ngay trong vong 8 thang. C6 4 nhém nghién cau: nhdém bo
sung sat, nhdm bd sung sat va vitamin A, nhém b sung vitamin A (490
RE/100g), va nhém chang. Két qua gi tri trung binh hemoglobin ting 13,0 g/l
(p <0,001). Thiéu méau giam xudng con 26% va thiéu chat sat giam tir 58%
xudng con 12%. Nong do Hb sau can thiép cao hon dang ké & nhém Iron + VA
so voi nhém chang (p = 0,034). Ty 1¢é thiéu sat khi can thiép sau khi diéu tri
thap hon dang ké & nhom sat so voi nhém ching (p < 0,006) [60]. Hay twong
duong véi nghién ctu cua Villalpando S tai Mexico nam 2006 hay cua
Barbara Troesch nam 2011, nhung c6 1& nguyén nhan do céc can thiép cua tac
gia nay 1a bd sung nhiéu vi chat vao thuc pham nhu sita, MNP trong chéo [39],
[133],[139].
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*) Poi véi tinh trang kém cia tré 36-59 thang tudi tei Thanh Liém

Sau 6 thang st dung hat ném va dau an bo sung khong cai thién ham
lugng kém huyét thanh ¢ tré so véi trude can thiép ¢ ca 2 nhém (t-test ghép
cap). Nhdm chang ham lwgng kém huyét thanh trude va sau can thiép 1a (8,89
umol/l £ 2,08) va (9,17 umol/l £ 2,41) va nhém can thiép twong tng (8,54
umol/l +1,81) va (8,93 umol/l + 2,34). Bdng thoi, khdng c6 su khac nhau c6
y nghia thong ké thong ké vé ham lugng kém huyét thanh va ty Ié thiéu kém
gitta nhom chang va nhom can thiép sau 6 thang (p> 0,05).

C6 18 rat hiém nhiing nghién cau can thiép vitamin A nhung danh gia
tinh trang cai thién k&m sau can thiép nhu nghién ctru cua Cabalda AB, tuy
nhién két qua nghién cau cho thay khong cé su cai thién ham luong kém
huyét thanh trung binh sau nghién cau gita nhom can thiép so véi nhom
chung [160].

Nhiéu tai liéu nghién ciu trong nuéc va quéc té di duoc tham khao,
tuy nhién vé hiéu qua caa can thiép don 1& vé& st dung thuc pham bé sung
vitamin A ddi véi viéc cai thién tinh trang thiéu kém (ham luong kém huyét
thanh va ty I¢é thiéu kém) & cac ddi tuong nghién ciru thuong khong dugc dé
cap hoac rat han ché. Nhitng can thiép vé bo sung da vi chat vao thuc pham
dbi vai tinh trang thiéu kém s& dugc ban luan tai phan 4.2.1.2.
4.2.1.2. Hiéu qud cia hgt ném bé sung kém déi véi tinh trang vi chdt dinh
dwong
*) Poi véi tinh trang kém cua tré 36 - 59 thang tudi tai Thanh Liém

Khau phan in trung binh cta ddi twong nghién ctu dép tng 59% nhu
cau vé k&m hang ngay cho tré [9] (tinh mtc hap thu kém), két hop i viéc su
dung hat ném b6 sung kém 5,6 mg kém/ngay dap ung ~110% nhu cau dinh
dudng khuyén nghi cho tré em nhom tudi tir 4 - 6 tudi (khau phan in c6 mirc

héap thu kém vira) hodc dap tmg 58% nhu ciu khuyén nghi néu khau phan an
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c6 muc hip thu k&m thap di cai thién co y nghia théng ké ham luong kém
huyét thanh tir 8,68 +1,99 umol /1 trude can thiép 1én 9.77+2,30 umol/l sau
can thiép (p<0,001) va c6 khac biét y nghia so voi nhom chang 9,17+£2,41
umol/l véi (p<0,01) (Bang 3.13) sau 6 thang can thiép.

Tuong dwong nghién ciu thir nghiém trén tré duéi 12 thang tudi co
nong do kém huyét thanh 6n dinh & mac 9,9 pumol/l tai Phan Lan 1994, duoc
udng sita cong thirc c6 bd sung thém kém sulfate 12 61 mmol (4 mg)/Il. Nhom
chttng b me va udng sira khong bd sung k&m. G nhém can thiép, viéc bo
sung kém lam tang nong d6 k&m huyét thanh trung binh 1én 13,0 pmol/l vao 6
thang tudi [120]. Ciing nhu trong duwong nghién ctru 1998 trén tré 7 - 11 tudi
st dung bot my bo sung kém (2 mg/ kg /ngay (kém acetate) trong 3 thang.
Két qua sau can thiép, nhom dugc bo sung kém cé nong do kém huyét thanh
cao hon c6 ¥y nghia thng ké (p <0,01) [88].

Nghién ciu thir nghiém ngau nhién c6 dbi chiing, mi kép tai Tay Ban
Nha nam 2003. Hai nhdm tré bao gdm nhdm bé sung (S) duoc cho an sira cong
thirc b6 sung kém (10 mg /L) va mét lugng nho déng (0,6 mg /L) va nhdm duing
gia duoc - sira cong thac ma khong cd bo sung. Két qua twong dwong véi nghién
ctu tai Ha Nam, sau can thiép 6 thang tré nhdm S ¢6 nong do kém cao hon mot
cach c6 ¥ nghia trong huyét thanh so vai nhém ding gia duoc [68].

Két qua twong doéng vaéi nghién cau cia Pattanee W nam 2006 tai Thai
Lan trén tré tiéu hoc va trung hoc co sd can thiép sir dung bot ném bo sung da
vi chat gom kém (5 mg — cung cap khoang 34- 70% nhu cau khuyén nghi [9]),
sat, vitamin A va i6t trong bita dn trua ¢ truong trong 5 ngay/tuan vong 31
tuan da cho thay hiéu qua trong viéc cai thién ham luong kém huyét thanh
11,2 + 1,63 pmol/L & nhom can thiép so véi 10,9 umol/L (p<0,05) [151].

Két qua trong dwong véi nghién cau trén tré tiéu hoc 6 - 8 tudi, cua 2

truong cua 2 xa thudc tinh Pong bang séng Hong nam 2009, can thiép trong
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sir dung banh qui ting cudong da vi chat dinh dudng (20 vi chat va khoang
chat) trong d6 sat (6 mg), kém (5,6 mg), vitamin A (5 ngay/tuan) két hop véi
tay giun trong 4 thang da co két qua ting ham luong kém huyét thanh (0,61
umol/l; 95%Cl: 0,26 — 0,95) [106] .

Tuong duwong vaoi nghién ciu ciaa Kenneth HB, nam 2007 hang ngay
tré nhém chimg duoc cung cip 20 g chao ngii coc (dang khd) véi thanh phan
bot mi tinh ché (651 g/kg), bot sira nguyén chat (123 g / kg), ma lon (77 g /
kg), duong (66 g/ kg ), protein dau nanh (64g/kg), va huong vani (19g/kg) va
duogc tang cuong véi sat sulfuric dé chira 30 mg/kg chao kho (khéng bo sung
kém) va kém theo nudc sinh té ¢6 bo sung da vi chat nhung khong c6 kém
(nhém chung) giira cac bita an, nhom Zn Suppl duoc cung cip chao nhu
nhém chiing, va ciing sinh t6 ¢6 ham lugng da vi chat c6 bd sung kém: 3 mg
Zn/ngay; nhom ZnFort duoc cung cap chao bo sung sit, bo sung kém, va
cuing sinh t6 ¢6 ham luong da vi chat nhung khong kém. Chéo cung cap cho
tré em trong nhom ZnFort duoc bo sung kém sunfat dé thanh pham 1a 150 mg
Zn / kg trong luong chéo khd. Két qua nong do kém trung binh trong huyét
tuong giam & nhom ching (-3,9 microg / dL), tang trong nhém ZnSuppl (4,3
microg /dL), va khong thay ddi dang ké trong nhém ZnFort (-1,5 microg /dL;
p <0,001 khi so sanh v&i cdc nhdm khéac) [59].

Ciling nhu nghién ctu cia Pham Van Hoan nam 2011, trén tré 6 - 36
thang véi 3 nhom; nhom 1 dugc bé sung kém gluconate 70 mg; nhoém 2 dugc
b6 sung goi sprinkles bao gdm 17 vi chat dinh dudng va chat khoang (c6 kém
3,5 mg) trong 6 thang cho thiy c6 ndng do kém ting nhiéu hon c6 ¥ nghia &
nhom kém va nhém sprinkle so véi nhom ching (p<0,01) [32].

Tuong ddng vai nghién ctu Siwaporn Pinkaew tai Théi Lan, 2013, trén
hoc sinh tiéu hoc c6 ndng do k&m huyét thanh thap duoc dn bd sung gao bd

sung Vi chat trong bita trua hang ngay cung cap (10 mg sat, 9 mg kém, 890 pg
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retinol) trong vong 5 thang. Sau khi can thiép, néng d6 kém ting 1én ¢ ca
nhém can thiép va nhém ching. Tuy nhién, nong d6 kém tang 1én nhiéu hon
trong nhom can thiép (p <0,05) [115]. Ciing twong tw nghién cuu Valia
Galetti 2015, tién hanh can thiép trén 20 tuan cho tré em ¢ ving nong thon
Beninese. Nhdm can thiép nhan mot phan nude loc bo sung k&m hang ngay -
cung cap 2,8 mg kém. Két qua phan tich ddng vi cho thay cai thién néng do
kém huyét thanh va tinh trang thiéu kém; Dong thoi, kém huyét thanh trong
nhém st dung nuéc loc bd sung kém cao hon so véi nhém sir dung nude loc
khong b sung kém [74].

Tuong dwong, nghién ciru 2017 vé hiéu qua sira bo sung c6 chira 20 Vi
chat va chat khoang thiét yéu trong d6 cung cap kém véi ham luong bd sung
la 4,3 mg/ngay. Két qua cho thay sau 6 thang su dung 2 hop 180 ml/ngay,
chénh léch nong do kém huyét thanh trung binh sau 6 thang so véi trudc can
thiép 6 nhdm Stra tuoi - Hoc duong (0,65 pmol/l) va nhdm Stta ADM GOLD
(0,75 pumol/l) cai thién c6 y nghia so vai nhém chang (p < 0,01) [39].

Péng thoi, nghién ciru tai Thanh Liém, Ha Nam cho thay, ty 18 tré thiéu
kém o nhém sir dung thuc pham ting cuong kém 1a hat ném boé sung kém
giam c6 y nghia tir 75,5% trudc can thiép xubng 57,4% sau 6 thang can thiép
(p<0,001). Sau 6 thang can thiép, di giam nguy co tuyét doi cia cac truong
hop thiéu kém ¢ nhom tré st dung thuc pham bo sung kém 1a 10.1%, mic di
su khac biét gitta nhdm chang va nhom can thiép chua c6 ¥ nghia thong ké,
nhung véi (p > 0,05) (bang 3.16) cho thiy c6 xu hudéng c6 thé cai thién tinh
trang thiéu kém.

Tuong tu nghién ctru nam 2006 tai Thai Lan trong can thiép st dung
bot ném b sung da vi chat trong 7 thang cho thay ty Ié thiéu kém (53,4% va
27,5%) nhom can thiép va (54,7% va 34,7%) nhom ching ¢ thoi diém trude
va sau can thiép (p<0,05) [151].
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Mic di két qua nghién ciru tai Ha Nam chua c6 sy khac biét co ¥ nghia
théng ké vé cai thién ty Ié thiéu k&m gitta nhém can thiép so voi nhém chiing
¢ giai doan 6 thang sau can thiép, nhung xu hudng giam 10,9%, nhung su cai
thién vé ty 18 thiéu k&m & nhém can thiép & giai doan dau so voi giai doan sau
can thiép (p<0,001) trong nghién cuu tai huyén Thanh Liém, Ha Nam cling
tuwong tu nhu nghién ctu thir nghiém nam 2009 trén tré em tinh Nyanza, Kenya
duoc an hdn hop ngd - ddu nanh (chao). Trong diéu tra ban dau, gan nhu tat ca
(95,7%) hoc sinh bj thiéu mau, k&m huyét thanh thap (<10,7 um/I). Nhém can
thiép duoc bo sung 100g dau nanh két hop véi ngii coc hang ngay (cung cap
protein 40g va bd sung k&m 5,0 mg, 5g dau) va c6 ché do an binh thuong. Tré
em nhdm ching - khong duge dn hon hop ngd-dau nanh. Sau can thigp 3 thang,
ty ¢ thiéu kém giam tir 95,4% con 70.2% & nhom can thiép (p< 0,05), véi kém
huyét thanh trung binh da cai thién tir 8.4 - 10.2 um/I (p< 0,01) [108].

Piéu nay, twong déng voi két qua cia nghién ciu cua nam 2010, trén
tré 6 - 36 thang véi nhom 1 dugc bd sung kém 10 mg (50 vién/25 tuan); nhém
2 dugc bd sung goi sprinkles bao gdm 17 vi chét dinh dudng va chat khoang
(kém 3,5 mg) trong 6 thang cho ty 1& thiéu kém giam 33,8% & nhom kém,
giam 30% & nhom sprinkles, va 13,9% & nhom ching (p<0,01) [32], ¢ 1€ boi
ham luong kém bo sung twong ddi cao 120% nhu cau khuyén nghi voi mic
hap thu kém so vai 5,6 mg (dap tng 58% nhu cau khuyén nghi véi mac hap
thu kém) & nghién cau tai 9 xa cua huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam.

Tuong ty, nghién ciu cta Vién Dinh dudng trién khai can thiép sita bo
sung Vi chat va chat khoang c6 kém 1a 4,3 mg/ngay. Két qua sau can thiép,
chénh léch nong d6 kém huyét thanh trung binh cai thién c6 ¥ nghia so véi
nhém chang (p < 0,01) [39].

Tuy nhién nghién cau c6 két qua khac véi Troesch B va CS nam 2011,

tién hanh trén 200 tré em tién hoc duong & Kimberley, Nam Phi da can thiép
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cho tré sir dung bot da vi chit c6 ham lugng (sit 2,5 mg, kém oxide 2,5 mg)
trong bira an hang ngay c6 két hop vai tay giun tai truong trong vong 23 tuan
d3 cho thay sau can thiép ham luong k&m huyét thanh cai thién so véi ban dau
& nhém can thiép; nhung khong co su khac biét voi nhdm ching; ddng thoi
cho thay hiéu qua cai thién ty 18 thiéu kém so véi nhom chang (p <0,05)
[133]. Tuy nhién su khéc biét so c6 thé do can thiép caa Troesch B la bd sung
da vi chat, nhung ham luong kém twong ddi thap (2,5 mg).

Phan tich héi qui logistc va hoi qui tuyén tinh da bién (Bang 3.19 va
3.21) déu cho két qua can thiép sir dung thuc pham tiang cuong kém cai thién
duoc tinh trang thiéu k&m (p<0,05) va ham luwong k&m huyét thanh (p<0,05) &
tré sau khi kiém soét véi cac yéu té gioi caa tré, nhom tudi ciia me, hoc van
me, hoan canh kinh té ho gia dinh, nghé nghiép me, tinh trang thiéu mau va
nguy co VAD-TLS caa tré. Tir nhitng bang chtng trén cho thay sir dung thuc
pham bo sung bo sung kém cai thién déang ké nong do kém huyét thanh va ty l¢
thiéu kém & tré 36-59 thang tudi cua 9 truong mam non huyén Thanh Liém,
tinh Ha Nam. Vi vdy, can thiép sir dung hat ném bé sung kém 1a rat can thiét
tai cac truong mam non ban tra, dong thoi nén khuyén khich cac bac cha me st
dung cac san pham hat ném bo sung k&m trong bita an gia dinh.
*) Poi véi tinh trang thiéu mau cua tré 36-59 thang tudi tzi Thanh Liém

Tang cuong kém thdng qua str dung thuc pham bo sung cho thay, ham
leong hemoglobin tré 115,1 g/l £7,9 trudc can thiép so vaéi 118,4 g/l £9,0 sau
can thiép & nhom can thiép, co su cai thién cé y nghia (t-test, p<0,01) (bang
3.13). Bong thoi, so sanh gitta 2 nhém nghién ctu, két qua bang 3.14 cho
thay, ty Ié thiéu mau tai thoi diém To 13 twong duong & 2 nhom (24,5%) &
nhém ching; (25,9%) & nhom kém. Tai thoi diém Ts, ty 1é thiéu mau ¢ nhom
ching (24,1%), nhém kém (21,8%), c6 xu hudng giam hon, nhung khong
dang ke, va khong co su khac biét co y nghia thong ké & nhdm kém so voi
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nhém ching, dong thoi so sanh trudc va sau can thiép ciing tuong tu.

Két qua trén twong duong véi nghién ctu caa Nguyén Thanh Ha va CS
khi can thiép tré udng vién kém ham luong 10 mg trong 25 tuan, udng 2
vién/tuan, két qua cho thdy ham lugng hemoglobin nhém ching 118,39/l va
nhém can thiép 118,0 g/l giai doan ban dau, sau can thiép cai thién 5,26 g/l &
nhém ching va 6,75 & nhom can thiép, nhung khdng cé su khac biét co y
nghia thong ké [18].

Nhiéu tai liéu nghién ctu trong nudc va quéc té di duoc tham khao,
tuy nhién vé hiéu qua cua can thiép don 1é vé sir dung thuc pham/vién kém
trong viéc cai thién tinh trang thiéu mau (ham luong hemoglobin va ty 18
thiéu mau) ¢ cac doi twong nghién ctu thuong khong duoc dé cap hoac rat
han ché [108]. Nhiing can thiép vé bo sung da vi chat vao thuc pham dbi véi
tinh trang thiéu mau, da duoc ban luan tai phan 4.2.1.1.

*) Poi Vi tinh trgng vitamin A cia cuia tré 36-59 thang tudi tai Thanh Liém

Tang cuong k&m thdng qua st dung thue pham b sung cho thay, ham
lugng retinol huyét thanh cua tré 0,96umol/l £0,39 truéc can thiép so Vi
0,99umol/l £0,39 sau can thiép & nhom can thiép, khdng su cai thién co y
nghia (t-test, p>0,05) (Bang 3.13). So sanh gitra 2 nhém, ty 1€ VAD-TLS tai
thoi diém To gan twong dwong nhau ¢ 2 nhoém (10,3%) ¢ nhém chung;
(13,5%) & nhom kém (p>0,05). Tai thoi diém Te, ty I&é VAD-TLS nhom
chung (11,6%), va nhom kém (8,5%) khac biét khong c6 y nghia. Ty Ié
VAD-TLS va nguy co VAD-TLS tai thoi diém Ty 1a (65,1%) & nhdm chiing
va (77,7%) & nhom kém. Sau 6 thang, ty 1¢é VAD-TLS va nguy co VAD-TLS
chi tang & nhém chang, nhom kém giam khong déng ké (4,7%) khac biét
khéng co y nghia thong ke.

Két qua trén twong duong véi nghién cau tai Bic Ninh ndm 2010 khi

can thiép tré udng vién kém ham lugng 10 mg trong 25 tuan (50 vién), két qua
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cho thdy ham luong retinol huyét thanh nhém chang cai thién 0,08 pmol/L
va nhém can thiép 0,1 pmol/L, cai thién khong cé y nghia thdng ké [18].
Nhiéu tai liéu nghién ctu trong nudc va quéc té da duoc tham khao,
tuy nhién vé hiéu qua cua can thiép don 1& vé sir dung thuc pham/vién k&m
trong tinh trang thiéu vitamin A & cac d6i tuong nghién ciru thuong khéng
dugc dé cap hoac rat han ché [108], c6 1& bai két qua thuong 1a khong c6 su
cai thién co ¥ nghia [18]. Nhitng can thiép vé bd sung da vi chat vao thuc
pham d4i vai tinh trang thiéu vitamin A da dugc ban luan tai phan 4.2.1.1.
Nhu vay, can thiép hat ném va dau an bo sung vitamin A; hat ném bo
sung kém gdp phan cai thién tinh trang thiéu vitamin A (ham lugng vitamin A
trung binh va ty 1¢ nguy co va thiéu VAD-TLS); ciing nhu tinh trang thiéu
kém (ham luong kém huyét thanh, mac du ty ¢ thiéu kém ciing c6 sy Cai

thién c6 ¥ nghia thong ké, nhung xu huéng giam ciing c6 thé duoc phat hién.

4.2.2. Sw thay d6i chi s6 chi s6 nhin tric & tré 36-59 thang tudi SDD va
nguy co SDD thip coi sau 6 thang can thiép sir dung “Hat ném va dau én

b6 sung vitamin A” va “Hat ném b6 sung kém”

4.2.2.1. Sw thay déi chi sé chi sé6 nhan trac ¢ tré 36-59 thang tugi SDD va
nguy co SDD thdp cdi sau 6 thang can thigp si dung “Hat ném va ddu dn
bé sung vitamin A”

Vitamin A c¢6 vai trd trong phét trién binh thuong cua hé co, xuong.
Vitamin A cd vai trd quan trong trong viéc duy tri nong do binh thuong cua
hormon ting truong IGF-I (Insulin-Like Growth Factor - 1) va sy phat trién
binh thudng cua tré [24],[125]. Khi thiéu vitamin A qué trinh 16n cua tré s& bi
ngung tré, tham chi tut can. Thiéu vitamin A 1am xwong mém va manh hon
binh thuong, quéa trinh voi hoa bi réi loan [125]. Do vay, nghién ctru da duoc
phan tich so véi thoi diém ban dau, sau 6 thang can thiép, tinh trang dinh

dudng cua tré cai thién vé chiéu cao, can nang va céc chi sé Z-score can nang
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theo tudi, can ning theo chiéu cao (p<0,001) & ca nhom can thiép bo sung
vitamin A va nhdm chtng. Riéng chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi chi cai
thién co6 y nghia & nhom can thiép (p<0,001); con nhém chang khdng co su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké.

Poéng thoi, so véi giai doan To Vé ty 18 suy dinh dudng thé nhe can ¢
giai doan Tg Sy cai thién c6 ¥ nghia ¢ ca 2 nhdm can thiép bd sung vitamin A
va nhom chimg. Nhung ty 186 SDD thap cdi chi cai thién & nhoém can thiép khi
so sanh trudc va sau nghién ctu (p<0,05). Nhung, so sanh cac chi sé dinh
dudng (can ning, chiéu cao, chi sé Z-score can nang/tudi; can nang/chiéu cao
va chiéu cao/tudi) va ty Ié SDD ca 3 thé ¢ giai doan 6 thang can thiép thi két
qua cho thay chua c6 su khac biét co y nghia thong ke.

Két qua tuong doéng véi nghién ciru nam 1998 thuc hién tai Indonesia
danh gia anh hudng cua viéc bo sung vitamin A 6 thang/lan (60.000ug RE)
vao tang trudng tré em mam non. Két qua cho thay tré trai ting thém trong
lugng so voi nhém chang. Nghién cau két luan bd sung vitamin A c6 thé
cai thién tdc do tang truong ¢ nhitng noi bi thiéu vitamin A [87].

Pong thoi, twong dwong véi nghién ciu can thiép tai Phillipin trén tre
6-12 tu6i bi thiéu mau nim 2009, thong qua viéc cho tré an 2 chiéc béanh
pandesa (60 g) mdi ngay trong vong 8 thang. Tré duoc chia ngau nhién vao 1
trong 4 nhdm: nhdém bo sung sat, nhdm bd sung sat va vitamin A, nhdm bd
sung vitamin A (490 RE/100g), va nhdm chiing. Két qua cho thay, khdng cé
nhém nao trong sé 3 nhdém can thiép cd trong lugng co thé, chi s z-score can
nang/tudi, hodc z-score chiéu cao/tudi va chi sé BMI khéac biét so véi nhom
churng [60].

Su khéng khéc biét giita céc chi s6 dinh dudng cua tré 2 nhém nghién
cttu & huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam, tuong duong véi két qua nghién cau

thir nghiém ngau nhién tai Ghana niam 2016, trong viéc cho tré tir 7-9 thang
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tudi hang ngay nhan bot bo sung (chéra 12,5 mg sat, vitamin C (30 mg),
retinyl palmitate (400 ug RAE), va kém (5 mg). Nhom ching nhan lugng vi
khoéng chit tuong duong nhung khong ¢ vitamin A. Két qua cho thay sau 5
thang can thiép, cac chi s6 dinh dudng can ning, chiéu cao va ty & suy dinh
dudng céc thé (can ning/tudi, can ning/chiéu cao va chiéu cao/tudi) khong cé
su khéc biét co ¥ nghia thong ké gitta 2 nhém nghién ctu [104].

Khéng tim thay nhiéu nghién ctru danh gia hiéu qua cia ting cuong don
I& vitamin A trong thuc pham ddi véi tinh trang dinh dudng, thuong nhing
nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép la can thiép bo sung vitamin A liéu cao
nhu nghién ctru Philippe 1998, danh gia hiéu qua cua tang cuong 60mg retinol
palmitate (twong duwong 200.000 IU), trén tré tién hoc duong suy dinh dudng
thé gay com, cho thay sau 6 thang can thiép, khdng c6 su khéc biét c6 y nghia
théng ké vé chi s6 dinh dudng thé gay com, két qua ciing twong dwong nhu
nghién ctru dugc thuc hién ¢ tré tien hoc duong tai Ha Nam [70].

Nghién ctru chua tuong déng vé hiéu qua cai thién chi sé dinh dudng
(Z-score chiéu cao theo tudi va chiéu cao cua tré cai thién sau 6 thang can
thiép so véi nhom chang) cua tac gia D6 Thi Hoa va CS niam 1999 khi sir
dung banh bich quy c6 ting cudng sat va vitamin A tai Viét Nam véi ham
lugng sat cung cap 1a 5mg sat va vitamin A 1.080 Ul hang ngay cho hoc sinh
tiéu hoc da cho thay sau 6 thang can thiép, c6 su cai thién rd rét vé caa chiéu
cao theo tudi ciing nhu chiéu cao trung binh ciia nhém can thiép so vai nhém
chung [4] da 1am giam dang keé ty 1é SDD thap coi & nhém can thiép tir 33,9%
xudng con 19,6% & thoi diém két thic can thiép [5].

Tuong tu két qua nghién cau tai Thai Nguyén nim 2012, trén tré tir 6-
36 thang dugc bd sung vitamin A liéu cao 200.000 IU trong dot uéng vitamin
A, két qua cho thay su thay d6i cac chi s6 nhan tric c6 y nghia thong ké gitra

2 thoi diém sau 3 thang so véi 5 thang udng VA lidu cao ting 1én co ¥ nghia
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véi can ning (+0,2kg), chiéu cao (+2,4 cm) [26].

Iannotti LL 2013, da xem xét cac nghién cuu trong thoi gian tir 1950
dén 2012 vé&i 2027 bai bao lién quan dén ting cudng vitamin A ddi véi tré suy
dinh dudng, c6 38 bai du tiéu chuan, sau dé lua chon 22 nghién ctiru dé phan
tich. Trong d6 c6 2 nghién cu quan sat vé suy dinh dudng cap tinh, 15
nghién ctu thir nghiém, trong d6 chi c6 1 nghién ctu md ta vé cai thién dinh
dudng cho tré suy dinh dudng, con lai dé cap dén nhitng khia canh khac (tinh
trang bénh tat, tir vong, vitamin A). Do vay, tim cac nghién ctu tuong tu vé
bo sung vitamin A tham chi Ia liéu cao cho tré doi vaéi cai thién tinh trang suy
dinh dudng 1a twong ddi kho [81].

Str dung san pham bot ném va dau dn bd sung vitamin A trén tré nguy
co suy dinh dudng va suy dinh dudng thap coi 36-59 thang tudi 1am thay doi
cac chi s6 Z-score chiéu cao/tudi ¢ d6i twong nghién ctru so véi trudc can
thiép, tuy nhién cac chi s6 dinh dudng (chiéu cao, Z-score chiéu cao/tudi)

khong thay d6i so v6i nhém ching.

4.2.2.2. Sw thay déi chi sé chi sé nhan trdc ¢ tré 36-59 thang tusi SDD va
nguy co SDD thdp coi sau 6 thang can thigp si dung “Hat ném bé sung
kém”

Cac nghién cau trén thé gisi tir thap ky 90 da chtrng minh dwoc vai tro
cua kém doi voi tang truong cua tré suy dinh dudng [122]. Mot ché do an
thiéu protein nang luong, k&m, vitamin A...déu dan dén ha thip nong do
IGF-1 va 1am cham qua trinh ting trudng cua co thé [25].

Thiéu vitamin A va k&m 1a nguyén nhan gay ra tir vong, thiéu sat va
iot cing véi SDD thap coi da gdp phan lam cho tré em phat trién khong dat
duogc tiém nang toi wu [58]. Nghién ctu cia Nguyén Xuan Ninh (2003) cho
thay nong do IGF-I huyét thanh déu giam thip mot cach co ¥ nghia & tré suy
dinh dudng (SDD) thé com (WAZ<-2SD) va SDD thé thap coi (HAZ< -2SD)
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so véi tré khong SDD. Piéu nay chang to nong do IGF-1 huyét thanh c6 mot
vai tro quan trong trong diéu hoa ting truéng cua tré [25].

Sau 6 thang can thiép tinh trang dinh dudng cua tré cai thién vé chiéu
cao, can niang va cac chi s Z-score can ning theo tudi, can nang theo chiéu
cao (p<0,001) ¢ ca nhdm can thiép hat ném b sung k&m va nhém chiing so
véi diéu tra ban dau (p<0,001). Tuong ddng véi nghién cau sir dung sita
twoi bo sung vi chat tai Nghé An cua Bui Thi Nhung trén tré mau gido cua
huyén Nghia Pan cho thay ty 1& chung vé chiéu cao, can nang, ty 1& suy
dinh dudng thé nhe can trudc va sau can thiép cai thién co ¥ nghia thong ké
trong 5 thang [46].

Riéng chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi chi cai thién co6 y nghia &
nhom can thiép (p<0,001); con nhém ching khong co su khac biét c6 v nghia
théng ké. Bong thoi, so véi giai doan To, ty 1& suy dinh dudng thé nhe can ¢
giai doan T cai thién co y nghia & ca 2 nhém can thiép bo sung kém va nhém
chting. Nhung ty 1é SDD thap coi chi cai thién & nhém can thiép (p<0,05).

Tuy nhién, so sanh cac chi s6 dinh dudng (can nang, chiéu cao, chi so
Z-score can nang/tudi; can nang/chiéu cao va chiéu cao/tudi) ¢ giai doan 6
thang can thiép thi két qua cho thay chua c6 sy khac biét co ¥ nghia théng Ke.
Mic du c6 xu huéng cai thién cac chi so trén.

Két qua twong duong vai nghién ciu thir nghiém ngau nhién c6 doi
chung cia Kenneth HB 2007, dugc tién hanh trén tré tir 6 - 8 thang tudi co
nguy co thap cOi (z-score chiéu dai nam trén tudi -LAZ< -0,50) tai Peru. Tré
nhém chiing duoc cung cip 20 g chao ngil coc (dang khd) vai thanh phan bot
mi, bot sita nguyén chat, m& lon, duong, dau nanh va sat sulfuric 30 mg/kg
chéo kho (khdng bo sung kém) va kém theo nudc sinh t& ¢6 bo sung da vi
chat nhung khong c6 kém; nhém Zn Suppl dugc cung cip chao nhu nhom

chuing, va cung sinh t5 c6 ham luwong da vi chat c6 bd sung kém: 3 mg



136

Zn/ngay; nhom ZnFort duoc cung cip chéo bd sung sét, bo sung kém: 150 mg
Zn/kg chao khd, va cing sinh t6 c6 ham lugng da vi chat nhung khong k&m
trong vong 6 thang. Két qua khdng cé su khéac biét dang ké vé ting can nang
va do dai gitta cAc nhom tré, ngay ca trong nhom véi LAZ ban dau <-1.5;
cling nhu chénh 1&ch céc chi s6 Z-score can ning/tudi; chiéu cao tudi va can
nang/chiéu cao giira 3 nhém nghién ciu & giai doan 6 thang [59].

Nghién ctu tai 9 trudng mam non huyén Thanh Liém c6 xu hudng
twong dwong voi thir nghiém déi ching mu kép Troesch B va CS nim 2011
trén tré em & Nam Phi ¢ tinh trang sat thap trong d6 nhom can thiép st dung
bot da vi chat (MNP chira 2,5 mg sat NaFeEDTA, 2,5 mg k&m oxide, va 60
mg AA, phytase 20000G) va nhdm chiing sir dung bot khéng bo sung vi chat
ngay trudc khi an mdt bat chao ngd cd ham luong phytate cao trong 5
ngay/tuan trong 23 tuan. Két qua cho thay nhom duoc bd sung MNP ¢6 chi s6
Z score can nang/tudi tang (p <0,05) so véi nhém chiing [133].

Viéc cai thién chi s Z-score chiéu cao theo tudi va ty 1& SDD thap coi
trudc va sau 6 thang can thiép & nhém can thiép; ciing nhu ty 186 SDD céc thé
khong cai thién trong nghién cttu ctia Hoang Van Phuong tuong duong voi
nghién cau cia Tran Thuy Nga va CS nam 2017 bai su cai thién co ¥ nghia ty
1&6 SDD thap coi trudc va sau 6 thang st dung sita twoi bo sung vi chat. Nhung
véi can thiép qui moé hon trong nghién ctu cua Thai Nguyén (360 ml sita b
sung véi 20 vi chét can thiét) nhung ty 16 SDD nhom can thiép khong khac
biét so v&i nhém chung trong nghién ctu tai Ha Nam. Tuy nhién, so sanh
gitta hai nghién ciu rat kho, vi can thiép tai Thai Nguyén la can thiép da vi
chat véi sita tuoi [39]

Nghién ctru chua twong duong véi can thiép bd sung k&m tai Bac Ninh
nam 2011, trén tré 6-36 thang tudi, duoc bd sung kém gluconate (10 mg/vién

k&m nguyén tb); trong 6 thang cho thay cd su cai thién rd rang vé can ning
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va chiéu cao ciing nhu cac chi sb Z-score tinh trang dinh dudng va ty 16 SDD
CN/T va CC/T & nhdm can thiép so véi nhém chang [19]. Tuy nhién su so
sanh ciing kho, do ham luong kém dugc bd sung cao hon nhiéu so véi ham

lwgng k&m trong hat ném b sung kém.

Nhu vay, can thiép st dung hat ném va dau an bd sung vitamin A; hat
ném bo sung k&m gop phan cai thién ty 16 SDD thap coi giai doan trudc va
sau can thiép. Tuy nhién, dé c6 thé thiy duoc hiéu qua ddi véi sy thay doi tinh
trang dinh dudng so vai nhém chang, can phai c6 nhung nghién ctru dai hon.
Trién khai viéc bo sung vi chat vao thuc pham, déng thoi tap huan vé dinh
dudng cho gido vién, nguoi chiam soc tré cling 1a co hoi dé tré duoc quan tam
hon vé dinh dudng, ché d6 an tai truong duoc cai thién bai cac chi sé dinh
dudng déu duoc cai thién ké ca nhdm chuang.

Do vay, dé cai thién tinh trang vi chat dinh dudng (vitamin A, kém) cho
nguoi dan, dic biét 1a ddi tuong tré tién hoc duong can st dung thuc pham bd
sung vi chat dinh dudng. Rat can ¢ su phdi hop chit ché giita nha nudc voi
cac doanh nghiép thuc pham va cac co quan chiu trach nhiém quan ly thuc
pham bo sung (cu thé 1a co quan y té). Tao diéu kién dé cac doanh nghiép
thuc pham dong gop cho muc tiéu dinh dudng cong dong. Pay 1a mot dinh
huéng wu viét c6 sy tham gia caa nha nudc vé chinh séch, su tham gia cua
doanh nghiép trong viéc san xuat va phan phéi cac san pham ting cudng vi
chat dinh dudng va su tham gia cua cong dong trong viéc sir dung cac san
pham tang cudng vi chat dinh dudng. Pinh huéng nay cho phép chia sé ganh
nang vé nguon luc cho céc bén ciing tham gia va cing c6 loi tir chuong trinh
dinh dudng bao gom ca nha nudc, doanh nghiép va nguoi dan.

Nghi dinh bét budc ting cudng vi chat dinh dudng vao thuc pham da
dugc thong qua nhung dé thyc sy trién khai c6 hiéu qua nghi dinh nay song

song V&i viéc trién khai cac chuong trinh phong chéng thiéu vi chat dinh
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dudng can phai tiép tuc cd sy cam két manh mé, lién tuc caa chinh phu va
cong dong. Cac van ban hudng dan, cac yéu cau ky thuat khi p dung nghi
dinh noi trén va cac quy dinh quan 1y nha nudc ddi véi cac san pham phuc vu
hd trg cai thién tinh trang dinh dudng va bo sung vi chat dinh dudng da duoc
nghién ciu hiéu qua d6i véi nang cao tinh trang vi chat dinh dudng tai cong
ddng can duoc chd trong va co su phé duyét riéng so vai cac san pham
thuong mai khéc.
4.3. HAN CHE CUA NGHIEN CUU

C6 rat nhiéu chi s6 mau nhan trac, hoa sinh va huyét hoc thu thap ¢ tré
trong thoi diém diéu tra ban dau (505 tré dap ung tiéu chi nghién ciu tham gia
diéu tra ban dau, nhung s liéu diéu tra ban dau chi sb thu thap duoc céc chi
s6: vitamin A huyét thanh 1a 505 tré; hemoglobin 504 tré; kém huyét thanh 1a
501 tré) va sau 6 thang (ham lugng hemoglobin, kém va vitamin A huyét
thanh) trén tong sb 465 dbi twong véi 2 1an 1ay mau. Véi ¢ mau I16n, do vay
gap ciing kho khan trong qua trinh thu thap sb liéu, mau thu thap khong déu &
maot s6 chi sb.

San pham nghién ciru 1a san pham hat ném bé sung vitamin A va khong
b sung vitamin A (do cdng ty UNILEVER san xuat), da cong bd san pham
va luu hanh trén trén thi truong (véi bao bi nhdn mac khac nhau). Hat ném bo
sung kém thi duoc san xuat tir hat ném (khéng bé sung cua cong ty
UNILEVER), thém qua trinh b6 sung kém tai Vién Dinh dudng, do d6 bao bi
khong ddng nhat, dong thoi nhém kém khong sir dung dau an do d6 thiét ké
nghién cttu khong str dung phuong phap mu don.

Thiét ké nghién ctru ban dau chi du kién trién khai danh gia hiéu qua
hat ném va dau an bo sung vitamin A. Nghién ctiu nhan duoc kinh phi tai tro
ciia GAIN va UNILEVER cho thiét ké nay. Tuy nhién sau d6 nhom nghién
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ctru nhan thay ring, danh gia hiéu qua cua can thiép b sung kém ciing mang
tinh méi va can thiét, nén da bé sung thém nhdm kém trong nghién cau; dong
thoi cac trudong mam non tai Thanh Liém déu sir dung dau an trong ché bién
thuc pham, do d6 nhom nghién ctiru da khong thiét ké viéc sir dung clng loai
dau (nhém chimg, nhom A) dé dam bao tinh déng nhat caa két qua.

Viéc can thiép 1a cho tré sir dung san pham bd sung/khéng bé sung
théng qua bita an tai cac bép in cac trudng, do d6 khong thé tién hanh chia
nhom theo phuong phap chon ngau nhién ma phai chia nhom déi twong theo
l6p/cum/truong. Viéc kiém soat khau phan an cua tré ¢ nha 1a tuong d6i kho,
do vay c6 thé c6 nhitng sai s6 hé théng trong viéc kiém soét va theo ddi viéc

st dung san pham bo sung/khdng bo sung.
4.4. TOM TAT NHUNG PIEM MOI CUA LUAN AN

1. Nghién ciu can thiép sir dung hat ném, dau an bo sung vitamin A va
hat ném bd sung kém 1a nghién cau dau tién ¢ Viét Nam, dong thoi nghién
ctru can thiép bd sung don 1é ting vi chét (vitamin A hoic kém vao hat ném)

chua dugc tim thiy twong tu & nghién ctu trén thé gioi.

2. Két qua nghién ctru da cung cap cac bang chiing vé hiéu qua st dung
hat ném, dau 4n b6 sung vitamin A va hat ném bo sung kém. Két qua cua
nghién ctru nay da dong gop co so ly luan va thuc hanh cho viéc dé xuat can
thiép mai, 1au dai nham cai thién tinh trang vitamin A, kém & tré cac viing co

ty I¢ thiéu vitamin A va kém cao.
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KET LUAN

1. M0 ta thue trang dinh duéng & tré 36 - 59 thang tudi va thiéu vi chit

dinh dudng & tré 36 - 59 thang tudi nguy co suy dinh duéng va suy dinh

dudng thap coi huyén Thanh Liém

1.1. Tinh trang dinh dwéng ¢ tré 36 - 59 thang tuéi tei huyén Thanh Liém:

Tinh trang SDD thdp coi ¢ tré 36 - 59 thang tudi tai Thanh Liém ¢ mac
thdp c6 YNSKCP

a).

b).

Can nang TB tré trai 14,9 kg+2,3 va tré gai 1a 14,4 kg+2,2; chiéu cao
TB tré trai 99,0 cm+5,9 va tré gai la 97,9 cm+6,0; co6 su khac biét co y
nghia vé can nang va chiéu cao gitra tré trai va gai.

Ty 1é SDD thé thap coi la 18,1%, thé nhe can 1a 11,3% va thé gay com
la 3,1%. Ty l¢ thira can, béo phi thap 1,9%. C6 su khac biét vé ty 1é

SDD thap coi gitra cac nhom tuoi.

1.2. Tinh trgng thiéu vi chdt dinh dwing ¢ tré 36 - 59 thang tuai suy dinh

dwong va cé nguy co suy dinh dwong thap coi:

Tinh trgng thiéu mau, thiéu vitamin A 6 ngwong trung binh c6 YNSKCD va
thiéu kém ¢ mirc rit cao c6 YNSKCD

a)

b)

Ty 18 thiéu méau 1a 26,4%. Nong do hemoglobin TB 1a 115,9 g/l. Ty I¢
cao nhat & nhém tré 36-41 thang tudi (30,1%). C6 su khac biét vé ty I¢
thiéu méu gitra cac nhom tuoi.

Ty lé thiéu VAD-TLS 14 13,3%. Ty 18 tré¢ VAD va nguy co VAD-TLS
la 73,3%. Nong do6 vitamin A huyét thanh TB 1a 0,97 pmol/L. Ty 18
VAD-TLS khong c6 su khac biét giira cac nhdm tudi.

Ty 1é thiéu kém la 75,6%. Nong do kém huyét thanh TB 1a 8,7

umol/L. Ty 18 thiéu kém twong duong & cac nhom tuoi.
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2. Hiéu qua cha can thiép hat ném bé sung kém va diu in, hat ném bo
sung vitamin A sau 6 thang déi véi su thay ddi chi sé vi chit dinh dudng
& tré 36-59 thang tusi SDD va nguy co SDD thap coi

a)

b)

Str dung hat ném va dau an bd sung vitamin A c¢6 hiéu qua cai thién
ham Iugng vitamin A ¢ tré so véi trude can thiép (p<0,001) va vai
nhom chang (p<0,05). Ty ¢ tré VAD-TLS va nguy co VADTLS cai
thién so véi nhoém chiing (p<0,001). Giam nguy co tuyét d6i (ARR) tré
VAD-TLS va nguy co VAD-TLS dugc 27,5% dbi tugng, tic can thiép
4 tr¢ VAD-TLS va nguy co VAD-TLS s€ cai thién duoc 1 tré
(p<0,001). Ham Iluwong hemoglobin tang so véi trudéc can thiép
(p<0,01).

Str dung hat ném bo sung kém c6 hiéu qua cai thién ham luong kém &
tré so voi trude can thiép (p <0,001) va so véi nhom chung (p<0,01).
Ty 18 tré thiéu kém giam c6 y nghia tir 75,5% trudc can thiép xudng
57,4% (p<0,001). Ham Iwgng hemoglobin tang so vai trudc can thiép
(p<0,001).

3. Swr thay d6i chi sé chi s6 nhan tric & tré 36-59 thang tudi SDD va nguy

co SDD thap coi sau 6 thang sir dung san pham hat ném bé sung kém va

dau dn, hat ném bo sung vitamin A

a)

Chi s6 Z-score chiéu cao/tudi & nhom can thiép ting so véi thoi diém
ban dau (p <0,001).

b) Ty Ié SDD nhe can caa DTNC giam so voi thoi diém ban dau va ty I¢

SDD thap cdi ciia nhdm can thiép giam co6 ¥ nghia so véi thoi diém ban
dau (p<0,05).
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KHUYEN NGHI

Trién khai st dung hat ném, dau an bd sung vi chat dinh dudng
(vitamin A, k&m) thay thé cho viéc sir dung cac san pham hat ném va dau an
khdng bd sung trong bira an tré tién hoc duong 1a can thiét dé cai thién tinh
trang vi chat dinh dudng; ddng thoi tién hanh nghién cau can thiép 12-18
thang dé danh gia hiéu qua can thiép ddi véi tinh trang dinh dudng cho tré 36-
59 thang tudi nguy co suy dinh dudng va suy dinh dudng thap coi.

Khuyén khich cac doanh nghiép thuc pham ty nguyén ting cuong vi
chét vao thuc pham (vitamin A, kém, sit, canxi) dé gop phan thuc hién muc
tiéu cai thién dinh dudng cho cong dong. Can cé nhitng chinh sach hd tro/luat
dinh cua co quan nha nudc (do Bo Y té, B Cong thuong, Bo Gido duc va
Pao tao dé xuat xay dung) dé co su tham gia tich cuc cia doanh nghiép trong
viéc san xuat va phan phdi cac san pham ting cuong vi chat dinh dudng va sy
tham gia ctiia cong dong trong viéc sir dung cac san pham b sung vi chat dinh

dudng.
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Phu luc 1: SAN PHAM NGHIEN CU'U VA TIEU CHUAN KY THUAT
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* Gilip tré phét trién néo bé.

* T6t cho hé tim mach.

® Nang cao thi luc.

® [ am cham qua trinh ldo hoa.
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RANEE TINH KHIET, DOI DA&;DQ’QNG CHAT QUI TU NHIEN



TIEU CHUAN KY THUAT HAT NEM BO SUNG VI CHAT

CA4c chi tiéu hoa ly cia hat ném bé sung kém

— M coin Mikre dap ng/ khau
STT Tén chi tiéu nvi song phin an * (5¢ hat
tinh bo A
ném)
1. | Doam % 05-2,5
Ham lwong mubi an . - 1,9-22g
2. (NaCl) %o 38,0-44,0
3. Ham lugng béo % 05-20
" Ham luong % 24,0 34.0 1,2-1,79
carbohydrate
5. Ham lugng dam % 140- 22,0 0,7-1,1g
. o £
6. Ham luong kém mg/100g 56 Mg ke[y\ bap e CI‘."-’C, 3 > 755/?
nguyén to nhu cau doi vai tré nho
Ham lugng tro khong 0
! tan trong axit HCI 4 =0.1

* Can cir theo bang khuyén nghi nhu cdu dinh duwéng RNI 2002 ban hanh kém theo thong tw s6
08/2004/TT-BYT ngay 23/08/2004

CA4c chi tiéu hoa ly cia hat ném bé sung vitamin A

S M con Mire dap ng/ khau
STT Tén chi tiéu nvi Lond phin in * (5g hat
tinh bo o
ném)
1. | Doam % 0,5-2,5
Ham luong mudi an 0 B 1,9-22g
2. (NaCl) %o 38,0-44,0
3. Ham lugng béo % 05-2,0
4 Ham luong % 24.0 - 34.0 1,2-1,79
carbohydrate
5. Ham lugng dam % 14,0 - 22,0 0,7-1,1g
Luong vitamin A dép
6. Ham lugng vitamin A | mg/100g 0,96 — 1,69 ng duoc 18%-30%
nhu cau hang ngay
Ham lugng tro khong 0
’ tan trong axit HCI % =0.1




- Céc chi tiéu vi sinh vat - 4p dung theo Quyét dinh 46/2007/QD-BYT "Quy dinh

gi61 han tdi da 6 nhiém sinh hoc va héa hoc trong thuc phém” ctia Bo Y té:

STT Tén chi tiéu Pon vi tinh Mikc tdi da
1. | Tong sb vi khuan hiéu khi Cfulg 10*
2. | Coliforms Cfulg 102
3. E.coli Cfulg 3
4, Staphylococcus aureus Cfulg 102
5. Salmonella /25¢ 0
6. | Tongsd nam men va nam méc Cfulg 102

- Ham lugng kim loai ning: Ap dung theo Quy chuan K§ thuit Quéc gia dbi véi

gidi han 6 nhiém kim loai nang trong thuc pham QCVN 8-2:2011/BYT cua B6 Y

té
STT Tén chi tiéu Don vi tinh Muc téi da
1 Asen (As) ppm 5,0
2. Chi (Pb) ppm 2,0
3. Thuy ngén (Hg) ppm 0,05
4 Cadimi (Cd) ppm 1,0

- G161 han t61 da doc to6 vi nam va ham lugng cac chat khong mong muon (chat

bao vé thuc vat va hoa chat khac) - ap dung theo Quyét dinh 46/2007/QD-BYT

"Quy dinh gio1 han t61 da 6 nhiém sinh hoc va héa hoc trong thuc phém” cua Bo

Y té:
STT Tén chi tiéu Don vi tinh Muc téi da
1. | Aflatoxin B1 ppb 5
Aflatoxin (B1,B2,G1,G2) ppb 15
3. | Melamine mg/kg 2,5




- Cac chi tiéu chat luong

TIEU CHUAN KY THUAT DAU AN BO SUNG VI CHAT

STT Tén chi tiéu D(:I,I;];;! Mikc cong bod
1. | Chisé lod (1V) G 1,/100g >68
2. | Chisb acid béo ty do (FFA) % Oleic <0,3
3. | Chisd acid béo tu do (AV) mg KOH/g <0,6
4 Chi s Peoxit(AV) Meq O./kg <10
5 Ha.m lrong nudc va chat de bay % <0.1

hot
Thanh phan acid béo
C12:0 %
C14:0 % 2
C16:0 % =50
Cl6:1 % 0.5
C18:0 % —>§
6. | Cl8:1 % 45
C18:2 % =9
C18:3 % ~0.5
C20:1 % —>i
C20:2 % =03
C20:3 % ;0’1
C20: % —
7. | Nang lugng Kcal/100g 900
Chét bdo hoa o1 6
Ham luong Omega 3 % Y
8. . >15
Ham Iuong Omega 6 % ~45
Ham luong Omega 9 % -
9. | Chétbéo bao hoa % <33
10 | Chat dam % 0
11 | DPuong % 0
12 | Vitamin E >90
13 | Vitamin A 75




- Céc chi tiéu vi sinh vat (4p dung theo quyét dinh sé 46/2007/QD-BYT ngay

19/12/2007 cta Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh Quy dinh gi6i han t6i da 6

nhiém sinh hoc va héa hoc trong thuc phim)

STT Tén chi tiéu Don vi tinh M“’f)gong
1. | Téng sé vi khuan hiéu khi CPU/g <10°
2. Coliforms CPU/g 0
3. E.coli CPU/g <10
4. | Staphylococcus aureus CPUlg <3
5. Salmonella /259 0
6 Tcing SO nam men va nam CPU/g 0
maoc

Ham luong kim loai ning: Ap dung theo Quy chuan K¥ thuat Quéc gia d6i véi
gidi han 6 nhiém kim loai ning trong thuc pham QCVN 8-2:2011/BYT ctia Bo Y

té
STT Tén chi tiéu Don vi tinh Mirc toi da
1. | Arsen ppm <0,1
2. Chi ppm <0,1
3. Cd ppm <1,0
4. | Hg ppm <0,05

- Gi61 han t61 da doc to6 vi nam va ham lugng cac chat khong mong muon (chat

bao vé thuc vat va hoa chat khac) - ap dung theo Quyét dinh 46/2007/QD-BYT

"Quy dinh gio1 han t61 da 6 nhiém sinh hoc va héa hoc trong thuc phém” cua Bo

Y té:
STT Tén chi tiéu Don vi tinh Muc téi da
1. | Aflatoxin B1 ppb 5
2. | Aflatoxin (B1,B2,G1,G2) ppb 15
3. | Melamine mg/kg 2,5




Phu luc 2: MAU PHIEU PIEU TRA THU THAP THONG TIN
PHIEU THU THAP THONG TIN CHUNG CUA TRE 36-59 THANG
TAI HUYEN THANH LIEM
(Diing trong diéu tra sang loc)

1. Téndiéu tra e D 2. Ngay diéu tra ..../..../201
3. Diéu tra lan: D 4. XA 8 tra: ..o.oovveeeeeenn! 5. Truong ...............
6. Ho, t&n nguoi tré: .....ceeveviiiieiiieeeeeeee e 7. Lép..........
8. Ngay thang ndm sinh tré: ...... I Ma tré
1. |[Xinchichobiéthovatén [
2. |Chi nam nay bao nhiéu tudi? INam sinh: 19...... Tubi ......
................... ()
3. |Chi la nguoi dan toc gi? Kinh = 1; Tay = 2; Nung =3;
Dao = 4; Khac = 9 (ghi
1 (0 JO )
4. |Chi hoc dén 16p may? Khong biét chir 1
Het cap 1 2
Het cap 2 3
) ~ Heétcap 3 4
Trung cap, cao dang, dai hoc 5
5. [Chi lam nghe gi? Lam rudng 1
(Nghé nghi¢p cho thu nhdp chinh)
Can bo nha nudc 2
Budn ban 3
Khéc(ghi rd).............
6. | Hovaténtréthamgianghiéncou | ...
7. | Ngay thang nam sinh | ... [oc.... [oviiin.
8. | Cannangkhisinh | kg
9. |Laconthe maytronggiadinh | ...
10. | Kinh té gia dinh chi duoc x& xép loai gi? Nghéo 1
Can nghéo 2
Binh thuong 3




o o W

PHIEU THU THAP THONG TIN PIEU TRA BAN PAU/PIEU TRA
KET THUC CAN THIEP TREN TRE 36-59 THANG
TAlI HUYEN THANH LIEM

PHIEU CAN PO VA XET NGHIEM
(Poi twong tré tir 36 — 59 thang tuoi)

TON AU (18 oo 2. Neaydidutra .../..../201
Piéu tra lan: D 4, X& diéu tra: 5. Truong ...............
Ho, t€n nguoi tré: .....vvvveeeieeieieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 7.Lop..........
. Ngay thang nam sinh tré: ...... [oood ... Ma
Ho vaten me:. ..o,



PHIEU HOI GHI KHAU PHAN CA THE 24H QUA

1. Tén diéu tra vién et D 2. Ngay didu tra ..../..../201

3. Diéu tra lan: ....... D 4. Xa didu tra: .o.ovveveeveerenn, 5. Truong...............

6. Ho, t&n nguoi tré: .....ocovevviiviieieeiecee e 7. Lop..........

8. Ngay thang nam sinh tré: ...... [oviid il Ma tré

Tén moén in Tén thuc Pon vi S6 lwgng in =~ Trong Thai  MATP Trong lwgng
Bita an pham tinh duoc lwong bé séng sach

thuc

Sang

Gitta bira

Trua

Giira bira

Chiéu

Gitra bira




TAN SUAT TIEU THU THUC PHAM

Trong vong 1 thang qua, chi da sir dung cac loai thuc phim sau diy bao nhiéu 1in?

Khong | 1-31an/| 1-3lan/| 4-6lan/| >1
Nhém LTTP bao gid | thang tuan tuan | lan/ngay| M3 tan suat
an (0) (1) ) 3) (4)
Nguén thuc vat
1. | Gao, my, ngii coc
2. | Ngo, khoai lang
3. | PBau den, dau xanh, virng
4. | Pau dua, co ve, ha lan
5. | Rau thAm mau (muong,
ngot, dén, day)
6. | Cai clc, xanh, thia, cin
ta, can tay, rau bi
7. | Cu qua c6 mau vang do
(Carot, ca chua, bi ngd)
8. |Hoa qua chin c6 mau
vang d¢é (Xoai, dua hau,
du du, nho...)
9. | Hoa qua khac (buoi,
cam, quyt, chanh)
Ngudn déng vat
10. | Cac loai thit (b9, lon ..)
11. | Tim, gan, bau duc
12. | Tring cac loai (ga, vit,
chim.....)
13.| T6m, tép
14. | C4, hai san
15. | Dau, m&, bo
16. | Banh keo
17.| Stra
18. | Khac




Phu luc 3: SO THEO DOI SU DUNG SAN PHAM VA BENH TAT

SO GHI CHEP

LUQNG SUAT AN TIEU THU VA TINH HINH BENH TAT
TRE

DU AN HAT NEM VA DAU AN BO SUNG VI CHAT DINH DUONG
DANH CHO TRE 36 — 59 THANG TUOI

HA NAM, 2015




Kinh giri cac bac phu huynh hec sinh,
Cam on cac bac phu huynh da cung hop tac tham gia vao du an!

Cubn s6 nay duoc sir dung dé ghi chép lwong suat an va tinh hinh bénh tat
hang ngay cua tung tré (trong ngay tré nghi hoc, ngay 1€, ngay hé va ngay
cudi tuan), mdi tré s& can 1 cudn dé str dung dé ghi luong suat an va tinh hinh
bénh tat hang ngay tai nha. Pay 1a mot phan quan trong trong danh gia du an
dinh dudng.

Céac cac bac phu huynh cap nhat hang ngay (trong ngay tré nghi hoc, ngay I¢,
ngay hé va ngay cudi tuan) ghi dung, du cac thdng tin vé tinh hinh st dung
Suat an cua ting chau trong thoi gian tai nha. Cac can bo Vién Dinh dudng va
gi4o vién chia nhiém s& giai thich cho cac bac phu huynh cach dién vao ban
ghi nay.

Hang ngay céc bac phu huynh can quan sat chau va ghi lai mot sb théng tin
can thiét. Hay theo ddi tinh hinh an 2 1an trong ngay.

Hay st dung suét an theo hudng dan duoc tap hun va san pham nhu ndi dung
ghi trén bao bi.

Can cho cac chau an du suat an theo sb lwong ma tré co thé (cd gang an hét,
tuy nhién khdng nén ép tré phai an hét ngay mét lic, cé thé nghi vai phat),
can ghi ngay lai luong suat an ma tré da an cua ting lan. Va khéng dwoc
guén ghi tinh hinh bénh tat caa tré.

Néu cac bac phu huynh cé bat ky cau hoi nao vé viéc ghi chép, hay lién hé véi
cac can bo chiu trach nhiém cuaa du &n, nhitng nguoi ¢ thé hd tro.

Sé dién thogi lién hé: Bs. Hodng Vin Phuong, Cuc Y té dw phong, BJ Y té -
0966699798

Cam on sy giup dé caa cac bac phu huynh!



PHU HUYNH CAN TUAN THU NHUNG YEU CAU SAU

v Cho tré an hét suat in, khong bo dé hodc dé danh

v Theo dbi tinh trang sic khoe tré: tiéu chay, sot, ho, viém duong hd hap

v' B6 me can cam két dam bao sir dung hat ném va dau an bo sung vi chét

dong vién tré an dy du (tha 7, cha nhat, ngay 18, nghi he).

HUONG DAN GHI CHEP
O dau tung trang, cac bac phu huynh s& c6 thong tin veé tén tré, truong,
l6p
Ghi rd ngay thang nam thuc hién ghi chép.

Bang ghi Lweng suat in tiéu thu/bira dn: MJi ngay tré s& dugc an san
pham c6 b sung vi chat 02 lan/ngay thdng qua bita dn ho gia dinh. Cac
phu huynh s& kiém tra luong tré an dugc bao nhiéu va khoanh tron vao
6 luong suat an tré thyc an dugc twong tng trong cot S6 lweng san
pham dwoc tiéu thu. Néu tré khong an vi mot 1y do nao d6 thi tich vao
6 twong ng. Cot Ghi chil cac thay cd s& ghi chép vé thong tin bénh tat
hodc binh thuong (theo ky hiéu) hodc cac van dé xay ra trong ngay hém
d6 dong thoi s& dién thdng tin nay vao biéu mau ¢ cudi sé. Ky hiéu
thong tin bénh:

01: Tiéu chdy, 02: Pdy bung, 3: Di #ng, 4: Sét, 5:Ho, 6: khdng tham gia,

7: Binh thwong; 8: Khac: ghi rd

Vi du: tré A, S6 lwgng sut in dwoc tiéu thu 1an 1 hét thi khoanh vao 6 hét,

Hoac tré B: S6 lweng suit dn dwoc tiéu thu lan 1 do tré di vang, nén khoanh

tron vag A vang
Nga Hé'QAn dwoc 2/3 12 1/3 Khéngan  Ving

Ngay ....

Hét

An duoc 2/3

1/2

1/3

02

Khéng uéng< Ving >

Sang ba ngoai




Phu luc 4: MOT SO HINH ANH VE HOAT PONG NGHIEN CUU

Hinh 1 va 2: Tap huin vé trién khai hoat dong tai huyén Thanh Liém



~ TAP HUAN
0SNG Y T DONH DTN CH0 TRE £ 1 35 - 5 Thg
T4 NG A O T T 63 ‘

Thanh Liém, ngay 28 thing 7 nim 20"

Hinh 3: Tap hudn trién Khai hoat dong can thiép tai huyén Thanh Liém



Hinh 4 va 5: Piéu tra thu thip soé liéu tai tram y té cac xa huyén Thanh
Liém
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Hinh 6: Gidm sat trién Khai can thiép tai Treo'ng mam non x4 Thanh TAm
huyén Thanh Liém



Phu luc 5: PHIEU KET QUA KIEM NGHIEM SAN PHAM

T MMT5051025
SO KHOA HOC VA CONG NGHE TRHOM
. TRUNG TAM DICH VU PHAN TiCH THI NGHIEM TP.HCM
@ CENTER OF ANALYTICAL SERVICES AND EXPERIMENTIATION HCMC
P af_aQ ilaé-im — ':A 7
v IGNet ™ N
' Mi sé erx';;xl Sample Code [ -

! e : Be e : BMNM 02/3 - LBH 03
BN15050274 KET QUA THU NGHIEM Neay/Date : 14/05:2015
MM15051025 :

Tén khach hang/ Customer : CONG TY TNHH QUOC TE UNILEVER VIET NAM
Dia chi/ Address : 1O A2-3 KCN TAY BAC CU CHI - XA TAN AN HOI - HUYEN
CU CHI - THANH PHO HO CHI MINH
Tén méw Name of sample : HAT NEM KNORR BO SUNG VITAMIN A (220415 2E)
S6 lugng/ Quantity S |
Tinh trang miu/ Sample description :  Hatném
Ngay nhin maw/ Date of receiving = 07/05/2015
Ngéy hen tra KH/ Date of issue ¢ 14/05/2015
STT/ |  Chi tiéu kiém nghi¢m/ | Pon vi tinh/ Két qua/ Result | Phwong phip/
No Parameters Unit Test method
1 Vitamin A ppm (mg/kg) 19,1 HPLC-AOAC
2001.13; AOAC
981.17; Fat Soluble
vitamin, p.17 (*)
(*)  Phuong phip duge VILAS cong nhin / Method is accreditated by VILAS
(**)  Két qui dwoc thye hign boi nha thiu phy / Subcontracted test.
Phu trich phong thir nghi¢m/ GIAM POC/ DIRECTOR

Officer in charge of laboratory FaNBNE Ty »
e *
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115X (e vy oRIN T

U o vl wanidn
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Sirvén Thi Cha s ;
Th.S. Nguyen Thi Chan Chu Vin Hii

wonz Dakae, Quis 1 TIHCM
4 Fan: (835207087

imgz ¥ & KDC S36, Pharieg, Pl Thi,

T-218 | Fas 0703915219 | Bl cavectia vma s
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SO KHOA HOC VA cONG NGHE TPHOM

2 X s ; p MMI5 100348
| > TRUNG TAM DICH VU PHAN TICH THI NGHIEM TP.HCM
( CENTER OF ANALYTICAL SERVICES AND EXPERIMENTATION HCMC
’ —) afag 3t iR — 8 LAS-NN
N =

Ma 5o maw/ Sample Code

Sty KET QUA THU NGHIEM BMNM 0273 - LBH 03

Ngay/Date : 10102015

MM 15100348

Tén khich hing/ Customer - CONG TY TNHH Ql:(')(? TE UNILEVER VIET NAM

Dia chil Address : LOA23 KON TAY BAC CU CHI- XA TAN AN HOI - HUYEN
CU CHI - THANH PHO HO CHI MINH

Tén miw Name of sample . HAT NEM KNORR THIT THAN XUONG ONG VA TUY - BO
SUNG VITAMIN A (120715 1D 10)

S luong/ Quantity v

l'inh trang maw’ Semple description : Dang hat
Neay nhin miw Date of receiving © 02/10/2015

Npdy hen wa KEY Daie of issue ¢ 101072015

STy Chi ti¢u Kiém nghi¢m/ Don vj tinh/ Két qua/ Result Phwong phap/
No | Parameters Unit _ .| Test method

1 Vitamin A mg/100g 2.207 HPLC-AOAC
2001.13: AOAC
981.17: Fat Soluble
vitamin, p.17 (%)

(*) Phuong phap dwoe VILAS cong nhin / Method bs acereditated by VILAS
(**) Kétqua duge thiee hién béi nhi thiu phu £ Swbcontracied test,

Phy trich phang thir nghiém/ DOC/ DIRECTOR

Officer in charge of laboratory,

Th.S. Vit Han Giang Chu Vin Hii
“hu Vin Hai

Try ve chinh: 02 Nguyie Ve Tha. Phuing Dabao. Qudo | TRIICM Cni nhdah Cla Faos V207 -0 24K Dudmg vb 6. KIMC S50, Py Pha Tha.
DN thogis W IX2OSIET « SS290115 - SAI0ITAL Ja AR S9HIT2I8 3 4
Pl coehoma casesn




.) VIEN DINH DUONG - NATIONAL INSTITUTE OF NUTRITION
Khoa Thyc phim & VSATTP — Department of Food Science and Food Safety

vDD 48B Ting Bat Ho, Ha Nji. Tel, 04-38211413. Fax: 04-39717885 i
Sé: 33L /PKN-VDD
PHIEU KET QUA KIEM NGHIEM
(Chi c6 gid trf ddi véi mbu khdch hang gici)
Tén miu: Bt ném S6 luong miu: 01
NSX: 04/05/2015
M sb méu: 15.05.06
Tinh trang miu: Méu dymg trong 1di thiéc han kin, bao quan nhigt dj phong
Ngay nhin miu: 08/05/2015
Khich hang: Trung tam thyc phim Dinh dudng- Vién Dinh dudng
Dia chi: 48B Tang Bat H6- Ha Ngi
Thovi gian kiém nghiém: 08-11/05/2015 Théi gian lou miu: 15 ngay
KET QUA PHAN TiCH
|
TT Chi ti¢u phin tich Don vi ‘ Két qua I Phuwong phip
I | Kem® pe's 574,9 i AOAC 999.10

Ha Ngi, ngay A4 thang S nam 2015

P.TRUONG KHOA VIEN TRUONG
7 --J. H( vl' HTRUGNG
/ P S
3 o
L.¢é Héng Diing
IR Od
L M
BM 51003 > Ldn ben hanh: 3.14 Trang 1/1
Chit thich: « Chi tigw ddrh diu () 10 ohi 160w & e céng afgn VIEAS

- Khiug duge sao chip lai phide két qud ndy néu khéng dige sy déng 3 bing van bin eva PTN
Tiion mivns b edue bhdaly e e ohi then W cdu cia khdeh Winy



‘> VIEN DINH DUONG - NATIONAL INSTITUTE OF NUTRITION

Khoa Thyc phém & VSATTP — Department of Food Science and Food Safety

2 48B Tang Bat HY, Ha Noi. Tel. 04-38211413. Fax: 04-39717885

Sé: 466 /PKN-VDD
PHIEU KET QUA KIEM NGHIEM
(Chi ¢6 gid tri déi voi mdu khdch hang gii)

Tén miu: Bot ném b sung kém 86 lugng mau: 01
NSX: 30/06/2015  HSD: 30/06/2016

M 56 mau: 15.07.17

Tinh trang mau; Nguyén géi nha sin xuat, bio quan nhigt 4 phong

Ngay nhin mdu: 03/07/2015

Khéch hang: Trung tam thye phim Dinh dudng- Vién Dinh dudng

Dia chi: 48B Tang Bat H&- Ha Noi

Thoi gian kiém nghiém: 06-10/07/2015 Thori gian lwu miu: 15 ngdy
KET QUA PHAN TiCH
T Chi tiéu phin tich Don vj Két qui Phuong phip
_-1' = | Téng s6 »wuzr}:hfécm CFufg | 3x10 | TCVN 4884:200;——
% C;)llfo;ms Cl-‘U)g KPH TCVN 6848:2007
3. |E coli : ] . CFUg KPH TCVN 7924-2:2008
& | aureus 7C£’U/g KPH ‘ chz\iﬁsso-l:zoos

Cl. Perﬁ'ing;m' CFU/g ; KPH ‘ TCVN 4991:2005
6. | Salmonella i CFU/ZSg" KPH ? TCVN 49_92:2005
7. | B. cereus i CFU/g 7 ;(PH TCVN 4829:2005
8. | 1ong sd bao 1w ndm men, moc CFU/g KPil TCVN 8275-2:2010 -

Ghi cli: KPH: Khong phat hién (nghta I6 dudi ngiiig phat hién cua phiemg phip)

Ha Noi, ngay 14 thang 07 ndm 2015

P.TRUONG KHOA g7~ VIEN TRUONG
/L o
L& Hing Ding
BM 51004 Lén ban hdah: .14
Cles thich: - Kirng dgee 320 chip lof phifu két qua niy néu khidng diege sy ddng  bing vdn bdn cia PIN

T et s i Kbl Wine A ohi theo viu edu evia khdel hirs



Intertek

Applicant/ ref. (Khdch hang / s6 yéu céu)
Information provided by applicant

Page 2 of 3
WON: FST150810364

Date/Ngay: 31-Aug-2015

% VILAS 278
Testing Report /Bao cao Két qua Phan tich

CONG TY CO PHAN DAU CA CHAU A
DAU AN - DAU CA CAO CAP RANEE/ COOKING Of -SENIOR

(théng tin duoc khéch hang cung cép) FISH OIL RANEE
Sample description (M6 ta mau) DA&u an/ Fish oil
Seal No (S6 niém) Khéng niém/ No seal number
Source of sample (Nguén mau) Ma&u nhan tir khach hang/ Sample submitted
Sample received on (Ngay nhan méu) 24-Aug-2015
Sample tested on (Ngay phén tich) . 25-Aug-2015
Testing Results / Két qua phan tich
No./ > Unit/ Result/ Test Method /
| STT FATMEATER DL Ponvi |  Kétqua Phuong phdp phan tich
1| Total Plate Count at 30°C CFuUlg | <10 ISO 4833-1: 2013
| 2 Total Coliforms CFug | <10 ISO 4832: 2006
3 E. coli CFU/g <10 ISO 16649-2:2001
4 Staphylococcus aureus CFU/g <10 ISO 6888-1:2003
| 5 | Salmonella spp. 1259 Not detected ISO 6579:2007 |
6 Yeasts & Moulds CFU/g <10 B [SO 21527 (1): 2008

Note/Ghi chi

1. "' Parameters are not accredited ISO 17025/Céc chi tiéu chua duoc cong nhén ISO 17025.

2 This testing result is only valid on tested sample. It is issued under our Intertek Terms and Conditions./ Két qua phan tich chi co gia tn
trén méu thd. Béo céo nay duoc ban hanh theo nhimg diéu khodn kinh doanh cda INTERTEK

3 The above result shall not be reproduced, partly or fully, unless written approval of Intertek is granted/Khong duoc sao chép két qua
nday, mdt phan hay toan b, néu khong duoc sw ddng y bdng van ban cua dai dién INTERTEK

4. Japan Registered Laboratory/Phdng thi nghiém duoc chi dinh boi BY Y té. Lao ddng va Phuc loi Nhat ban: VN20003
5 KFDA Registered Laboratory/Phong thi nghiém duoc chi dinh béi Cuc Quan Iy Thuc phdm va Duoc pham Han Quéc: Cer No. 81

Authorized Technical Representative ontehialfof it etram-Cantho branch
Thay mat Cong ty ¢
' - A INTERTEK Vietnamytd/]
PP intertex ﬁ—y
Cue 1icl Shank T 'I//' K Hae

This report ( g any es and

purpose for which it is pi Unless we p

) has been prep:

Intertek Vietnam Limited

Head Office: 3% & 4* Floor, Au Viet Building, No. 01 Le Duc Tho Street, Mai Dich Ward, Cau Giay District, Ha Noi City, Viet Nam
Telephone: (84-4)-37337094, Fax: (84-4)-37337093, Email: web.iao-vnm(@ intertck.com
HCM Office: 1* & 2™ Floor, Etown EW Building, 364 Cong Hoa Street, Ward 13, Tan Binh District, Ho Chi Minh City, Viet Nam
Telephone: (84-8) 62971099, Fax: (84-8) 62971098, Email: web.iao-vnm@intertek.com
Food Laboratory: M10, M11, M12, M13, Nam Song Can Tho, Thanh Thuan Area, Phu Thu Ward, Cai Rang District, Can Tho City, Viet Nam
Telephone: (84-710) 3917887, Fax: (84-710) 3917711, Email: cbavictnamsc@intertek.com
Website: www.intertek.com; www.intertek.vn

FOP2402

d for the exclusive use and benefit of the addressee(s) and solely for the
express prior written consent, no part of this report should be reproduced, distributed or
communicated to any third party. We do not accept any liability if this report is used for an alternative purpose from which it is intended, nor do we owe
any duty of care to any third party in respect of this report. Except where explicitly agreed in writing, all work and services performed is governed by
Intertek Standard Terms and Conditions of Service which is available on request and at http://www.intertek.com/terms

Effecsv,



Page 2 of 3
WON: FST150810364

Date/Ngay: 31-Aug-2015

Intertek

VILAS 278
Testing Report /Bdo cao Két qua Phan tich

Applicant / ref. (Khach hang / s6 yéu cau) : CONG TY CO PHAN DAU CA CHAU A

Information provided by applicant . DAU AN - DAU CA CAO CAP RANEE/ COOKING O -=SENIOR
(thong tin duoc khéch hang cung cép) FISH OIL RANEE
Sample description (M6 td méu) : Dau an/ Fish oil
Seal No (Sé niém) . Khéng niém/ No seal number
Source of sample (Nguén mau) : Mau nhan tir khach hang/ Sample submitted
Sample received on (Ngay nhan mau) . 24-Aug-2015
Sample tested on (Ngay phan tich) : 25-Aug-2015
Testing Results /| Két qua phan tich
Faarl = . T T o ;
No. / . Unit/ Result / LOD! Gioi Test Method /
STT Parameters / Chi tidu Don vi Két qua ] han phéat hién | Phuong phép phan tich
A (Pb) mgikg | Not detected 0.10 AOAC 999.10:2005(***)/AAS
| ! i
il f . . . : |
12| TS mgkg | Notdetected |  0.025 AOAC 999.10:2005(***J/AAS |
e e ! 4
Mercury content (Hg) ‘ ‘\ [ . - ‘
[ 3 Thdy ngan mg/kg | t:lot detected ‘ 0 19 _{\OAC 974.14:2005(***)/AAS
4, || RSSO mgikg | Notdetected | 010 AOAC 986.15:2005(***)/AAS
Note/Ghi chu:
1. " Parameters are not accredited ISO 17025/Cac chi tiéu chua dugc céng nhan ISO 17025,
2. This testing result is only valid on tested sample. It is issued under our Intertek Terms and Conditions./ Két qua phan tich chi co gia tri
trén mau thix Bao c&o nay duoc ban hanh theo nhiing diéu khodn kinh doanh cua INTERTEK
3. The above result shall not be reproduced. partly or fully, uniess written approval of Intertek is granted/Khéng duoc sao chép két qua
nay. mét phéan hay toan bd, néu khong dugc su dong y bdng van ban cia dai dién INTERTEK
4. Japan Registered Laboratory/Phong thi nghiém duoc chi dinh boi B Y té, Lao dong va Phic loi Nhat ban: VN20003
5  KFDA Registered Laboratory/Phong thi nghiém dugc chi dinh béi Cuc Quan Iy Thuc phdm va Duoc phdm Han Quéc: Cer No. 81
Authorized Technical Representative —— b2 ietnam-Cantho branch
Thay mit Cong t;
V (__//’_ UNCISCLY INTERTEX Vietn
Cac Vicl Thank SN 77" oo
This report (; ing any { and h has been prepared for the exclusive use and benefit of the addressee(s) and solely for the

purpose for which It Is provided. Unless we provide express prior written consent, no part of this report should be reproduced, distnbuted or
communicated to any third party. We do not accept any liability if this report is used for an allemative purpose from which it is intended, nor do we owe
any duty of care to any third party in respect of this report. Except where explicitly agreed in writing, all work and services performed is governed by
Intertek Standard Terms and Conditions of Service which is available on request and at http://www.intertek.com/terms

Intertek Vietnam Limited
Head Office: 3 & 4% Floor, Au Vict Building, No. 01 Le Duc Tho Street, Mai Dich Ward, Cau Giay District, Ha Noi City, Viet Nam
Telephone: (84-4)-37337094, Fax: (84-4)-37337093, Email: web.iao-vam@intertek.com
HCM Office: 1 & 2* Floor, Etown EW Building, 364 Cong Hoa Street, Ward 13, Tan Binh District, Ho Chi Minh City, Viet Nam
Telephone: (84-8) 62971099, Fax: (84-8) 62971098, Email: web.iao-vnm(@ intertek.com
Food Laboratory: M10, M11, M12, M13, Nam Song Can Tho, Thanh Thuan Area, Phu Thu Ward, Cai Rang District, Can Tho City, Viet Nam
Telephone: (84-710) 3917887, Fax: (84-710) 3917711, Email: chavietnamsc@intertek.com
FOP24.02 Website: www.intertek.com; www.intertek.vn
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S e WON: FST150810364
Date/Ngay: 31-Aug-2015
Intertek B

Applicant / ref. (Khach hang / s6 yéu céu)

VILAS 278
Testing Report /Bao cao Két qua Phan tich

CONG TY CO PHAN DAU CA CHAU A
DAU AN - DAU CA CAO CAP RANEE/ COOKING OI -SENIOR

Information provided by applicant

(théng tin duoc khach hang cung cap) FISH OIL RANEE

Sample description (M6 ta mau) DAu an/ Fish oil

Seal No (S6 niém) Khéng niém/ No seal number

Source of sample (Nguén mau) Ma&u nhan tir khach hang/ Sample submitted
Sample received on (Ngay nhan méu) 24-Aug-2015

Sample tested on (Ngay phan tich) 25-Aug-2015

Testing Results / Két qua phan tich

Page 1 0of 3

No./ | s Unit/ | Result/ ~ Test Method /
SIT | Parameters I Civ oy Don vi Két qua Phuong phap phén tich
| e TCVN 6127: 2010
1 Acid Value/ Ch: s0 acid (AV) mgKOH/g 0.09 (SO 660:2009)
. ' Free fatty acids/ Acid béo tu do %owt — TCVN 6127: 2010
(FFA) (as Oleic) ' (ISO 660:2009)
e P glod/100g TCVN 6122: 2010
3 lodine Value / Chi sé lod (IV) 77.0 (IO 3961:2009)
: 5 ; TCVN 6121: 2010
4 VPeroxlde Value/ Chi sé Peroxit (PV) | meqO,/Kg 2.17 (1SO 3960:2009)
Moisture and volatile matter content/ :
5 Ham luong nude va Cﬂ,é,f dé bay hoi Yowt 0.03 TCVN ?1_20, 2007

Note/Ghi chu

1. ' Parameters are not accredited ISO 17025/Céc chi tiéu chua duoc cong nhan I1ISO 17025.

2 This testing result is only valid on tested sample. It is issued under our Intertek Terms and Conditions./ Két qua phan tich chi c6 gia tri

trén mau thir. Bao céo nay duoc ban hanh theo nhing diéu khoan kinh doanh cua INTERTEK
3. The above result shall not be reproduced, partly or fully, unless written approval of Intertek is granted/Khéng duor sao chép két qua
ndy, mdt phan hay toan bd, néu khong duoc su dong y bang van ban cua dai dién INTERTEK
4. Japan Registered Laboratory/Phong thi nghiém duoc chi dinh boi BY Y té, Lao dong va Phic loi Nhat ban: VN20003
5 KFDA Registered Laboratory/Phong thi nghiém dugc chi dinh boi Cuc Quan Iy Thuc phdm va Duoc pham Héan Quéc: Cer No. 81

Authorized Technical Representative

N

é/’:/d
Cae Vicl Shank

This report (including any enclosures and attachments) has been prepared for the exclusive use and benefit of the addressee(s) and solely for the
purpose for which it is provided. Unless we provide express prior written consent, no part of this report should be reproduced, distributed or
communicated to any third party. We do not accept any liability if this report is used for an alternative purpose from which it is intended, nor do we owe
any duty of care to any third party in respect of this report. Exceplt where explicitly agreed in writing, all work and services performed is governed by
Intertek Standard Terms and Conditions of Service which is available on request and at hitp.//www.intertek.com/terms
Intertek Vietnam Limited
Head Office: 3% & 4 Floor, Au Viet Building, No. 01 Le Duc Tho Street, Mai Dich Ward, Cau Giay District, Ha Noi City, Viet Nam
Telephone: (84-4)-37337094, Fax: (84-4)-37337093, Email: web.iao-vnm@intertek.com
HCM Office: 1* & 2* Floor, Ftown EW Building, 364 Cong Hoa Street, Ward 13, Tan Binh District, Ho Chi Minh City, Viet Nam
Telephone: (84-8) 62971099, Fax: (84-8) 62971098, Email: web.iao-vnm@intertck.com
Food Laboratory: M10, M11, M12, M13, Nam Song Can Tho, Thanh Thuan Arca, Phu Thu Ward, Cai Rang District, Can Tho City. Viet Nam
Telephone: (84-710) 3917887, Fax: (84-710) 3917711, Email: cbavietnamsc@intertek.com
Website: www.intertek.com; www.intertek.vn

FOP24 02

behaif of |

Thay mat Cong ty !

RUEIE INTERTEK Vietn

Ty Bii Hie

Vietnam-Cantho branch



Page 2 of 3
WON: FST150810364
Date/Ngay: 31-Aug-2015
Intertek

VILAS 278
Testing Report /Béo cao Két qua Phan tich

Applicant / ref. (Khach hang / s6 yéu cau) : CONG TY CO PHAN DAU CA CHAU A

Information provided by applicant . DAU AN - DAU CA CAO CAP RANEE/ COOKING Ol -SENIOR
(théng tin duoc khéch hang cung cép) FISH OIL RANEE
Sample description (M6 ta méau) : Dau an/ Fish oil
Seal No (Sé niém) : Khéng niém/ No seal number
Source of sample (Nguén mau) : Mau nhan t& khach hang/ Sample submitted
Sample received on (Ngay nhan mau) . 24-Aug-2015
Sample tested on (Ngay phan tich) . 25-Aug-2015
Testing Results / Két qua phan tich
= o 0 T - >
No. / Unit / Result / LOD/ Gioi Test Method /
I STT Parameters | Chi tidu Pon vi Két qua y han phat hién | Phuong phép phan tich J
I
i el b mgkg | Notdetected | 010 | AOAC 999.10:2005(***)/AAS
- : - -~ - i
| i mgkg | Notdetected | 0025 AOAC 999.10:2005(***)/AAS |
s il L A — . : !
1B | mgkg | Notdetected = 0.10 AOAC 974.14:2006(***/AAS
f ; 1 ! N
4 reatatd mgkg | Notdetected | 0.0 AOAC 986 15:2005("**VAAS |
Note/Ghi chu:
1 7 Parameters are not accredited ISO 17025/C4c chi tiéu chua duge cong nhan ISO 17025,
2. This testing result is only valid on tested sample. It is issued under our k Terms and Cond ./ Két qua phén tich chi co gia tri
trén mau ther. Béo c&o ndy dupc ban hanh theo nhimg diéu khodn kinh doanh cia INTERTEK
3 The above result shall not be reproduced. partly or fully, unless written approval of Intertek is granted/Khéng duoc sao chép két qua
nay. mét phan hay toan bd, néu khéng dugc su dong y bdng van ban cia dai dién INTERTEK
4. Japan Registered Laboratory/Phong thi nghiém duoc chi dinh boi BO Y té. Lao dong va Phic loi Nhat ban: VN20003
5 KFDA Registered Laboratory/Phong thi nghiém dugc chi dinh béi Cuc Quén Iy Thuc phdm va Duoc phdm Han Quéc: Cer No. 81
Authorized Technical Representative it ietnam-Cantho branch
Thay m#t Cong t;
V 4/,,’ UNCISELY INTERTEK Vietn
Cac Vicl Shank i — by e
This report ing any ! and h has been prepared for the jusive use and benefit of the addressee(s) and solely for the

purpose for which it Is provided. Unless we provide express prior written consent, no part of this report should be reproduced, distnbuted or
communicated to any third party. We do not accept any liability if this report is used for an allemative purpose from which it is intended, nor do we owe
any duty of care to any third party in respect of this report. Except where explicitly agreed in writing, all work and services performed is governed by
Intertek Terms and Conditions of Service which is available on request and at hitp://www.intertek.comiterms
Intertek Vietnam Limited
Head Office: 3% & 4 Floor, Au Vict Building, No. 01 Le Duc Tho Street, Mai Dich Ward, Cau Giay District, Ha Noi City, Viet Nam
Telephone: (84-4)-37337094, Fax: (84-4)-37337093, Email: web.iao-vam@intertek.com
HCM Office: 1* & 2* Floor, Etown EW Building, 364 Cong Hoa Street, Ward 13, Tan Binh District, Ho Chi Minh City, Viet Nam
Telephone: (84-8) 62971099, Fax: (84-8) 62971098, Email: web.iao-vnm@ intertek.com
Food Laboratory: M10, M11, M12, M13, Nam Song Can Tho, Thanh Thuan Area, Phu Thu Ward, Cai Rang District, Can Tho City, Viet Nam
Telephone: (84-710) 3917887, Fax: (84-710) 3917711, Email: cbavietnamsc@intertek.com
FOP24.02 Website: www.intertek.com; www.intertek.vn




Page 2 of 3
WON: FST150810364

Date/Ngay: 31-Aug-2015

Intertek

VILAS 278
Testing Report /Bao cao Két qua Phan tich

Applicant / ref. (Khdch hang /s6 yéu cdu) : CONG TY CO PHAN DAU CA CHAU A

Information provided by applicant . DAU AN - DAU CA CAO CAP RANEE/ COOKING Of -SENIOR
(théng tin duoc khéch hang cung cap) FISH OIL RANEE
Sample description (M6 ta mau) : DAu an/ Fish oil
Seal No (S6 niém) : Khéng niém/ No seal number
Source of sample (Nguén mau) : Ma&u nhan tir khach hang/ Sample submitted
Sample received on (Ngay nhan méau) : 24-Aug-2015
Sample tested on (Ngay phan tich) . 25-Aug-2015
Testing Results / Két qua phan tich
No. / e Unit/ Result/ Test Method /
L STT Parameters / Chi tiéu fon vi Két qua Phuong phép phén tich
1 Total Plate Count at 30°C CFuig | <10 1ISO 4833-1: 2013
" 2 Total Coliforms CFU/g <10 ISO 4832: 2006 |
3 E. coli CFU/g <10 I1SO 16649-2:2001
4 Staphylococcus aureus ) CFU/g <10 ISO 6888-1:2003
| 5 | Salmonellaspp. 1259 Notdetected | IS0 6579:2007 l
6 Yeasts & Moulds ) CFU/g <10 ISO 21527 (1): 2008 |

Note/Ghi chu

1. "' Parameters are not accredited ISO 17025/Céc chi iéu chua duoc céng nhén ISO 17025.

2 This testing result is only valid on tested sample. It is issued under our Intertek Terms and Conditions./ Két qua phan tich chi co gia tn
trén médu thi. Bao céo nay duoc ban hanh theo nhimg diéu khoan kinh doanh cia INTERTEK

3 The above result shall not be reproduced, partly or fully, unless written approval of Intertek is granted/Khong duoc sao chép két qua

nay, mot phdn hay toan bd, néu khong duoc sw ddng y bang van ban cua dai dién INTERTEK

Japan Registered Laboratory/Phong thi nghiém dugc chi dinh boi B Y té. Lao ddng va Phac loi Nhét ban: VN20003

5 KFDA Regislered Laboratory/Phong thi nghiém duoc chi dinh boi Cuc Quén Iy Thuc phdm va Duoc pham Han Quéc: Cer No. 81

Authorized Technical Representative i tn_am—Cantho branch

i

&

3

Thay mat Cong

ty

. INCIEGES INTERTEK Vietna: W
Cue 1icl Shank - ty B Hao
This report (including any and ) has been p d for the exclusive use and benefit of the addressee(s) and solely for the

purpose for which it is provided. Unless we provide express prior written consent, no part of this report should be reproduced, distributed or

communicated to any third party. We do not accept any liability if this report is used for an alternative purpese from which it is intended, nor do we owe

any duty of care to any third party in respect of this report. Except where explicilly agreed in writing, all work and services performed is governed by

Intertek Terms and C of Service which is available on request and at http://www.intertek.com/terms

Intertek Vietnam Limited
Head Office: 3% & 4* Floor, Au Viet Building, No. 01 Le Duc Tho Street, Mai Dich Ward, Cau Giay District, Ha Noi City, Viet Nam
Telephone: (84-4)-37337094, Fax: (84-4)-37337093, Email: web.iao-vnm@intertck.com
HCM Office: 1* & 2™ Floor, Etown EW Building, 364 Cong Hoa Street, Ward 13, Tan Binh District, Ho Chi Minh City, Viet Nam
Telephone: (84-8) 62971099, Fax: (84-8) 62971098, Email: web.iao-vnm@intertek.com
Food Laboratory: M10, M11, M12, M13, Nam Song Can Tho, Thanh Thuan Area, Phu Thu Ward, Cai Rang District, Can Tho City, Viet Nam
Telephone: (84-710) 3917887, Fax: (84-710) 3917711, Email: cbavictnamsc@intertek.com
FOP2402 Website: www.intertek.com; www.intertek.vn Effocsv




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dijc ldp - Ty do - Hanh Phic

Ha Ngi. ngay J| thing § nam 20.4%

XAC NHAN CONG BO PHU HQP QUY DINH
AN TOAN THUC PHAM

Cuc An toan thyc pham xic nhin cong bd phit hop quy dinh an toin
thyre phéim ctia:

Tén t6 chire, ca nhdn: Cong ty b phan diu ca Chiu A

Dia chi: Quéc 16 80, ip An Thanh, xa Binh Thanh, huyén Lip Vo, tinh Dong

Thép

Dign thogi: 0673680997 Fax:

Email:

Cho san phdam: Diu in - Diu c cao cip RANEE bj sung vitamin A

Sén pham trén thude nhom Thyc pham bo sung do Sao Mai Great Oil
Factory - Cong ty ¢b phin diu tr va phit trién da qudc gia IDI, dia chi qudc 1§
80, cym cong nghiép Vam Céng, 4p An Thanh, xa Binh Thanh, huyén Lip
Vo, tinh Déng Thap san xuét phit hop quy dinh an toan thyc phém.

Té chirc, cé nhdn ¢ trach nhiém thyc hién ché d§ kiém tra va kiém
nghiém dinh ky theo quy dinh hi¢n hinh va phai hoan todn chiu trich nhiém vé
tinh phit hop ciia sin phim da cong bb.

Dinh ky 05 nam 3 chirc, cé nhin phai thyc hién lgi vige ding ky bin
cong bd phi hop quy dinh an toan thye pham.

Noi nhin: KT. CUC TRUONG
- Té chirc, ci nhin; A PHOLCUC TRUONG
- Luu: SP. =




Phu luc 6: PHAN BO TONG SO TRE THAM GIA SU DUNG THUC
PHAM BO SUNG VI CHAT DINH DUONG

Tén tredng mam Nhém | Nhom kém Nhom Tong sé
non chirng vitamin A
X4 Liém Can 101 101
Xa Liém Son 56 53 99
Xa Thanh Ha 22 73 95
Xa Liém Tuc 63 11 74
Xa Thanh Luu 56 28 84
Xa Thanh Nguyén 63 30 93
Xa Thanh Tam 53 53
X& Thanh Binh 54 54
Xa Thanh Phong 24 84 108
Tong sb 253 257 251 761




