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TOM TAT

Muc tiéu nghién cdru: Nghién cdu duoc thyc
hién trén 60 sinh vién 21-26 tudi dang hoc tai Vién
Dao Tao DPai hoc Rang Ham Mat nhdm muc tiéu:
Panh gi4 hiéu qua lam gidm ndng dé khi Sulfur trong
khoang miéng cua cay nao IlwGi. Phwong phap
nghién cdru: The? nghiém lam sang cé nhom ching,
60 sinh vién dwoc chia déu ngdu nhién thanh hai
nhom, nhém chdng vé sinh rdng miéng théng
thwdng, khéng cé dung cay cao Iwdi va nhém can
thiép c6 dung cay cao IuGi. Két qua: 100% déi two’ng
nhém can thiép cé chi sé sulfur khoang miéng giam
dén murc khong hdi miéng trén lam sang, chi sé trung
binh cda nhém can thiép gidm 77,35% sau mét tudn
st¥ dung cay nao Iudi... Két ludn: Vé sinh Iluéi bang
cay cao Iwdi co tac dung lam giam dd hdi cda miéng
moét cach rét ré rang.

Ter khéa: hdi miéng, sulfur, tongue scraper...

SUMMARY

The study which was conducted on 60 students
aged 21 to 26 years at Odonto Stomatology School -
Hanoi Medical University was aimed to evaluate the
effect of using tongue scraper in reducing intra-oral
sulfur concentration. Research methods: Clinical
trial study, 60 objects were selected randomly to two
groups: control group brushing teeth without using
tongue scraper, treatment group using tongue
scraper. Results: The group had a male-to-female
ratio of 1:1. The sulfur concentration of 100% objects
decreased by 76,72% to normal level. Conclusions:
Use of tongue scraper is an effective method for
reducing intra-oral sulfur concentration and halitosis.

Keywords: Halitosis, sulfur, tongue scraper...

PAT VAN BE

Trwéc day cling nhw ngay nay, hdi miéng 1a van dé&
ma con nguoi ludn quan tam. H6i miéng gay tac hai
khéng nhé dén cudc sdng con ngudi: gay bat loi  trong
giao tiép, trong nghe nghiép, trong tinh cdm.... O’ My,
moi ndm ngudi ta tén hang ty do la d& mua nhung thr
lam thom miéng nhw keo cao su, thuéc xit thom
miéng, nwéc siic miéng...CAc vi khu&n ndm trong cac
khe ranh & phan sau ludi san xuét cac hop chéat luu
huynh dé bay hoi, do vay gay nén héi miéng. Cay nao
Iwdi (con dwoc goi la cay cao lwdi hodc ban chai lwdi)
I& mét thiét bi vé sinh rang miéng dwoc thiét ké de lam
sach vi khuan, manh vun thirc &n, ndm va cac té bao
chét trén bé& mét cla ludi. Trén thé gi¢i d& cé rat nhidu
c6ng trinh khoa hoc nghién ctru v& viéc 1am gidm néng
dd Sulfur trong khoang miéng béng cay nao lw&i, hodc
bang keo cao su khéng dudng Xylitol hay nwéc stc
miéng... Tuy nhién, & Viét Nam, nht"fng nghién ctru vé&
cay nao lugi va tac dung ctia n6d trong viéc lam gidm
nong dé Sulfur trong miéng con rat it. Chinh vi vay,
chung toi nghlen ctru de tai nay nhdm muc tiéu “Danh
gia hiéu qua 1am giam ndng do khi Sulfur trong khoang
miéng clia cay nao lw&i & sinh vién 21 — 26 tudi dang
hoc tai Vién Dao tao Rang Ham Mat — Trwong Bai hoc
Y Ha N&i nam 2012”.

1. Téng quan tai liéu

Lw&i la mot co quan cadm giac cling nhw la mét
thanh phan cla hé théng tiéu héa. Trén bé mat lui
c6 nhiéu rénh sau, phtrc tap, la noi thuan loi cho céc
vi khuan yém khi phét tri&n [1] gép phan vao nguyén
nhan gay hdi miéng. Nguyén nhan gay hdi miéng rét
phtrc tap, c6 nhiéu nhém nguyén nhan khac nhau, cé
thé do bénh toan than nhw hoi chirng trao nguoc da
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day thwc quan, bénh tam ly hodc do bénh ly tai ché
tr trong miéng: do ap to, bénh nha chu, cac phuc
hinh khong tét, khé miéng hodc cac bénh vé& dwdng
hé hép, viém xoang hodc do ngudn thirc an... [2].

MUi héi & miéng phan 16n 14 do cac hop chét lwu
huynh dé bay hoi dwoc goi 1a VSCs (Volatile Sulfur
Compounds). Trung binh cé thé c6 t&i 400 VSCs khéac
nhau trong hoi thé ctia mét ngwdi. Trong cac hop chét
nay, c6 4 chét chinh gay ra héi miéng d6 Ia: Hydrogen
sulfide (H,S), Methyl Mercaptan (CH;SH), Dimethyl
sulfide (CH3SCHj), Disulfur methyl (CH5-S-S-CHy) [3].

Theo Stassinakis va Furne (2002), dwa vao ndng
dd VSCs trong khoang miéng thi trén Iam sang c6 thé
chia ra: 0 — 100 ppb: hoi thé binh thwong, 100 — 300
ppb: hdi miéng nhe, 300 ppb tré 1€n: hdi miéng nang
[4] [5].

Dé& do cac hop chat nay, ngay nay thwéng st dung
may do Halimeter [6]. Halimeter & mét monitor cAm
tay, dung d& do murc d6 cac hop chét lwu huynh dé
bay hoi (VSCs) trong miéng béng céch st dung mét
bd cadm hién dién héa hoc dé phat hién VSCs. Thiét bj
nay cung cap cho cac nha si doc ppb cin cir vao
lwong ppb thu dwoc dé& danh gia mirc dd hoi miéng
theo chi d&n cta nha san xuét. May nay cé wu diém:
Dé& dang str dung, nhd, xach tay va trong lwong nhe...

C6 nhidu phwong phap didu tri hdi miéng nhw
dung khang sinh, kiém soét dich nhay mdi, nhai keo
cao su nhwng phwong phap don gian va hiéu qua
cao nhét 14 st dung cay nao lui [2]. Cay nao lui la
mét khi cu vé sinh rang miéng duoc thiét ké dé lam
sach vi khuan, manh vun thic an, ndm va cac te bao
chét trén bé mat cla lwdi. Cay nao ludi duoc clu tao
pht hop véi giai phau cia lu®i, va duwoc tdi wu hda
d& 1am bat cac mang bam vi khuan pha trén lung lui
va c6 hiéu qua lam sach b& mét cla luEi

Co ché phong héi miéng cda cay nao ludi. Céac
chuyén gia nha khoa tin rdng mét phan I&n céac
trwrng hop héi miéng c6 ngudn gbc & mat sau cla
lwdi, mot khu vuc cé thé dwoc lam sach mot cach
hiéu qué bang cach s& dung mét cay nao ludi thiét
ké chuyén dung [7]. Muc dich chinh ctia str dung cay
nao ludi 1 loai triy mang bam va vi khuan tich tu trén
bé mat cla lung IwGi, tr d6 han ché triéu ching hoi
miéng do vi khuan gay ra.

2. Péi twong nghién ctru va phwong phap
nghién ciu

Nghién ctru dwoc thiét k& theo phwong phap
nghién ctbu can thiép c6 déi chirng.

Péi twong nghién ctru: sinh vién tudi tlr 21 — 26
dang hoc tai Vién Bao tao Rang Ham Mat — Truwdng
Pai hoc Y Ha Noi ndm 2012. Tiéu chuan lwa chon:
Stre khéde tét, tw nguyén tham gia nghién ctru, khong
c6 cac bénh ly viing miéng anh hwéng dén nghién
ctru, cac ddi twong duoc |4y sach cao ring trong
vong 1 thang gan nhét. Tiéu chudn loai trlr; Khéng
hop tac, c6 van d& vé tam than. C6 cac bénh toan
than anh huéng dén két qua.

C& mau duoc tinh theo cdng thirc sau:

- 2
{ZH’“’? J2P(1-F) +z, BN‘IP (1-F) +P2(1_P2)}

(B -2,)"

n: Sé déi tuong nghlen ctru trong nhom can thiép

Z.ar2 H& S0 tin cdy & mlrc xac suét 95% (=1,96)

Z; 5. Lyc mau (=80%)

P Ty 1& hdi miéng trong lan do dau tién cla
nhom can thiép, wéc lvgng la 30%.

P, Ty 1& hdi miéng trong l1&n do cudi cta nhém
can thiép, wéc lwgng la 4%

P: (P1+P,)/2

Theo cong thirc ta tinh dwgc sé dbi twong can
thiét cho méi nhém nghién cteu 14 n = 30. Vay téng sb
déi twong dwoc chon vao nghién ctru 1a 60 ngudi.
Thuce t& ching ti nghién ctru dwoc trén 60 sinh vién.

Thoi gian nghién ctru va dia diém nghién cteu: T
thang 02 dén thang 05 ndm 2012 tai Bénh vién Rang
Ham Mat Trung Uong Ha N&i, Vién BDao Tao Rang
Ham Mat Trweong BDH Y Ha Noi.

Quy trinh nghién ctu: 60 sinh vién dwoc chia
thanh hai nhém, nhém A la nhém ching, nhém B la
nhém can thiép. Thir nghiém kéo dai mét tudn. Nhém
A: Chi danh réng bang ban chai va kem danh rang,
khéng st dung cay nao Iwdi. Nhém B: danh rang
b&ng ban chai va kem danh rang va cé st dung thém
cay nao ludi Oral Care.

Chiing tdi st dung tiéu chuadn danh gia mic do
hdi miéng trén lam sang theo chi sé Sulfur khoang
miéng cua Stassinakis va Furne nam 2002 [4], [5]: O
— 100 ppb: Hoi thé binh thwéng; 100 — 300 ppb: Hoi
miéng nhe; 300 ppb tr& 1én: H6i miéng nang.

Dao drc nghién ctru:

T4t ca cac déi twong dugc nghién clru hoan toan
trén tinh than tw nguyén va duwoc gite bi mat. D& tai
nghién ctru chi nham muc dich phuc vu nghién ctu
khoa hoc nang cao strc khde cho bénh nhan. Két qua
nghién ctru sé& dwoc phan hdi lai cho déi twong, gop
phan cho viéc dy phong bénh hdi miéng cho déi twong.

3. Két qua nghién ctru va ban luén

Nghién ctru duoc tién hanh trén 60 sinh vién, s
lwgng nam va ni¥ bang nhau. 60 sinh vién duoc chia
ngau nhién nam, ni¥ thanh hai nhém, méi nhém 30
ngwoi, nhdm A khong st dung cay nao lwdi va nhom
B st dung cay nao Iwdi. Qua nghién ctru chiing toi co
mot sb két qua va nhan xét nhu sau:

Bang 1. Su thay déi ndng dd sulfur khoang miéng
twong ng v&i nhém phan loai lam sang “Khéng hoi
miéng” sau 1 tudn can thiép

n =

Déi twong khéng hai miéng (0 - 100 ppb) &
Nhom 13n do 1
doi n | Chisb |§h|' Chi s6 khi Mrc do gidm
twong sulfgr lan sulfur mot % P
do dau tién | tuan sau 0
P 35,67 + 35,44 + o p>
Nhom A | 27 | 45 509 15,724 | %64% | 05
P 44,08 + 12,28 + p<
Nhom B | 25| 17579 8493 | /214% | 005

Bang 2. Sy thay ddi nong d¢ sulfur khoang miéng
twong ng voi nhém phan loai l1am sang “h6i miéng
nhe” sau mét tuan can thiép
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Dé6i twong hoi miéng nhe (100 - 300 ppb)
Nh6m & lan do 1
doi n | Chisd |§h|' Chi sé khi Mtrc d6 gidm
twong sulfur lan sulfur mét o
do dau tién | tudn sau 0 P
) 156,67 * 158 + o p>
Nhom A1 3 | “g508 82,347 | 8% | 505
) 152,4 p<
0,
Nhém B | 5 21,559 23+4,95 | 84,91% 0.05

- O nhém chirng: néng do sulfur trong khoang
miéng cla ca 30 dbi twong c6 mirc dd giam xap xi
0,15%. Mtrc khdng héi miéng cé 27 dbi twong, chiém
90% va murc H6i miéng nhe c6 3 déi tucyng, chiém
10%. Ngoaai ra, khong c6 ddi twong nao ¢ mec hoi
mleng nang. Két qua ciing chi ra chi sé trung binh
clia cac dbi twong ni ting 1,15% va cac déi twong
nam giam 1,09%. Nhi*ng sy thay ddi nay khéng co y
nghia_ théng ké vai p > 0,05.

- O nhém can thiép: Két qua cho thay t&t ca cac
déi twong thudc nhém B déu cé dap ¢ng véi can
thiép: néng dd sulfur trong khoang miéng cta 30 déi
twong dé&u gidam manh. Két qua ta thdy: 25 déi twong
c6 ndng do sulfur 0 — 100 ppb & 1&n do dau tién: gidm
tlr 44,08 + 17,279 ppb xubng con 12,28 + 8.493 ppb
sau mét tudn can thiép. 5 déi twong co ndng dd sulfur
100 — 300 ppb & lan do dau tién: giam tir 152,4 +
21,559 ppb xudng con 23 * 4,95 ppb sau mét tuan
can thiép. Ca 5 dbi twong nay da vé mic danh gia
khong hoi miéng trén lam sang.

Nhw thé, sau thoi gian can thiép mét tuan, 100%
déi twong nhém B déu tré v& mic khong hoi miéng
trén 1am sang. Trong d6 qua bang 2, chi so trung binh
cla toan nhom B glam 77,35% sau mot tuan st dung
cay nao lwdi. Sy giam rd rét cua néng do sulfur
khoang miéng gitra hai 1an kham c6 y nghia théng ké
véi p = 0,024 (p < 0.05) chirng t réng viéc st dung
cay nao lw&i gilp gidm néng do sulfur trong khoang
miéng mot cach dang ké.

Nhw vay, tuy van d& hdi miéng con phu thudc vao
nhleu nguyén nhan khac nhau nhung trong qua trinh
tién hanh diéu tra ching t6i nhan thay hau het bénh
nhan dwoc can thiép déu nhan xét hai long vé hiéu
qua gidam hdi miéng ma cay nao lwdi mang lai. Nhan
xét nay cla ching toi cling gibng v&i mo sbé tac gia
khéc.

Trong nghién ctu cla Pedrazzi va cong sy nam
2004, khi 6ng cho cac déi twong nghién ctu st dung
ban chai 16ng mém thay vi cay nao lu®i thi mic do
gidm cla ndng d6 sulfur trong hoi thd chi dat 45%
[6]. Biédu nay dwoc giai thich béi cAu trdc 16ng ban
chai sé bi tée ra khi 4n vao lu&i tao ra khoang thua
nén khdng cao dwoc hét mang bam trén lwdi. Mat
khac, dién tich mat tlep xuc cta ban chai bé hon so
véi cay nao lwdi khién cho déi twong phai chai véi sé

I&n nhidu hon d& lam sach hét dién tich lwng ludi
(didu nay kha kho, bdi déi twong cé thé budn nén va
ngirng chai trwdc khi hoan tét qua trinh lam sach
Iw&i). Ngoai ra, d4u ban chai c6 chleu cao trung binh
15mm dé& cham vao vom miéng mém gay kich thich
phan xa nén, Iam cho ddi twong khong thé dwa dau
ban chai vao sau t&i 1/3 gbc ludi.

Nghién clru cta Doran AL., Greenman J. va
Verran J. nam 2007 v& viéc st dung chlorhexidine dé
didu tri héi miéng thady mdc dd gidm héi miéng chi la
43,1% [8]. Diéu nay dwoc gidi thich la do nwoc sic
miéng khuéch tan vao khdp khoang miéng ma khéng
tap trung vao lwng ludi, ddng thei cling bi dich tiét va
nudc bot trong khoang mleng pha lodng nén khong
thé diét hét vi khuan. Viéc sic mleng cling khdng Iay
di manh vun thiee an trén lwéi va khién cho vi khuén
lai tlep tuc sinh sdi trén manh vun.

KET LUAN

H6i miéng |a tinh trang bénh ly thwerng gép, didu
tri gdm nhiéu buéc khac nhau tuy nhién vé sinh rang
miéng, nao lwdi bang cay nao lwdi l1a budc dau tién
va don gian. Qua nghién clru cho thay cay cao lui
c6 tac dung lam gidm do hdi ctia miéng mot cach rat
rd rang, 100% nhém can thiép cé chi sb sulfur
khoang miéng tr& v& mirc khéng hdi miéng trén lam
sang.
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