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NhËn xÐt: so víi thêi ®iÓm tr­íc can thiÖp, c­êng 
®é nhiÔm giun ®òa vµ giun mãc kh«ng thay ®æi, 
nh­ng c­êng ®é nhiÔm giun tãc giam cã ý nghÜa.  

Bµn luËn 
1. TØ lÖ vµ c­êng ®é nhiÔm giun. 
KÕt qu¶ ®iÒu tra tØ lÖ nhiÔm giun trong céng ®ång 

d©n c­ x· Hoµng T©y trong n¨m 1999 cho thÊy tØ lÖ 
nhiÔm giun kh¸ cao, nhiÔm giun chung lµ 87,0%; tØ lÖ 
nhiÔm giun ®òa 67,3%; giun tãc 76,2% vµ giun mãc 
4,1% nh­ng kÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi nghiªn cøu 
cña §ç ThÞ §¸ng t¹i Th¸i B×nh [3]. So víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Tr­¬ng ThÞ Ph­îng t¹i §«ng Anh, Hµ 
Néi th× tØ lÖ nhiÔm c¸c lo¹i giun t¹i Hoµng T©y lµ qu¸ 
cao [4]. TØ lÖ nhiÔm phèi hîp giun ®òa vµ giun tãc rÊt 
cao (93,4%), tuy nhiªn tØ lÖ nhiÔm phèi hîp giun ®òa 
vµ giun mãc còng nh­ phèi hîp giun tãc víi giun mãc 
chØ d­íi 1%. Nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy tØ lÖ 
nhiÔm c¸c lo¹i giun ë n÷ cao h¬n so víi nam giíi 
(giun ®òa: nam 64,1% so víi 70% ë n÷; giun tãc ë 
nam 71,1% so víi 80,6%; giun mãc ë nam 2,7% so 
víi 5,3% ë n÷). 

C­êng ®é nhiÔm giun: l­îng trøng giun ®òa/gam 
ph©n lµ 15.339 trøng; giun tãc: 957 trøng; giun mãc: 
227 trøng.  

2. Thay ®æi t×nh tr¹ng nhiÔm giun sau can 
thiÖp. 

- Thay ®æi tØ lÖ nhiÔm:  
Sau can thiÖp tØ lÖ nhiÔm giun ®òa gi¶m cã ý nghÜa 

87,3% so víi 67,3% (p<0,05). TØ lÖ nhiÔm giun tãc 
còng gi¶m so víi tr­íc can thiÖp (10,4% so víi 4,1%). 
Trong khi ®ã tØ lÖ nhiÔm giun tãc kh«ng thay ®æi (78,7% 
so víi 76,2%; p>0,05). Sau 5 n¨m can thiÖp cã thÓ 
thÊy ch­¬ng tr×nh can thiÖp ®· cã ý nghÜa ®èi víi viÖc 
dù phßng nhiÔm giun cho nh©n d©n t¹i Hoµng T©y.  

- Thay ®æi c­êng ®é nhiÔm:  
Sau 5 n¨m can thiÖp, c­êng ®é nhiÔm giun ®òa vµ 

giun mãc gi¶m so víi tr­íc nh­ng sù thay ®æi kh«ng 
cã ý nghÜa (giun ®òa: 14.494 trøng/gam ph©n so víi 
15.339 trøng/gam ph©n; giun mãc: 292 so víi 227 
trøng/gam ph©n). Trong khi tØ lÖ nhiÔm giun tãc kh«ng 
thay ®æi so víi tr­íc can thiÖp th× c­êng ®é nhiÔm 

giun tãc l¹i gi¶m mét c¸ch cã ý nghÜa (giun tãc: 660 
so víi 957 trøng/gam ph©n). 

Qua sù biÕn ®éng tØ lÖ vµ c­êng ®é nhiÔm c¸c lo¹i 
giun t¹i Hoµng T©y, chóng t«i nhËn thÊy trong c«ng 
t¸c phßng nhiÔm giun truyÒn qua ®Êt, nÕu chØ ¸p 
dông c¸c biÖn ph¸p can thiÖp vÒ vÖ sinh m«i tr­êng, 
cung cÊp n­íc s¹ch vµ gi¸o dôc søc khoÎ cho céng 
®ång mµ kh«ng kÌm theo tÈy giun hµng lo¹t th× tØ lÖ 
nhiÔm giun gi¶m nh­ng c­êng ®é nhiÔm Ýt thay ®æi. 

KÕt luËn 
- Sau khi thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p can thiÖp tØ lÖ 

nhiÔm ®òa vµ  giun mãc gi¶m cã ý nghÜa, nh­ng tØ lÖ 
nhiÔm giun tãc kh«ng thay ®æi. C­êng ®é nhiÔm giun 
®òa vµ giun mãc kh«ng gi¶m, trong khi c­êng ®é 
nhiÔm giun tãc gi¶m cã ý nghÜa. 

- Muèn phßng chèng nhiÔm giun ®¹t kÕt qu¶ tèt 
cÇn ph¶i phèi hîp c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh m«i tr­êng, 
gi¸o dôc søc khoÎ vµ t¶y giun hµng lo¹t ®Þnh kú cho 
céng ®ång d©n c­. 
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Ph¹m Duy T­êng, Lª ThÞ H­¬ng  
§¹i häc Y Hµ néi 

Tr­¬ng ThÞ Thïy D­¬ng - §¹i häc Y Th¸i Nguyªn   
 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm can thiÖp cã ®èi chøng trªn 

110 ®èi t­îng, 55 cho nhãm c¸n thiÖp vµ 55 cho nhãm 
®èi chøng. Sau mét n¨m can thiÖp b»ng t­ vÊn chÕ ®é 
¨n vµ chÕ ®é tËp luyÖn kÕt qu¶ cho thÊy: C©n nÆng vµ 
BMI trung b×nh cña 2 nhãm cã gi¶m ®i so víi tr­íc can 
thiÖp nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Tû lÖ mì c¬ 

thÓ trung b×nh ë nhãm ®èi chøng t¨ng h¬n so víi tr­íc 
can thiÖp (0,52), cßn nhãm can thiÖp tû lÖ nµy gi¶m ®i 
so víi tr­íc can thiÖp (0,50). Líp mì d­íi da trung 
b×nh ë c¸c vÞ trÝ tam ®Çu, b¶ vai, mµo chËu cña nhãm 
can thiÖp ®Òu gi¶m so víi nhãm ®èi chøng. HuyÕt ¸p 
tèi ®a vµ tèi thiÓu trung b×nh ë nhãm can thiÖp gi¶m ®i 
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so víi tr­íc can thiÖp. Cholesterol gi¶m ë nhãm can 
thiÖp so víi nhãm ®èi chøng mét c¸ch cã ý nghÜa thèng 
kª (0,32 vµ 0,09 mmol/l), LDL-C gi¶m c¶ ë nhãm can 
thiÖp vµ nhãm ®èi chøng (0,06 vµ 0,28). Triglycerid 
trung b×nh c¶ 2 nhãm ®Òu gi¶m ®i so víi tr­íc can 
thiÖp nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
HDL-C trung b×nh ë c¶ 2 nhãm ®Òu cã xu h­íng t¨ng 
lªn so víi tr­íc can thiÖp (1,17 vµ 1,18 mmol/l). Nh­ng 
sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

Summary 
A control trial intervention with 110 participants 

who have lipid disorder, 55 subjects was in the 
intervention group and the other 55 were in the 
control group. After one year of intervention with 
nutrition consultation and physical exercise, the 
results indicate that: BMI and mean weight of both 
groups decrease compare to the values before the 
intervention but not significant. Mean fat proportion of 
the control group increases compare with the value 
before intervention (0.52), while it decreases in the 
intervention group (0.50). Mean Triceps skinfold, 
Subscapular kinfold, and Suprailiac  skinfold 
thickness in the intervention group significantly 
decreases compare to the control group. The blood 
pressure in the intervention group decreased 
compare to before intervention. Cholesterol 
significantly decreases in the intervention group 
compare to control group. (0.32 and 0.09), LDL-C 
reduces in both groups (0.06 for intervention and 0.28 
for control group). Triglyceride in both groups reduce 
compare to the before intervention but not significant 
different between groups. HDL-C in both groups 
seem to be increased compare to before intervention 
(1.17 and 1.18), but the different is not significant. 

§ÆT VÊN §Ò 
Rèi lo¹n dinh d­ìng-lipid lµ vÊn ®Ò søc kháe ®­îc 

quan t©m cña nhiÒu nhµ nghiªn cøu trªn thÕ giíi, bëi 
nã cã t¸c ®éng rÊt nhiÒu tíi søc kháe vµ liªn quan 
®Õn c¸c bÖnh m¹n tÝnh kh¸c nh­ ®¸i ®­êng, cao 
huyÕt ¸p, bÖnh m¹ch vµnh, t¾c m¹ch vµ ®ét quÞ vµ 
g¸nh nÆng cña bÖnh tËt vµ tö vong.  

Nghiªn cøu m« t¶ trªn 3.438 bÖnh nh©n ®Õn kh¸m 
bÖnh t¹i khoa kh¸m bÖnh, bÖnh viÖn B¹ch Mai cho 
thÊy: Cholesterol toµn phÇn trong m¸u cao chiÕm 
58,28%, TG cao 48,57% vµ LDL-C cao 23,87%; thÊp 
HDL- C (28,08%). §iÒu tra cña ViÖn Dinh D­ìng n¨m 
2004 cho thÊy xu h­íng gia t¨ng nhanh chãng tû lÖ 
thõa c©n bÐo ph× ë ng­êi ViÖt nam, lµ yÕu tè nguy c¬ 
lµm gia t¨ng c¸c rèi lo¹n Lipid m¸u.  

Nghiªn cøu nµy nh»m môc ®Ých ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
qui tr×nh t­ vÊn dinh d­ìng vµ ho¹t ®éng thÓ lùc ®èi 
víi viÖc c¶i thiÖn t×nh tr¹ng rèi lo¹n mì m¸u ë ng­êi 
tr­êng thµnh 55-65 tuæi t¹i Hµ néi 

Môc tiªu nghiªn cøu 
1. Nghiªn cøu t×nh tr¹ng rèi lo¹n lipid m¸u ë ng­êi 

tr­ëng thµnh 55 - 65 tuæi t¹i ph­êng Kim Liªn.  
2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ biÖn ph¸p can thiÖp c¶i thiÖn 

kiÕn thøc thùc hµnh, thãi quen dinh d­ìng vµ khÈu 
phÇn ¨n hîp lý, t¨ng c­êng ho¹t ®éng thÓ lùc ®Ó gi¶m 

rèi lo¹n lipid m¸u ë ng­êi tr­ëng thµnh 55 - 65 tuæi t¹i 
ph­êng Kim Liªn. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Can thiÖp thö nghiÖm céng ®ång cã ®èi chøng. 
2. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Ng­êi tr­ëng thµnh trong ®é tuæi tõ 55 - 65 tuæi t¹i 

ph­êng Kim Liªn - Thµnh phè Hµ Néi. 
3. Thêi gian nghiªn cøu. 
Tõ th¸ng 6 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 5 n¨m 2009 
4. Cì mÉu vµ ph­¬ng ph¸p chän mÉu. 
Cì mÉu ®­îc tÝnh theo c«ng thøc sau:  

  n = 
p11- p1

 + p2 1 - p2
e2                                        

Trong ®ã: n: Cì mÉu ­íc l­îng. 
p1 : tû lÖ cßn rèi lo¹n lipid m¸u ë nhãm ®èi chøng 

sau can thiÖp b»ng 95%.  
p2: tû lÖ cßn rèi lo¹n lipid m¸u ë nhãm can thiÖp 

sau can thiÖp b»ng 70%. 
e: sai sè mong muèn lµ 0,05. 
Tõ c«ng thøc trªn chóng t«i tÝnh cì mÉu ­íc l­îng 

cho nhãm can thiÖp lµ 50 ng­êi, t¨ng thªm 10% bá 
cuéc vµ lµm trßn sè ng­êi tr­ëng thµnh can thiÖp sÏ 
lµ 55 ng­êi vµ ®èi chøng sÏ lÊy t­¬ng ®­¬ng.  

Ph­¬ng ph¸p chän mÉu:  
Chän mÉu ®­îc tiÕn hµnh qua c¸c giai ®o¹n sau: 
Sµng läc 300 ®èi t­îng ®é tuæi 55 - 65 ë ph­êng 

Kim Liªn b»ng ph­¬ng ph¸p c©n, ®o, xÐt nghiÖm m¸u 
vµ ®· lÊy ra ®­îc 110 ®èi t­îng cã thõa c©n, bÐo ph× 
vµ cã rèi lo¹n mì m¸u (BMI # 23 vµ cã rèi lo¹n mét 
trong 4 chØ sè lipid m¸u: cholesterol, triglycerid, LDL-
C, HDL-C). 110 ®èi t­îng nµy ®­îc ph©n ngÉu nhiªn 
vµo 2 nhãm ®èi chøng vµ can thiÖp. (S¬ ®å nghiªn 
cøu d­íi ®©y) 

5. Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ quy tr×nh t­ 
vÊn dinh d­ìng vµ ho¹t ®éng thÓ dôc thÓ thao 

* TiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng can thiÖp theo c¸c gi¶i 
ph¸p thÝch hîp ®­îc x©y dùng: t­ vÊn dinh d­ìng vµ 
khuyÕn khÝch ho¹t ®éng thÓ lùc, h­íng dÉn thùc hµnh 
c¸c thùc ®¬n dµnh cho ng­êi rèi lo¹n lipid m¸u, thõa 
c©n, bÐo ph×. 

* §¸nh gi¸ cuèi can thiÖp: 
- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ trªn c¸c chØ tiªu lipid m¸u: t×nh 

tr¹ng cholesterol, LDL-C, HDL-C, t¨ng triglycerid m¸u. 
- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ c¸c chØ tiªu nh©n tr¾c dinh 

d­ìng: C©n nÆng, khèi mì, khèi c¬. 
- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ trªn chØ sè huyÕt ¸p  
 

 Sµng läc (n = 300)  
   

 §èi t­îng thõa c©n vµ cã rèi lo¹n mì m¸u (n = 110)  
   

Nhãm can thiÖp b»ng truyÒn 
th«ng gi¸o dôc (n = 55) 

 Nhãm ®èi chøng 
(n = 55) 

   
Sau can thiÖp n = 45 
(10 ng­êi bá cuéc)  

Sau can thiÖp n = 44 
(11 ng­êi bá cuéc) 

H×nh 1:S¬ ®å nghiªn cøu 
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6. C¸c kü thuËt vµ ph­¬ng ph¸p thu thËp th«ng 
tin 

* Nh©n tr¾c: 
- C©n nÆng: Sö dông c©n SECA (®é chÝnh x¸c 

0,1kg). Träng l­îng c¬ thÓ ®­îc ghi theo kg víi mét 
sè lÎ. [1].  

- ChiÒu cao: §o chiÒu cao ®øng b»ng th­íc gç 
kh«ng co gi·n cã ®é chia chÝnh x¸c tíi mm. ChiÒu 
cao ®­îc ghi theo cm vµ 1 sè lÎ. [1]. 

- §o vßng eo vµ vßng m«ng: §o b»ng th­íc d©y 
kh«ng co gi·n, kÕt qu¶ ®­îc ghi theo cm víi 1 sè lÎ: 
[1]. 

. Sè ®o vßng eo >90 cm ë nam vµ >80 cm ë n÷ 
®­îc coi lµ bÐo bông. 

* §o líp mì d­íi da [2]:  
 - §o líp mì d­íi da c¬ tam ®Çu, x­¬ng b¶ vai, líp 

mì d­íi da c¹nh rèn, líp mì d­íi da ë mµo chËu:  
* §o tû lÖ mì cña c¬ thÓ b»ng c©n Tanita TBF cña 

NhËt B¶n víi ®é chÝnh x¸c 0,1%:  Tû lÖ mì c¬ thÓ 
®­îc x¸c ®Þnh lµ cao khi gi¸ trÞ ®o ®­îc >30% ®èi víi 
n÷ vµ >25% ®èi víi nam. 

* §o huyÕt ¸p: Dông cô sö dông lµ m¸y huyÕt ¸p 
kÕ thuû ng©n. §èi t­îng ®­îc ®o huyÕt ¸p 2 lÇn c¸ch 
nhau 2 phót. KÕt qu¶ ®­îc ghi theo ®¬n vÞ mmHg. Sè 
®o huyÕt ¸p cña ®èi t­îng sÏ ®­îc tÝnh lµ kÕt qu¶ 
trung b×nh cña 2 lÇn ®o. NÕu kÕt qu¶ huyÕt ¸p gi÷a 2 
lÇn ®o chªnh lÖch nhau >10mmHg sÏ ®o l¹i lÇn thø 3.  

* Pháng vÊn:  Pháng vÊn ®èi t­îng cã khèi mì 
cao vµ rèi lo¹n lipid m¸u vµ ®èi chøng cã t×nh tr¹ng 
b×nh th­êng cïng tuæi cïng giíi. 

* §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d­ìng ng­êi tr­ëng thµnh 
theo tiªu chuÈn ®Ò nghÞ cña c¸c n­íc Ch©u ̧  [3]: 

  + Thõa c©n: BMI ≥ 23  
  + Nguy c¬: 23 - 24,9 
  + BÐo ph× ®é 1: 25 - 29,9 
  + BÐo ph× ®é 2: ≥ 30 
* §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cao huyÕt ¸p dùa theo ph©n 

lo¹i cña WHO n¨m 1999: 
- §­îc gäi lµ cao huyÕt ¸p khi huyÕt ¸p t©m thu ≥ 

140mmHg vµ huyÕt ¸p t©m tr­¬ng ≥ 90mmHg. 
* §Þnh l­îng triglycerid, cholesterol, LDL-C, HDL-

C: 
LÊy 2ml m¸u tÜnh m¹ch vµo buæi s¸ng, khi ®ãi cho 

vµo èng nghiÖm cã chøa s½n c¸c h¹t nhùa chuyªn ®Ó 
lÊy huyÕt thanh lµm c¸c xÐt nghiÖm vÒ lipid m¸u. C¸c 
mÉu m¸u ®­îc ly t©m trong vßng 10 phót ngay t¹i n¬i 
lÊy m¸u ®Ó t¸ch lÊy huyÕt thanh vµ huyÕt t­¬ng, b¶o 
qu¶n bÖnh phÈm thu ®­îc trong ®iÒu kÞªn l¹nh tõ 20C 
®Õn 80C vµ vËn chuyÓn vÒ BÖnh viÖn Y häc Cæ truyÒn 
- Bé C«ng An ngay trong ngµy. BÖnh phÈm ®­îc b¶o 
qu¶n ë -200C cho ®Õn khi lµm xÐt nghiÖm. Ph­¬ng 
ph¸p ph©n tÝch nh­ sau: 

§Þnh l­îng cholesterol toµn phÇn theo ph­¬ng 
ph¸p CHOD-PAP ph­¬ng ph¸p so mµu dïng enzym 
(enzymatic colorometric), cholesterol oxidase 
phenazone amino peroxidase. 

 Triglycerid huyÕt thanh theo ph­¬ng ph¸p GPO-
PAP- Ph­¬ng ph¸p so mµu dïng enzym (glycerol 

phosphat oxidase phenazon amino oxidase). 
 HDL - C huyÕt thanh ®­îc ®Þnh l­îng theo 

ph­¬ng ph¸p sù kÕt tña cña LDL, VLDL, chylomicron 
(®ång nhÊt trùc tiÕp). 

LDL - C huyÕt thanh ®­îc ®Þnh l­îng theo ph­¬ng 
ph¸p sù kÕt tña cña HDL, VLDL, chylomicron (®ång 
nhÊt trùc tiÕp). 

- X¸c ®Þnh rèi lo¹n lipid m¸u dùa theo tiªu chuÈn 
ph©n lo¹i rèi lo¹n lipid m¸u cña Héi Ch©u ¸ Th¸i B×nh 
D­¬ng. §­îc coi lµ rèi lo¹n lipid m¸u khi cã rèi lo¹n 
mét trong c¸c thµnh phÇn cña lipid m¸u [1]: 

Cholesterol:  ≥ 5,2 mmol/l 
Triglycerid: ≥ 2,3 mmol/l 
HDL-C: ≤0,9 mmol/l 
LDL-C: ≥ 3,12 mmol/l 
7. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu 
Xö lý trªn phÇn mÒm Epi- info 6.04 víi c¸c test 

thèng kª thÝch hîp. Ph©n tÝch so s¸nh hiÖu qu¶ gi¶m 
rèi lo¹n lipid, thõa c©n bÐo ph× vµ thay ®èi kiÕn thøc 
thùc hµnh cña ®èi t­îng sö dông c¸c test so s¸nh 
Tstudent, Zscore, X2, r ®Ó ph©n tÝch. 

8. KhÝa c¹nh ®¹o ®øc trong nghiªn cøu 
- C¸c c¸ nh©n tham gia nghiªn cøu ®­îc biÕt râ 

môc tiªu nghiªn cøu vµ c¸c th«ng tin ®­îc sö dông 
®óng môc ®Ých nghiªn cøu, ®èi t­îng hoµn toµn tù 
nguyÖn. Qu¸ tr×nh c©n ®o, lÊy m¸u xÐt nghiÖm ®¶m 
b¶o tuyÖt ®èi an toµn cho ®èi t­îng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Th«ng tin chung vÒ ®èi t­îng nghiªn cøu 

ph©n bè theo nhãm ®èi chøng vµ nhãm can thiÖp 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm cña ®èi t­îng nghiªn cøu ph©n 

bè theo nhãm ®èi chøng vµ can thiÖp 
 

§èi chøng (§C) Can thiÖp(CT) §Æc ®iÓm 
n (55) % /TB n (55) % /TB 

Giíi:  Nam 
N÷ 

Tuæi trung b×nh 

12 
43 
 

21,8 
78,2 

60,45 ± 
4,63 

12 
43 
 

21,8 
78,2 

61,87 ± 4,05 

V¨n ho¸: CÊp 1 
CÊp 2 
CÊp 3 

Trung cÊp/Cao ®¼ng/ §¹i 
häc 

6 
10 
12 
27 

10,9 
18,2 
21,8 
49,1 

5 
11 
12 
27 

9,0 
20,0 
21,9 
49,1 

NghÒ nghiÖp: C¸n bé 
C«ng nh©n 
Bu«n b¸n 

Néi trî 
Thñ CN 
H­u trÝ 
Kh¸c 

15 
1 
3 
7 
2 
5 

22 

27,3 
1,8 
5,5 

12,7 
3,6 

40,0 
9,1 

13 
3 
1 
9 
0 
26 
3 

23,6 
5,5 
1,8 
16,3 
0,0 
47,3 
5,5 

 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm nghiªn cøu 

vÒ giíi, ®é tuæi trung b×nh, tr×nh ®é v¨n ho¸  vµ nghÒ 
nghiÖp 

3. §Æc ®iÓm c¸c chØ sè nh©n tr¾c, ph©n bè mì, 
huyÕt ¸p vµ lipid m¸u ë 2 nhãm tr­íc can thiÖp 

B¶ng 2: C¸c chØ sè trung b×nh vÒ nh©n tr¾c, líp 
mì d­íi da vµ khèi mì c¬ thÓ: 
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§èi chøng Can thiÖp 
ChØ sè 

X ± SD X  ± SD 
t-test 

p 
C©n nÆng 60,7 ± 7,86 60,8 ± 8,27 p > 0,05 

BMI 25,73±1,84 25,48 ± 2,18 p > 0,05 
Vßng bông (VB) 85,94±7,63 86,51 ± 6,12 p > 0,05 
Vßng m«ng (VM) 96,12 ± 8,88 96,67 ± 5,05 p > 0,05 

Tû lÖ VB/VM 0,91 ± 0,16 0,90 ± 0,05 p > 0,05 
Tû lÖ mì c¬ thÓ 34,84 ± 4,10 34,48 ± 4,05 p > 0,05 

Khèi mì 21,09 ± 3,41 20,91 ± 3,71 p > 0,05 
Tam ®Çu 27,67 ± 6,11 24,75 ± 6,44 p > 0,05 

B¶ vai 26,51 ± 5,85 25,16 ± 5,23 p > 0,05 
C¹nh rèn 30,27 ± 6,11 28,35 ± 4,70 p > 0,05 
Mµo chËu 30,64 ± 6,53 28,31 ± 5,58 p > 0,05 
 

Tr­íc can thiÖp kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ c¸c chØ 
sè nh©n tr¾c, líp mì d­íi da vµ khèi mì gi÷a hai 
nhãm nghiªn cøu 

B¶ng 3. ChØ sè huyÕt ¸p vµ lipid m¸u trung b×nh: 
 

§èi chøng 
(n = 55) 

Can thiÖp 
(n = 55) ChØ sè 

X  ± SD X  ± SD 

t-test 
p 

HuyÕt ¸p tèi ®a 137,05±21,96 140,36±25,53 <0,001 
HuyÕt ¸p tèi thiÓu 85,36 ± 15,54 83,09 ± 11,37 > 0,05 

Cholesterol 5,54 ± 0,51 5,45 ± 1,10 > 0,05 
Triglycerid 3,68 ± 1,11 3,13 ± 1,67 < 0,05 

HDL-C 0,96 ± 0,18 0,98 ± 0,18 > 0,05 
LDL-C 3,01 ± 0,64 3,39 ± 1,01 < 0,05 

 
HuyÕt ¸p tèi thiÓu trung b×nh cña 2 nhãm tr­íc 

can thiÖp kh«ng cã sù kh¸c biÖt. HuyÕt ¸p tèi ®a cña 
nhãm can thiÖp cã cao h¬n nhãm ®èi chøng tuy nhiªn 
sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

- Cholesterol, HDL-C, LDL-C m¸u trung b×nh cña 
2 nhãm còng kh«ng cã sù kh¸c biÖt. Triglycerid m¸u 
trung b×nh cña nhãm ®èi chøng cao h¬n nhãm can 
thiÖp, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

4. Sù thay ®æi cña c¸c chØ sè nh©n tr¾c, ph©n 
bè mì, huyÕt ¸p vµ lipid m¸u ë 2 nhãm sau can 
thiÖp 

B¶ng 4. Sù thay ®æi vÒ chØ sè nh©n tr¾c trung b×nh 
cña 2 nhãm: 

 
§èi chøng Can thiÖp 

ChØ sè 
N X  ± SD N X  ± SD 

t-test 
p 

C©n nÆng tr­íc CT 
C©n nÆng sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

60,70 ± 7,86 
59,57 ± 7,74 
-0,92 ± 3,04 

55 
45 

60,80±8,27 
59,86±8,59 
-0,60 ± 1,72 

> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 

BMI tr­íc CT 
BMI sau CT 
Sù thay ®æi 

55 
44 

25,73 ± 1,84 
24,94 ± 2,23 
-0,41 ± 0,76 

55 
45 

25,48±2,18 
25,40±2,04 
-0,32 ± 1,18 

> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 

Vßng bông tr­íc CT 
Vßng bông sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

85,94 ± 7,63 
87,41 ± 6,40 
1,69 ± 3,25 

55 
45 

86,51±6,12 
87,58±5,29 
1,33 ± 6,49 

> 0,05 
> 0,05 
< 0,05 

Vßng m«ng tr­íc CT 
Vßng m«ng sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

96,12 ± 8,88 
92,31 ± 13,2 
- 3,41 ± 1,69 

55 
45 

96,67±5,05 
94,88±5,13 
-1,61±2,78 

> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 

 
Sau can thiÖp, c¸c chØ sè nh©n tr¾c trung b×nh 

nh­: c©n nÆng, BMI, vßng bông, vßng m«ng ë 2 nhãm 

®èi chøng vµ can thiÖp gi¶m ®i so víi tr­íc can thiÖp 
nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Riªng 
tû lÖ VB/VM kh¸c nhau mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª 
gi÷a 2 nhãm ®èi chøng vµ can thiÖp sau khi can thiÖp.  

B¶ng 5. Sù thay ®æi vÒ ph©n bè mì: 
 

§èi chøng Can thiÖp 
ChØ sè 

N X  ± SD N X  ± SD 
t-test 

p 
Tû lÖ mì c¬ thÓ tr­íc CT 
Tû lÖ mì c¬ thÓ sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 
 

34,84 ± 4,10 
35,47 ± 3,84 
0,52 ± 2,25 

55 
45 

34,48±4,05 
33,90±2,75 
-0,48±2,46 

>0,05 
>0,05 
<0,05 

Khèi mì tr­íc CT 
Khèi mì sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 
 

21,06±3,41 
21,85±3,36 
0,82±2,84 

55 
45 

20,91±3,71 
20,96±3,29 
0,24±2,62 

>0,05 
>0,05 
>0,05 

Tam ®Çu tr­íc CT 
Tam ®Çu sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

27,67±6,11 
27,11±6,46 
-1,61±6,92 

55 
45 

24,75±6,44 
22,92±6,60 
-1,99±6,79 

>0,05 
>0,05 
<0,01 

B¶ vai tr­íc CT 
B¶ vai sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

26,51±5,85 
22,81±7,19 
-4,64±7,28 

55 
45 

25,16±5,23 
21,13±6,31 
-3,78±6,16 

>0,05 
>0,05 
>0,05 

C¹nh rèn tr­íc CT 
C¹nh rèn sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

30,27±6,11 
33,27±5,5 
2,80±5,24 

55 
45 

28,35±4,7 
32,89±5,66 
4,58±6,42 

>0,05 
>0,05 
>0,05 

Mµo chËu tr­íc CT 
Mµo chËu sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

30,64±6,53 
28,23±6,87 
-3,20 ± 8,07 

55 
45 

28,31±5,58 
25,82±6,69 
-2,33±7,91 

>0,05 
>0,05 
>0,05 

 
Sau can thiÖp tû lÖ mì c¬ thÓ trung b×nh ë nhãm 

®èi chøng t¨ng h¬n so víi tr­íc can thiÖp (0,52), cßn 
nhãm can thiÖp tû lÖ nµy gi¶m ®i so víi tr­íc can 
thiÖp (0,50). Khèi mì c¬ thÓ ®Òu cã xu h­íng t¨ng 
nhÑ sau can thiÖp ë c¶ nhãm can thiÖp vµ nhãm ®èi 
chøng tuy nhiªn kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  Ph©n bè 
mì t¹i c¸c ®iÕm c¬ tam ®Çu, b¶ vai, mµo chËu cña c¶ 
hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng ®Òu gi¶m so víi 
tr­íc can thiÖp, riªng ph©n bè mì c¹nh rèn l¹i t¨ng 
sau can thiÖp ë c¶ hai nhãm. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa th«ng kª gi÷a hai nhãm can thiÖp vµ ®èi 
chøng. 

B¶ng 6. Sù thay ®æi vÒ sè ®o huyÕt ¸p trung b×nh: 
 

§èi chøng Can thiÖp 
HuyÕt ¸p 

N X  ± SD N X  ± SD 
t-test 

p 
HuyÕt ¸p tèi ®a 

 tr­íc CT 
HuyÕt ¸p tèi ®a 

 sau CT 
Sù thay ®æi 

55 
44 

137,05± 
21,96 

133,30± 
17,60 

-5,34±19,37 

55 
45 

140,36± 
25,53 

130,80± 
21,90 

-7,64±17,68 

<0,001 
>0,05 
<0,01 

HuyÕt ¸p tèi thiÓu tr­íc 
CT 

HuyÕt ¸p tèi thiÓu sau 
CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

85,36± 
15,54 

83,20± 
10,29 

-3,07±12,45 

55 
45 

83,09± 
11,37 

80,07± 
10,38 

-2,60±7,50 

>0,05 
>0,05 
>0,05 

 
Sau can thiÖp, huyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu trung 

b×nh ë c¶ 2 nhãm ®Òu gi¶m so víi tr­íc can thiÖp 
(5,34 vµ 7,64; 3,07 vµ 2,60mmHg), nh­ng trÞ sè huyÕt 
¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu ë nhãm can thiÖp gi¶m nhiÒu 
h¬n so víi nhãm ®èi chøng tuy nhiªn sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
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B¶ng 7. Sù thay ®æi vÒ chØ sè lipid m¸u trung b×nh: 
 

§èi chøng Can thiÖp Thµnh phÇn 
mì m¸u N X  ± SD N X  ± SD 

t-test 
p 

Cholesterol tr­íc CT 
Cholesterol sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

5,54 ± 0,51 
5,39 ± 1,22 
-0,09 ±1,25 

55 
45 

5,45 ± 1,10 
5,09 ± 0,99 
-0,32 ±1,35 

<0,001 
>0,05 
>0,05 

Triglycerid tr­íc CT 
Triglycerid sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

3,68 ± 1,11 
3,37 ± 1,28 
-0,15 ± 1,79 

55 
45 

3,13 ± 1,67 
2,92 ± 1,14 
-0,16 ± 1,27 

<0,05 
>0,05 
<0,01 

HDL-C tr­íc CT 
HDL-C sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

0,96 ± 0,18 
1,17 ± 0,25 
0,18 ± 0,20 

55 
45 

0,98 ± 0,18 
1,18 ± 0,30 
0,19 ± 0,28 

>0,05 
>0,05 
>0,05 

LDL-C tr­íc  CT 
LDL-C sau CT 

Sù thay ®æi 

55 
44 

3,01 ± 0,64 
3,26 ± 0,98 
0,28 ± 0,84 

55 
45 

3,39 ± 1,01 
3,30 ± 0,68 
-0,05 ±0,91 

<0,05 
>0,05 
>0,05 

 
Cholesterol trung b×nh ë 2 nhãm sau can thiÖp ®Òu 

gi¶m ®i so víi tr­íc can thiÖp (0,09 vµ 0,32 mmol/l) vµ 
gi¸ trÞ nµy ë nhãm can thiÖp gi¶m nhiÒu h¬n so víi 
nhãm ®èi chøng. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p 
< 0,05.  Sau can thiÖp, triglycerid trung b×nh c¶ 2 
nhãm ®Òu gi¶m ®i so víi tr­íc can thiÖp (0,15 vµ 0,16 
mmol/l). Nhãm can thiÖp cã xu h­íng gi¶m triglycerid 
nhiÒu h¬n so víi tr­íc can thiÖp, nh­ng sù kh¸c biÖt 
vÒ møc ®é gi¶m kh«ng cã ý nghÜa thèng kª gi÷a hai 
nhãm.  HDL-C trung b×nh ë c¶ 2 nhãm sau can thiÖp 
®Òu t¨ng lªn so víi tr­íc can thiÖp (1,17 vµ 1,18 
mmol/l). Nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª. LDL-C trung b×nh gi¶m ®i ë nhãm can thiÖp (tõ 
3.39 xuèng cßn 3.29) trong khi ®ã l¹i cã xu h­íng 
t¨ng lªn ë nhãm ®èi chøng (3.01 lªn 3.34). Sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

Bµn luËn 
Tr­íc can thiÖp gi¸ trÞ BMI trung b×nh cña 2 nhãm 

kh«ng cã sù kh¸c biÖt (25,73 ± 1,84; 25,48 ± 2,18). 
Sau mét n¨m can thiÖp gi¸ trÞ BMI trung b×nh gi¶m ®i 
nh­ng kh«ng ®¸ng kÓ ë c¶ 2 nhãm ®èi chøng vµ can 
thiÖp gi¶m cßn (24,94 ± 2,23; 25,40 ± 2,04), kÕt qu¶ 
nµy còng lµ phï hîp v× c©n nÆng gi¶m Ýt. V× vËy ch­a 
thÓ kÕt luËn ®­îc r»ng viÖc can thiÖp cña chóng t«i 
®· t¸c ®éng ®Õn viÖc gi¶m c©n cña ®èi t­îng v× víi 
nhãm chøng chØ sè BMI trung b×nh còng gi¶m ®i.  

ChØ sè vßng bông trung b×nh ë 2 nhãm sau can 
thiÖp cã gi¸ trÞ t­¬ng ®­¬ng, nh­ng t¨ng h¬n so víi 
tr­íc can thiÖp. Ng­îc l¹i chØ sè vßng m«ng trung 
b×nh tr­íc can thiÖp ë c¶ 2 nhãm cã gi¶m ®i so víi 
tr­íc can thiÖp. ChÝnh v× vËy mµ tû lÖ vßng bông vßng 
m«ng ë c¶ 2 nhãm sau can thiÖp còng t¨ng lªn, ë 
nhãm ®èi chøng (0,99 ± 0,36) cao h¬n nhãm can 
thiÖp (0,92 ± 0,43), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
víi p < 0,05.  

 ChØ sè vßng bông/ vßng m«ng ®­îc coi lµ cã gi¸ 
trÞ ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÐo bông. BÐo bông cã thÓ 
xem lµ mét chØ tiªu quan träng ®Ó tiªn l­îng c¸c vÊn 
®Ò søc khoÎ liªn quan tíi ph©n bè mì c¬ thÓ còng 
nh­ thõa c©n bÐo ph× [4]. Tû lÖ bÐo bông t¨ng song 
hµnh víi tû lÖ bÐo ph× ®¸nh gi¸ ë ViÖt Nam còng 

t­¬ng tù ë c¸c n­íc kh¸c. Tû lÖ nµy theo mét nghiªn 
cøu cña Pakistan t¹i khu vùc thµnh thÞ lµ 34% (nam) 
vµ 49% (n÷) thõa c©n bÐo ph× ®ång thêi víi tû lÖ bÐo 
bông (VE/VM cao) lµ 41% (nam) vµ 72% (n÷) [5]. ë 
ng­êi tr­ëng thµnh Hy L¹p, tû lÖ bÐo ph× chung lµ 
22,5% (26% ë nam vµ 25,7% ë n÷), tû lÖ thõa c©n lµ 
35,2% (41,1% ë nam vµ 29,9% ë n÷) trong khi tû lÖ 
bÐo bông (vßng eo cao lµ 35,8% ë n÷ vµ 26,6% ë 
nam [6]. 

KÕt qu¶ ë b¶ng 3.9 cho thÊy, sau mét n¨m can 
thiÖp c¸c thµnh phÇn mì m¸u : Cholesterol, 
triglycerid cã gi¶m ®i ë c¶ 2 nhãm so víi tr­íc can 
thiÖp. Møc ®é gi¶m ë nhãm can thiÖp nhiÒu h¬n so 
víi nhãm ®èi chøng. §Æc biÖt hµm l­îng cholesterol 
(5,39 ± 1,22 so víi 5,09 ± 0,99), sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,05.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Renuka Aggawal vµ Cs, 
sau can thiÖp b»ng gi¸o dôc dinh d­ìng kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm cholesterol, triglycerid gi¶m so víi tr­íc gi¸o 
dôc dinh d­ìng cholesterol tõ 206,85 ± 5,70 mg/dl 
cßn 198,93 ± 4,37, triglycerid tõ 198,90 ± 9,77 cßn 
173,45 ± 7,65 [8]. 

KÕt qu¶ còng cho thÊy hµm l­îng HDL-C cña 2 
nhãm t¨ng lªn so víi tr­íc can thiÖp. §Æc biÖt nhãm can 
thiÖp hµm l­îng nµy (1,18 ± 0,30) t¨ng lªn nhiÒu h¬n so 
víi nhãm ®èi chøng (1,17 ± 0,25). KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña t¸c gi¶ Renuka Aggawal vµ Cs, còng cho thÊy 
HDL-C tõ 43,30 ± 0,84 t¨ng lªn 44,33 ± 1,99 [8]. 

C¸c ®iÒu tra dÞch tÔ häc còng kh¼ng ®Þnh r»ng 
l­îng LDL-C cµng cao th× tû lÖ v÷a x¬ ®éng m¹ch 
cµng lín. Ng­îc l¹i l­îng HDL cµng cao th× tû lÖ x¬ 
v÷a m¹ch vµnh cµng thÊp. Tû lÖ LDL/HDL lín h¬n 5 
th× nguy c¬ bÞ bÖnh m¹ch vµnh cµng nhiÒu. Do hÇu 
hÕt cholesterol huyÕt thanh lµ LDL-C cho nªn 
cholesterol toµn phÇn t¨ng còng lµ mét biÓu hiÖn cña 
nguy c¬ bÞ bÖnh m¹ch vµnh [9]. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i cho thÊy, hµm l­îng LDL-C ë nhãm 
can thiÖp gi¶m ®i ®¸ng kÓ (3,29 ± 1,01) so víi tr­íc 
can thiÖp (3,39 ± 1,01). Tr­íc can thiÖp hµm l­îng 
LDL-C ë nhãm can thiÖp cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª 
so víi nhãm ®èi chøng (3,39 ± 1,01 vµ 3,01 ± 0,64). 
Tuy nhiªn sau can thiÖp hµm l­îng nµy ë nhãm can 
thiÖp l¹i thÊp h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi 
nhãm ®èi chøng (3,29 ± 1,01 vµ 3,34 ± 0,70). KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Renuka Aggawal vµ Cs, còng 
cho thÊy hµm l­îng LDL-C sau gi¸o dôc dinh d­ìng 
gi¶m ®i so víi tr­íc gi¸o dôc dinh d­ìng tõ 120,53 ± 
5,11 cßn 119,73 ± 3,90) [8]. 

KÕt luËn 
- C©n nÆng vµ BMI trung b×nh cña 2 nhãm cã gi¶m 

®i so víi tr­íc can thiÖp nh­ng kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª. Tû lÖ VB/VM nhãm ®èi chøng cao h¬n 
nhãm ®èi chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p < 0,05. Tû lÖ mì c¬ thÓ trung b×nh ë nhãm ®èi 
chøng t¨ng h¬n so víi tr­íc can thiÖp (0,52), cßn nhãm 
can thiÖp tû lÖ nµy gi¶m ®i so víi tr­íc can thiÖp (0,50). 
Líp mì d­íi da trung b×nh ë c¸c vÞ trÝ tam ®Çu, b¶ vai, 
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mµo chËu cña nhãm can thiÖp ®Òu gi¶m so víi nhãm 
®èi chøng. 

- HuyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu trung b×nh ë nhãm 
can thiÖp gi¶m ®i so víi tr­íc can thiÖp. 

- Cholesterol gi¶m nhiÒu h¬n ë nhãm can thiÖp so 
víi nhãm ®èi chøng mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª 
(0,32 vµ 0,09 mmol/l), LDL-C gi¶m c¶ ë nhãm can 
thiÖp vµ nhãm ®èi chøng (0,06 vµ 0,28). Triglycerid 
trung b×nh c¶ 2 nhãm ®Òu gi¶m ®i so víi tr­íc can thiÖp 
nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. HDL-C 
trung b×nh ë c¶ 2 nhãm ®Òu cã xu h­íng t¨ng lªn so 
víi tr­íc can thiÖp (1,17 vµ 1,18 mmol/l). Nh­ng sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

KhuyÕn nghÞ 
1. T¨ng c­êng truyÒn th«ng gi¸o dôc dinh d­ìng 

trªn c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng vÒ nguyªn 
nh©n, ¶nh h­ëng cña thõa c©n, bÐo ph× vµ rèi lo¹n 
lipid m¸u ®Õn søc khoÎ vµ biÖn ph¸p phßng chèng. 

2. CÇn cã nhiÒu nghiªn cøu h¬n n÷a vÒ can thiÖp 
nh»m gi¶m t×nh tr¹ng rèi lo¹n lipid m¸u. 

3. Mçi ph­êng, tæ d©n phè cÇn cã nhiÒu c©u l¹c 
bé d­ìng sinh cho ng­êi cao tuæi khuyÕn khÝch rÌn 
luyÖn th©n thÓ, t¨ng c­êng ho¹t ®éng thÓ lùc phï hîp 
víi søc khoÎ.  
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T×nh tr¹ng dinh d­ìng cña ng­êi lao ®éng  

t¹i mét sè lµng nghÒ Thuéc tØnh th¸i b×nh, nam ®Þnh, h¶i phßng 
 

§Æng BÝch Thuû, L­¬ng Xu©n HiÕn, 
Tr­êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Lª V¨n NghÞ vµ CTV: Häc viÖn Qu©n Y 
Tãm t¾t 
Qua ®iÒu tra c¾t ngang 2783 ng­êi lao ®éng t¹i 5 

nhãm lµng nghÒ thuéc 3 tØnh Th¸i B×nh, Nam §Þnh, 
H¶i Phßng cho thÊy: Tû lÖ TCBP lµ 17,0%; t¨ng cao ë 
nghÒ muèi (20,0%) vµ ®¸nh b¾t h¶i s¶n (24,0%), thÊp 
nhÊt ë nghÒ trång thuèc lµo (16,2%) (p<0,05); Tû lÖ 
thiÕu n¨ng l­îng tr­êng diÔn lµ 27,4% cao nhÊt ë 
nghÒ dÖt nhuém (35,3%), cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c 
nghÒ víi p<0,05. Tû lÖ TCBP, thiÕu n¨ng l­îng 
tr­êng diÔn liªn quan ®Õn t­ thÕ lao ®éng, thêi gian 
lao ®éng, møc ®é mÖt mái trong lao ®éng víi p<0,05. 
ë n÷ cã tû sè VE/VM cao, tû lÖ% mì cao cao h¬n nam 
(p<0,05), cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nghÒ s¶n xuÊt víi 
p<0,05. 

*Tõ khãa: T×nh tr¹ng dinh d­ìng; Thõa c©n bÐo 
ph× (TCBP); ThiÕu n¨ng l­îng tr­êng diÔn; Vßng 
eo/vßng m«ng (VE/VM) 

§Æt vÊn ®Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, Nhµ n­íc ta ®· vµ 

®ang tæ chøc s¾p xÕp l¹i c¸c doanh nghiÖp nhµ n­íc, 
ph¸t triÓn nÒn kinh tÕ nhiÒu thµnh phÇn theo ®Þnh 
h­íng X· héi chñ nghÜa, t¹o m«i tr­êng thuËn lîi vµ 
b×nh ®¼ng cho nh÷ng doanh nghiÖp ngoµi quèc 
doanh, ®Æc biÖt lµ nh÷ng c¬ së võa vµ nhá, c¸c hé 
gia ®×nh trong s¶n xuÊt lµng nghÒ. ChÝnh v× vËy, nhiÒu 
lµng nghÒ ®· vµ ®ang ®­îc kh«i phôc, ph¸t triÓn, gãp 
phÇn gi¶i quyÕt viÖc lµm, t¨ng thu nhËp cho ng­êi lao 
®éng, t¹o ra nhiÒu s¶n phÈm cho x· héi.  

Tuy nhiªn, hÇu hÕt c¸c lµng nghÒ truyÒn thèng 
ch­a cã ®iÒu kiÖn ®¶m b¶o vÖ sinh m«i tr­êng, s¶n 
xuÊt mang tÝnh chÊt tù ph¸t, ch­a cã quy ho¹ch, v× vËy 
g©y « nhiÔm m«i tr­êng lao ®éng, m«i tr­êng xung 
quanh vµ ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ cña céng ®ång. 
MÆt kh¸c, cïng víi sù ph¸t triÓn cña ®iÒu kiÖn kinh tÕ - 
x· héi th× chÕ ®é ¨n vµ lèi sèng còng thay ®æi nhanh 
chãng. §iÒu nµy cã mét t¸c ®éng lín tíi t×nh tr¹ng dinh 
d­ìng vµ søc khoÎ cña ng­êi d©n lµng nghÒ [3].  


