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ý nghÜa thèng kª so víi nh÷ng bÖnh nh©n cã khèi u 
cã kÝch th­íc ≤ 50 mm. BÖnh nh©n ung th­ buång 
trøng cã kÝch th­íc khèi u >150 mm cã nång ®é CA 
125 trung b×nh lµ 351,2±39,51 U/ml. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu nµy cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña 
mét sè nghiªn cøu kh¸c. Tuy r»ng gi¸ trÞ CA 125 cña 
c¸c t¸c gi¶ d­íi ®©y cã kh¸c nhau theo tuú nghiªn 
cøu nh­ng hä ®Òu kh¼ng ®Þnh r»ng khèi u cµng to vµ 
giai ®o¹n cµng muén th× nång ®é CA 125 cµng cao. 
N¨m 1986 Seppokivinen vµ céng sù thÊy CA125 t¨ng 
trªn 35U/ml ë 149/160 (89,8%) bÖnh nh©n mµ l©m 
sµng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ tÕ bµo häc ®· kh¼ng 
®Þnh cã ung th­ buång trøng. Nång ®é CA125 trung 
b×nh lµ 83; 295, 791, vµ 2194U/ml t­¬ng øng víi giai 
®o¹n l©m sµng ung th­ buång trøng ë gian ®o¹n I, II, 
III vµ IV [9]. Theo Kabawat vµ céng sù, chØ cã 50% 
bÖnh nh©n ung th­ buång trøng giai ®o¹n I vµ II cã 
ng­ìng CA 125 cao h¬n 35U/ml nh­ng ë giai ®o¹n II 
vµ IV cã ®Õn trªn 80% bÖnh nh©n ung th­ buång 
trøng cã CA 125 cao h¬n 35U/ml [10]. Knawff nªu lªn 
mèi liªn quan thuËn chiÒu gi÷a giai ®o¹n cña ung th­ 
buång trøng vµ nång ®é CA 125. T¸c gi¶ nµy cho biÕt 
øng víi giai ®o¹n I chØ cã 47% bÖnh nh©n ung th­ 
buång trøng cã t¨ng nång ®é CA 125 trªn 35U/ml, 
giai ®o¹n II cã 64%, giai ®o¹n III cã 66% vµ giai ®o¹n 
IV cã ®Õn 89% bÖnh nh©n ung th­ buång trøng cã 
t¨ng nång ®é CA 125 trªn 35U/ml [11]. Còng theo 
Rustin th× nång ®é CA 125 t¨ng cao theo kÝch th­íc 
khèi u, lo¹i tÕ bµo ung th­ vµ vÞ trÝ ë c¶ 2 bªn cña 
buång trøng nh­ng kh«ng thay ®æi theo tuæi, sè con 
®· cã, chØ sè khèi c¬ thÓ [6].  

KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 
Nång ®é CA 125 ë nång ®é trªn 35 U/ml rÊt cã gi¸ 

trÞ trong chÈn ®o¸n ung th­ biÓu m« buång trøng. 
Nång ®é CA 125 t¨ng cao tû lÖ thuËn víi c¸c giai 
®o¹n muén cña ung th­ buång trøng. Nh÷ng bÖnh 
nh©n cã kÝch th­íc ung th­ buång trøng cµng cao vµ 
cã khèi u ë c¶ hai bªn th× cã nång ®é CA 125 cµng 
cao. øng dông nång ®é CA 125 trong chÈn ®o¸n ung 
th­ buång trøng giai ®o¹n sím lµ hÕt søc quan träng 
trong c«ng t¸c ®iÒu trÞ ung th­ buång trøng.  
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HiÓu biÕt cña ng­êi d©n vÒ c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn ®­êng sinh s¶n  

vµ l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc 
 

NguyÔn Minh Quang - BÖnh viÖn Da liÔu Hµ Néi 
Ng« V¨n Toµn - §¹i häc Y Hµ Néi 

Tãm t¾t 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang ®­îc thùc 

hiÖn trªn 1459 cÆp vî chång tuæi tõ 15-49 vµ 1464 vÞ 
thµnh niªn tuæi tõ 15-19 t¹i 7 tØnh trong toµn quèc sö 
dông bé c©u hái ®Ó x¸c ®Þnh hiÓu biÕt cña ng­êi d©n 
vÒ c¸c bÖnh NK§SS/LTQ§TD, hËu qu¶ vµ ®iÒu trÞ 
c¸c bÖnh nµy. KÕt qu¶ cho thÊy: KiÕn thøc cña ng­êi 
d©n vÒ c¸c bÖnh NK§SS/LTQ§TD, hËu qu¶ cña 
bÖnh còng nh­ vÒ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nµy lµ thÊp, ®Òu 

d­íi 60%, ®Æc biÖt hiÓu biÕt vÒ hËu qu¶ vµ ®iÒu trÞ 
bÖnh ®Òu d­íi 50%. C¸c nguån th«ng tin cho ng­êi 
d©n chñ yÕu lµ v« tuyÕn vµ ®µi. Nghiªn cøu ®Ò xuÊt 
viÖc tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc khoÎ sinh s¶n vµ ®Æc 
biÖt lµ truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cho ng­êi d©n lµ 
rÊt quan träng trong viÖc dù phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh 
NK§SS/LTQ§TD. 

Tõ khãa: hiÓu biÕt, NK§SS/LTQ§TD. 
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Summary 
The cross sectional design was applied in the 

research with structure questionnaire in 1459 men 
and women aged 15-49 and 1464 adolescents to 
describe their knowledge of RTI/STD in terms of 
causes, consequencies and treatment of these 
diseases in 7 provinces in 2006. Results show that 
their knowledge of these diseases was rather poor 
(less than 60%), especially knowledge of 
consequencies and treatment was too low. 
Information sources mainly are TV/radio. The 
research suggests increase of health education and 
behavioral change communication for community to 
prevent and treatment of these diseases. 

Keywords: knowledge of RTI/STD. 
§Æt vÊn ®Ò 
Tû lÖ hiÖn m¾c c¸c bÖnh NK§SS/LTQ§TD t¹i 

céng ®ång lµ kh¸ cao, mét sè nghiªn cøu cho thÊy tû 
lÖ m¾c c¸c bÖnh nµy th­êng dao ®éng trong kho¶ng 
tõ 50-70% [1,2]. Nguyªn nh©n g©y bÖnh còng rÊt 
phøc t¹p, chñ yÕu lµ do vi khuÈn vµ nÊm. HËu qu¶ 
cña bÖnh NK§SS/LTQ§TD tuy kh«ng nguy hiÓm ®Õn 
tÝnh m¹ng nh­ng th­êng ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ 
sinh s¶n vµ ®Ó l¹i c¸c di chøng nh­ v« sinh, nhiÔm 
khuÈn cho thai nhi khi sinh ®Î vµ còng cã thÓ g©y nªn 
nh÷ng di chøng cho thÕ hÖ sau nh­ nhiÔm giang mai. 
Do vËy viÖc dù phßng, ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ sím vµ 
triÖt ®Ó cã ý nghÜa rÊt quan träng. HiÓu biÕt cña ng­êi 
d©n vÒ c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn ®­êng sinh s¶n/l©y 
truyÒn qua ®­êng t×nh dôc (NK§SS/LTQ§TD), 
nguyªn nh©n cña bÖnh, hËu qu¶ cña bÖnh vµ ®iÒu trÞ 
bÖnh cã thÓ gióp cho ng­êi d©n phßng tr¸nh vµ lµm 
gi¶m t¸c h¹i cña c¸c lo¹i bÖnh nµy. HiÖn nay, c¸c 
nghiªn cøu vÒ hiÓu biÕt, th¸i ®é vµ thùc hµnh vÒ 
nh÷ng bÖnh NK§SS/LTQ§TD cßn ch­a phæ biÕn vµ 
mang tÝnh nhá lÎ. N¨m 2005, ViÖn Da liÔu Quèc gia 
®· tiÕn hµnh nghiªn cøu tû lÖ m¾c c¸c bÖnh 
NK§SS/LTQ§TD t¹i.. tØnh vµ ®· cã tiÕn hµnh nghiªn 
cøu c¸c yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh. Tuy nhiªn, nghiªn 
cøu chØ ®Ò cËp ®Õn tû lÖ m¾c chø kh«ng ®Ò cËp ®Õn 
hiÓu biÕt cña ng­êi d©n [3]. Chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy víi môc tiªu m« t¶ kiÕn thøc cña 
ng­êi d©n vÒ bÖnh NK§SS/LTQ§TD, nguy c¬, hËu 
qu¶ vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nµy t¹i céng ®ång. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi t­îng nghiªn cøu: lµ c¸c cÆp vî chång trong 

®é tuæi sinh ®Î tõ 15-49 tuæi vµ vÞ thµnh niªn tuæi 15-
19 thuéc 7 tØnh: Hµ Giang, Hßa B×nh, Phó Thä, Kon 
Tum, Ninh ThuËn, TiÒn Giang vµ BÕn Tre. Ph­¬ng 
ph¸p nghiªn cøu: Lµ mét thiÕt kÕ nghiªn cøu ngang 
m« t¶, thiÕt kÕ KPC 2000+ ®­îc ¸p dông cho nghiªn 
cøu nµy. Cì mÉu nghiªn cøu ®­îc tÝnh theo c«ng 
thøc cho nghiªn cøu m« t¶, bao gåm 1459 cÆp vî 
chång tuæi tõ 15-49 vµ 1464 vÞ thµnh niªn. Bé c©u hái 
pháng vÊn vÒ c¸c nguy c¬, tai biÕn tr­íc, trong vµ 
sau khi sinh ®­îc sö dông ®Ó thu thËp c¸c th«ng tin. 
Sè liÖu ®­îc kiÓm tra hµng ngµy nh»m ®¶m b¶o tÝnh 
chÝnh x¸c vµ tin cËy. Sè liÖu ®­îc nhËp vµ ph©n tÝch 
trªn ch­¬ng tr×nh SPSS 10.0. KÕt qu¶ ®­îc tr×nh ®­îc 
tr×nh bµy b»ng tû lÖ % g¸i trÞ p ®­îc sö dông ®Ó so 
s¸nh gi÷a c¸c nhãm ng­êi. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Cã ba bÖnh phæ biÕn bao gåm bÖnh phô khoa, 

bÖnh lËu vµ giang mai ®· ®­îc ®­a ra ®Ó ®¸nh gi¸ 
ph¹m vi hiÓu biÕt cña ®èi t­îng vÒ c¸c bÖnh 
NK§SS/LTQ§TD. KÕt qu¶ pháng vÊn cho thÊy cã 
52,3% sè ®èi t­îng pháng vÊn biÕt ®Õn c¶ ba bÖnh 
nµy, trong ®ã phô n÷ vµ nam giíi biÕt c¶ ba bÖnh 
(59,6% vµ 57,6%) cao h¬n so víi VTN (39,9%). Sù 
kh¸c biÖt mang ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. Cßn 
23,4% sè ®èi t­îng pháng vÊn ch­a nghe nãi vÒ 
chóng vµ kh«ng chªnh lÖch nhiÒu gi÷a 3 nhãm ®èi 
t­îng. Tû lÖ kÓ ®­îc tõng lo¹i bÖnh dao ®éng tõ 63-
68%.  

B¶ng 1. tû lÖ % ng­êi kÓ ®­îc tªn vÒ c¸c bÖnh 
NK§SS vµ LTQ§TD 

BÖnh Tæng Phô 
n÷ 

Nam 
giíi 

VÞ thµnh 
niªn 

p 

C¸c bÖnh phô 
khoa 62,7 73,7 64,8 49,6 >0,05 

BÖnh lËu 68,4 65,5 73,0 66,6 >0,05 
BÖnh giang mai 66,0 63,5 69,2 65,2 >0,05 

Kh«ng biÕt 23,4 22,8 22,7 24,7 >0,05 
BiÕt 1 lo¹i bÖnh 8,6 11,3 5,2 9,2 >0,05 
BiÕt 2 lo¹i bÖnh 15,7 6,4 14,6 26,2 <0,05 
BiÕt 3 lo¹i bÖnh 52,3 59,6 57,6 39,9 <0,05 
Trong sè nh÷ng ®èi t­îng biÕt Ýt nhÊt 1 trong 3 lo¹i 

bÖnh NK§SS vµ LTQ§TD trªn, ®a sè biÕt c¶ 3 lý do 
m¾c bÖnh, tû lÖ phô n÷ vµ nam giíi biÕt c¶ 3 lý do 
(62,4% vµ 62,4%) cao h¬n so víi vÞ thµnh niªn 
(49,1%). C¸c lý do "Sinh ho¹t t×nh dôc víi nhiÒu 
ng­êi mµ kh«ng dïng bao cao su", “Sinh ho¹t t×nh 
dôc víi ng­êi m¾c bÖnh mµ kh«ng dïng bao cao su” 
vµ “Kh«ng gi÷ vÖ sinh" ®­îc 76-80% c¸c ®èi t­îng 
pháng vÊn ®ång ý. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt mang ý 
nghÜa thèng kª vÒ nguyªn nh©n g©y bÖnh gi÷a 3 
nhãm víi p<0,05. 

B¶ng 2. Tû lÖ % ng­êi biÕt vÒ c¸c hËu qu¶ cña 
bÖnh LTQ§TD ®èi víi phô n÷  

HËu qu¶ Tæng Phô 
n÷ 

Nam 
giíi 

VÞ thµnh 
niªn 

p 

Viªm nhiÔm kÐo dµi 43,6 35,7 40,2 55,2 <0,05 
Chöa ngoµi tö cung 15,3 2,7 6,1 37,5 <0,05 

V« sinh 45,5 26,7 43,3 66,9 <0,05 
S¶y thai/®Î non/trÎ  

thiÕu c©n 26,3 10,4 21,9 47,0 <0,05 

L©y nhiÔm sang  
trÎ s¬ sinh 

24,0 9,9 13,9 48,7 <0,05 

T¨ng nguy c¬ nhiÔm HIV 26,4 8,2 12,5 59,2 <0,05 
DÔ bÞ ung th­ tö cung 19,8 7,3 19,4 32,9 <0,05 

Kh¸c 9,1 16,0 6,5 4,7 >0,05 
Kh«ng biÕt 7 hËu qu¶ trªn 21,1 31,5 21,5 10,0 <0,05 

BiÕt 1 hËu qu¶ 30,3 43,0 32,9 14,7 <0,05 
BiÕt 2 hËu qu¶ 22,1 19,9 32,8 13,3 <0,05 
BiÕt 3 hËu qu¶ 8,0 4,6 6,0 13,4 <0,05 
BiÕt 4 hËu qu¶ 5,6 0,8 1,7 14,6 <0,05 
BiÕt 5 hËu qu¶ 3,7 0,1 0,7 10,4 <0,05 
BiÕt 6 hËu qu¶ 3,3 0,1 0,4 9,7 <0,05 
BiÕt 7 hËu qu¶ 5,9 0,0 4,1 13,9 <0,05 



 y häc thùc hµnh (716) - sè 5/2010 
  
  
 

12 

Cã 7 hËu qu¶ cña bÖnh NK§SS/LTQ§TD cã thÓ 
xÈy ra ®èi víi ng­êi phô n÷ bÞ m¾c bÖnh. KiÕn thøc 
cña c¶ phô n÷, nam giíi vµ vÞ thµnh niªn vÒ vÊn ®Ò 
nµy rÊt h¹n chÕ. Cßn 21,1% ®èi t­îng pháng vÊn 
kh«ng kÓ ®­îc mét hËu qu¶ nµo cña bÖnh 
NK§SS/LTQ§TD cã thÓ ®èi víi ng­êi phô n÷ bÞ m¾c 
bÖnh, trong ®ã cao nhÊt chÝnh lµ phô n÷ (31,5%), tiÕp 
®Õn lµ nam giíi (21,5%) vµ thÊp nhÊt lµ vÞ thµnh niªn 
(10,0%). Sù kh¸c biÖt mang ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05. RÊt Ýt ng­êi kÓ ®­îc tõ 3 hËu qu¶ trë lªn. HËu 
qu¶ ®­îc nhiÒu ng­êi kÓ ®Õn nhÊt lµ cã thÓ dÉn ®Õn 
v« sinh còng chØ lµ 45,5%, trong ®ã tû lÖ vÞ thµnh niªn 
kÓ ®­îc (66,9%) cao h¬n so víi nam giíi (43,3%) vµ 
phô n÷ (26,7%). HËu qu¶ ®­îc Ýt ng­êi kÓ ®Õn nhÊt lµ 
cã thÓ dÉn ®Õn chöa ngoµi tö cung (15,3%), tû lÖ vÞ 
thµnh niªn kÓ ®­îc (37,5%) còng cao h¬n so víi nam 
giíi (6,1%) vµ phô n÷ (2,7%). Nh×n chung, hiÓu biÕt 
cña vÞ thµnh niªn vÒ c¸c hËu qu¶ cña bÖnh 
NK§SS/LTQ§TD ®èi víi ng­êi phô n÷ tèt h¬n so víi 
nam giíi vµ phô n÷ ®· lËp gia ®×nh. 

Tû lÖ ng­êi hiÓu ®óng vµ ®Çy ®ñ vÒ c¸c ®èi t­îng 
cÇn ®iÒu trÞ khi ph¸t hiÖn ng­êi bÞ m¾c bÖnh 
NK§SS/LTQ§TD cßn rÊt thÊp.. ChØ cã 1/5 sè ®èi 
t­îng pháng vÊn hiÓu r»ng cÇn “§iÒu trÞ cho ng­êi 
bÖnh vµ cho tÊt c¶ nh÷ng ng­êi ®· cã sinh ho¹t t×nh 
dôc víi ng­êi bÖnh”. Tû lÖ vÞ thµnh niªn biÕt ®óng cÇn 
ph¶i ®iÒu trÞ cho nh÷ng ai khi mét ng­êi m¾c bÖnh 
LTQ§TD (38,5%) cao h¬n so víi phô n÷ vµ nam giíi 
(11,2 vµ 12,3%). Ng­îc l¹i, tû lÖ ®èi t­îng pháng vÊn 
hiÓu ch­a ®Çy ®ñ lµ “ChØ cÇn ®iÒu trÞ cho ng­êi bÖnh” 
vµ “CÇn ®iÒu trÞ cho c¶ hai vî chång” chiÕm ®a sè. 
Cßn mét sè Ýt ®èi t­îng pháng vÊn kh«ng biÕt cÇn 
ph¶i ®iÒu trÞ cho nh÷ng ai khi mét ng­êi m¾c bÖnh 
LTQ§TD (4,9%). 

B¶ng 3. Tû lÖ % ng­êi hiÓu biÕt cÇn ®iÒu trÞ cho 
nh÷ng ai khi mét ng­êi m¾c bÖnh 

§èi t­îng 
 cÇn ®iÒu trÞ Tæng Phô 

n÷ 
Nam 
giíi 

VÞ thµnh 
niªn p 

Cho ng­êi bÖnh 31,7 40,8 33,5 36,9 >0,05 
Cho c¶ hai vî 

chång 37,4 43,7 52,7 15,4 <0,05 

Cho c¶ nh÷ng 
ng­êi ®· cïng sinh 

ho¹t t×nh dôc 
20,5 11,2  38,5 <0,05 

Cho ng­êi kh¸c 0,1 0 12,3 0,3 >0,05 
Kh«ng biÕt 4,9 4,3 1,5 8,9 >0,05 

 
Nguån th«ng tin vÒ c¸c chñ ®Ò CSSKSS mµ c¸c 

®èi t­îng ®­îc ®iÒu tra nhËn tõ ®µi vµ v« tuyÕn chiÕm 
tû lÖ cao nhÊt (71,3%), tiÕp theo lµ tõ céng t¸c viªn 
d©n s« vµ y t¸ th«n b¶n (60,6%), s¸ch b¸o chiÕm tû lÖ 
54,6%. Cßn l¹i c¸c nguån th«ng tin kh¸c chiÕm tû lÖ 
thÊp d­íi 50% nh­ phim ¶nh, thÇy c« gi¸o, hä hµng, 
b¹n bÌ, vµ c¸c tæ chøc quÇn chóng.  

Bµn luËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy chØ cã 

kho¶ng 2/3 sè phô n÷, nam giíi tuæi 15-49 vµ vÞ thµnh 

niªn tuæi tõ 15-49 biÕt tõng bÖnh phô khoa, lËu vµ 
giang mai trong khi ®ã chØ kho¶ng 50% lµ biÕt c¶ 3 
nhãm bÖnh nµy. Tû lÖ ng­êi biÕt vÒ hËu qu¶ cña c¸c 
bªnh NK§SS/LTQ§TD vµ c¸ch ®iÒu trÞ ®óng còng rÊt 
thÊp nh­ b¶ng 2 vµ 3 ®· nªu trªn. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña chóng t«i phï hîp víi mét sè nghiªn cøu 
trong thêi gian gÇn ®©y cho thÊy tû lÖ hiÓu biÕt vÒ ¸cc 
bÖnh nµy lµ thÊp [2,4]. Qua c¸c quan s¸t ®Þnh tÝnh 
®iÒu nµy lµ rÊt hîp lý v×: c¸c th«ng tin vÒ c¸c bÖnh 
nµy th­êng Ýt ®­îc nãi ®Õn v× mäi ng­êi cho lµ nh¹y 
c¶m, ng­êi m¾c c¸c bÖnh NK§SS/LTQ§TD th­êng 
c¶m thÊy xÊu hæ vµ mÆc c¶m. ThËm chÝ nhiÒu ng­êi 
m¾c bÖnh nh­ng giÊu kÝn kh«ng ®i kh¸m ch÷a bÖnh. 
MÆt kh¸c, c¸c th«ng tin ®¨ ®Õn ng­êi d©n chñ yÕu lµ 
v« tuyÕn vµ ®µi ph¸t thanh lµ nh÷ng nguån th«ng tin 
cã thêi l­îng Ýt vµ th­êng ph¸t vµo thêi gian mµ ng­êi 
d©n Ýt cã th¬× gian xem vµ nghe. Trong nghiªn cøu vÒ 
søc khoÎ sinh s¶n vµ bÖnh NK§SS/LTQ§TD t¹i mét 
sè n­íc Ch©u ¢u, Bruce ®· c«ng bè sù hiÓu biÕt cña 
kh¸ch hµng vÒ nh÷ng bÖnh NK§SS/LTQ§TD cã tÇm 
quan träng rÊt lín trong viÖc dù phßng vµ ®iÒu trÞ c¸c 
bÖnh nµy [5]. T¸c gi¶ ®· nªu lªn nh÷ng kh¸ch hµng 
hiÓu biÕt vÒ bÖnh th­êng ®Õn c¬ së y tÕ ®Ó ®­îc t­ vÊn 
vµ ®iÒu trÞ nhiÒu h¬n c¸c kh¸ch hµng kh«ng hiÓu biÕt 
vµ ngay c¶ thêi gian ®iÒu trÞ vµ chi phÝ cho kh¸m ch÷a 
bÖnh cho nh÷ng kh¸ch hµng nµy còng gi¶m rÊt nhiÒu. 
T¸c gi¶ còng ®· nªu lªn ®­îc vai trß cña truyÒn th«ng 
th«ng qua c¬ së y tÕ vµ c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i 
chóng. MÆc dï vËy t¸c gi¶ còng nhÊn m¹nh tÇm quan 
träng cña t­ vÊn c¸ nh©n cho kh¸ch hµng cã hiÖu qu¶ 
h¬n rÊt nhiÒu so víi c¸c ph­¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i 
chóng nh­ v« tuyÕn vµ c¸c tê r¬i. 

KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 
KiÕn thøc cña ng­êi d©n vÒ c¸c bÖnh 

NK§SS/LTQ§TD, hËu qu¶ cña bÖnh còng nh­ vÒ 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh nµy lµ thÊp, ®Òu d­íi 60%, ®Æc biÖt 
hiÓu biÕt vÒ hËu qu¶ vµ ®iÒu trÞ bÖnh ®Òu d­íi 
50%.C¸c nguån th«ng tin cho ng­êi d©n chñ yÕu lµ 
v« tuyÕn vµ ®µi. Nghiªn cøu ®Ò xuÊt viÖc tuyªn truyÒn 
gi¸o dôc søc khoÎ sinh s¶n vµ ®Æc biÖt lµ truyÒn 
th«ng thay ®æi hµnh vi cho ng­êi d©n lµ rÊt quan 
träng trong viÖc dù phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh 
NK§SS/LTQ§TD. 
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