HIEU BIET CUA NGU@1 DAN VE CAC BENH NHIEM KHUAN BUGNG SINH SAN
VA LAY TRUYEN QUA DUGNG TiNH DUC

NGUYEN MINH QUANG - Bénh vién Da liéu Ha NGi

TOM TAT

Thiét k& nghién citu mé ta cat ngang duoc thuc
hién trén 1459 cdp vo chéng tudi ter 15-49 va 1464 vi
thanh nién tudi tir 15-19 tai 7 tinh trong toan quéc st
dung bo cau héi dé€ xac dinh hiéu biét cta ngudi dan
vé cac bénh NKBSS/LTQPTD, hdu qué va diéu tri
cac bénh nay. Két qua cho thay: Kién thic cia ngudi
dan vé céc bénh NKBSS/LTQPTD, hdu qué cla
bénh ciing nhu vé diéu tri cac bénh nay la thap, déu

NGO VAN TOAN - Pai hoc Y Ha Néi

dusi 60%, dac biét hiéu biét vé hu qua va diéu tri
bénh déu dudi 50%. Cac nguén théng tin cho ngudi
dan chi yéu la vé tuyén va dai. Nghién cuu dé xuét
viéc tuyén truyén gido duc stric khoé sinh sén va dic
biét la truyén théng thay déi hanh vi cho ngudi dan Ia
rét quan trong trong viéc du phong va diéu tri bénh
NKDSS/LTQDTD.
Tirkhoa: hiéu biét, NKBSS/LTQPTD.
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SUMMARY

The cross sectional design was applied in the
research with structure questionnaire in 1459 men
and women aged 15-49 and 1464 adolescents to
describe their knowledge of RTI/STD in terms of
causes, consequencies and treatment of these
diseases in 7 provinces in 2006. Results show that
their knowledge of these diseases was rather poor
(less than 60%), especially knowledge of
consequencies and treatment was too low.
Information sources mainly are TV/radio. The
research suggests increase of health education and
behavioral change communication for community to
prevent and treatment of these diseases.

Keywords: knowledge of RTI/STD.

DAT VAN BE

Ty 1& hien méc cac bénh NKDSS/LTQPTD tai
cdng déng la kha cao, mét s6 nghién cu cho thay ty
I& méc cac bénh nay thudng dao déng trong khoang
tr 50-70% [1,2]. Nguyén nhan gay bénh ciing rat
phtc tap, chil yéu la do vi khudn va nam. Hau qua
clia bénh NKDSS/LTQDTD tuy khéng nguy hiém dén
tinh mang nhung thudng anh hudng dén siic khoé
sinh s&n va dé lai cac di chiing nhu vd sinh, nhiém
khuan cho thai nhi khi sinh d& va ciing c6 thé gay nén
nhiing di chiing cho thé& hé sau nhu nhiém giang mai.
Do vay viéc du phong, phat hién sém, diéu tri sém va
triét d& co y nghia rat quan trong. Hiéu biét clia ngudi
dan vé cac bénh nhiém khudn dudng sinh san/lay
truyén qua dudng tinh duc (NKBSS/LTQBPTD),
nguyén nhan cla bénh, hau quéa clia bénh va diéu tri
bénh cé thé gitp cho ngudi dan phong tranh va lam
gidm tac hai cla cac loai bénh nay. Hién nay, cac
nghién cGu vé hiéu biét, thai do va thuc hanh vé
nhiing bénh NKDSS/LTQDTD con chua phé bién va
mang tinh nhd 1&. Nam 2005, Vién Da liéu Quéc gia
da tién hanh nghién clu ty 18 mic cac bénh
NKDSS/LTQDTD tai.. tinh va da c6 ti€n hanh nghién
clu cac yéu t6 nguy cd clia bénh. Tuy nhién, nghién
cliu chi d& cap dén ty 1& méc chir khéng dé cap dén
hiéu biét clia ngudi dan [3]. Chung t6i tién hanh
nghién cliu nay véi muc tiéu md ta kién thic cla
ngudi dan vé bénh NKDSS/LTQDTD, nguy cd, hau
qua va diéu tri cac bénh nay tai cong dong.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Dai tugng nghién clu: 1a cac cip vad chdng trong
d6 tudi sinh d& tir 15-49 tudi va vi thanh nién tudi 15-
19 thudc 7 tinh: Ha Giang, Hoa Binh, Phi Tho, Kon
Tum, Ninh Thuan, Tién Giang va Bén Tre. Phuong
phap nghién ctu: La mét thiét k€ nghién clu ngang
mé t4, thiét k& KPC 2000+ dudc ap dung cho nghién
clu nay. C8 mau nghién ciiu dudc tinh theo cong
thirc cho nghién ctru mé ta, bao gém 1459 cap vo
chéng tudi tir 15-49 va 1464 vi thanh nién. B6 cau hoi
phdng van vé cac nguy co, tai bién trude, trong va
sau khi sinh du’gc st dung dé thu thap cac thong tin.
S6 liéu duoc kiém tra hang ngay nham dam béo tinh
chinh xac va tin cay. Sé liéu dugc nhap va phan tich
trén chuong trinh SPSS 10.0. K&t qua dugc trinh dudc
trinh bay bang ty 1& % gai tri p dudc s dung dé so
sanh gitra cac nhém ngudi.

KET QUA NGHIEN cUU

C6 ba bénh phé bién bao gém bénh phu khoa,
bénh lau va giang mai da dudc dua ra dé danh gia
pham vi hiéu biét clia déi tuong vé cac bénh
NKDSS/LTQDTD. K&t qua phdéng van cho thdy cb
52,3% s6 ddi tuong phong van biét dén cé ba bénh
nay, trong d6 phu nr va nam gidi biét ca ba bénh
(59,6% va 57,6%) cao hon so v6i VTN (39,9%). Su
khac biét mang y nghia thong ké vGi p<0,05. Con
23,4% s6 d6i tugng phdéng van chua nghe néi vé
chung va khéng chénh léch nhiéu gilta 3 nhom daéi
tuong. Ty 1é ké dudc tung loai bénh dao déng tir 63-
68%.

Bang 1. ty 1& % ngudi ké dudc tén vé cac bénh
NKDSS va LTQDTD

. 2 Phu | Nam | Vithanh
Bénh Tong ni giéi nién P
Cachenhphd | gp7 | 737 | 648 | 496 | >005
Bénh lau 68,4 | 655 | 73,0 66,6 >0,05
Bénh giang mai 66,0 | 63,5 | 692 65,2 >0,05
Khong biét 234 | 228 | 22,7 24,7 >0,05
Biét 1 loai bénh 86 | 113 | 52 9,2 >0,05
Biét 2 loai bénh 157 | 64 | 146 26,2 <0,05
Biét 3 loai bénh 52,3 | 59,6 | 57,6 39,9 <0,05

Trong s6 nhiing déi tugng biét it nhat 1 trong 3 loai
bénh NKBDSS va LTQBPTD trén, da s6 biét ca 3 ly do
mac bénh, ty 1& phu nif va nam gidi biét ca 3 Iy do
(62,4% va 62,4%) cao hon so v@i vi thanh nién
(49,1%). Cac ly do "Sinh hoat tinh duc véi nhiéu
ngudi ma khong dung bao cao su", “Sinh hoat tinh
duc v6i ngudi mac bénh ma khéng dung bao cao su”
va “Khong gilr vé sinh" dugc 76-80% cac ddi tuong
phdng van déng y. Khéng c6é su khac biét mang y
nghia théng ké vé nguyén nhan gay bénh gilia 3
nhom véi p<0,05.

Bang 2. Ty 1& % ngudi biét vé cac hau qua cla
bénh LTQDTD d6i véi phu nit
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Hau qua Téng Phy | Nam | Vi thanh p
: ne | gidi nién
Viém nhiém kéo dai 436 | 357 | 40,2 | 552 [<0,05
Chira ngoai t(r cung 153 | 27 | 61 37,5 |<0,05
V6 sinh 455 | 26,7 | 433 | 669 |[<0,05
Saythaildé non/ire | yg 3 | 104 | 219 | 470 |<0,05
thiéu can
Laynhiemsang | 545 | 99 | 139 | 487 |<0,05
tré so sinh
Tang nguy conhiém HIV | 264 | 82 | 12,5 59,2 |<0,05
D& bi ung thu tir cung 198 73 | 194 32,9 |<0,05
Khac 91 | 16,0 | 65 47 |>0,05
Khong biét 7 hdu quatréen | 211 | 31,5 | 21,5 | 100 [<0,05
Biét 1 hau qua 30,3 | 43,0329 | 14,7 |<0,05
Biét 2 hau qua 22111991328 | 133 |[<0,05
Biét 3 hau qua 80 | 46 | 6,0 134 |<0,05
Biét 4 hau qua 56 | 08 | 17 146 |<0,05
Biét 5 hau qua 37101 1] 07 104 |<0,05
Biét 6 hau qua 33101 | 04 9,7 |<0,05
Biét 7 hau qua 59 | 00 | 41 139 |<0,05
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C6 7 hau qua cla bénh NKDSS/LTQDTD cb thé
x4y ra d6i véi ngudi phu nif bi mac bénh. Kién thic
cla ca phu nit, nam gi6i va vi thanh nién vé van dé
nay rat han ché. Con 21,1% déi tugng phdng van
khong ké dudc méot hadu qud nao cla bénh
NKDSS/LTQDTD c6 thé déi véi ngudi phu nif bi mac
bénh, trong d6 cao nhat chinh 1a phu nir (31,5%), ti€p
dén la nam giGi (21,5%) va thdp nhat la vi thanh nién
(10,0%). Sy khac biét mang y nghia théng ké vGi
p<0,05. R4t it ngusi ké dugdc tir 3 hau qua trd 1én. Hau
qué dudc nhiéu ngudi k& dén nhat |4 c6 thé dan dén
v sinh ciing chi a 45,5%, trong d6 ty I& vi thanh nién
ké dudc (66,9%) cao haon so véi nam gidi (43,3%) va
phu nir (26,7%). Hau qua dudc it ngudi ké dén nhét &
c6 thé dan dén chlia ngoai tlr cung (15,3%), ty 1& vi
thanh nién ké duoc (37,5%) ciing cao hon so véi nam
giéi (6,1%) va phu nit (2,7%). Nhin chung, hiéu biét
cla vi thanh nién vé cac hau qud cha bénh
NKDSS/LTQDTD d6i v6i ngudi phu nir t6t hon so véi
nam gidi va phu nir da lap gia dinh.

Ty 1& ngudi hiéu dung va ddy da vé cac déi tugng
can diéu tri khi phat hién ngudi bi mac bénh
NKDSS/LTQDTD con rat thdp.. Chi c6 1/5 s& d6i
tuong phdng van hiéu réng can “Diéu tri cho ngudi
bénh va cho tat cd nhiing ngudi da c6 sinh hoat tinh
duc véi ngudi bénh”. Ty 1& vi thanh nién biét ding can
phéi diéu tri cho nhiing ai khi mét ngudi mac bénh
LTQDTD (38,5%) cao han so véi phu nit va nam gidi
(11,2 va 12,3%). Nguoc lai, ty 1& d6i tugng phéng van
hiéu chua day dd Ia “Chi can diéu tri cho ngudi bénh”
va “Can diéu tri cho ca hai vg chéng” chiém da sé.
Con mot s6 it déi tugng phong van khong biét can
phéi diéu tri cho nhiing ai khi mét ngudi mac bénh
LTQPTD (4,9%).

Bang 3. Ty I& % ngudi hiéu biét can diéu tri cho
nhiing ai khi mét ngudi méc bénh

Bai tugng Téng Phu | Nam Vithanh b
can diéu tri ni gidi nién
Cho ngudibénh | 31,7 | 408 | 335 36,9 >0,05
Chocahaivg | 574 | 437 | 527 | 154 |<005
chdng
Cho ¢ nhimg
ngudi da cung sinh | 20,5 | 11,2 38,5 <0,05
hoat tinh duc
Cho ngudi khac | 0,1 0 12,3 0,3 >0,05
Khong biét 49 | 43 15 8,9 >0,05

Nguén théng tin vé cac chil dé CSSKSS ma cac
d6i tuong dudc diéu tra nhan tir dai va vé tuyén chiém
ty 1& cao nhat (71,3%), ti€p theo la tir cong tac vién
dan s6 va y ta thén ban (60,6%), sach bao chiém ty &
54,6%. Con lai cac nguon théng tin khac chiém ty 1&
thap dudi 50% nhu phim anh, thay c6 giao, ho hang,
ban bé, va cac t8 chiic quan ching.

BAN LUAN

Két qua nghién ctu cla ching t6i cho thay chi c6
khoang 2/3 s6 phu ni, nam gi6i tudi 15-49 va vi thanh

nién tudi tir 15-49 biét ting bénh phu khoa, lau va
giang mai trong khi d6 chi khoang 50% la biét ca 3
nhém bénh nay. Ty 18 ngudi biét vé hau qua clia cac
bénh NKDSS/LTQDTD va cach diéu tri dung ciing réat
thdp nhu bang 2 va 3 da néu trén. K&t qua nghién
clu cla chdng t6i phu hgp véi mét s6 nghién ciu
trong thdi gian gan day cho thay ty I& hiéu biét vé acc
bénh nay la thdp [2,4]. Qua cac quan sat dinh tinh
diéu nay la rat hop ly vi: cac théng tin vé cac bénh
nay thuong it dugc ndi dén vi moi ngudi cho 1a nhay
cam, ngudi mic cac bénh NKDSS/LTQDTD thudng
cam thay xau hd va mac cdm. Tham chi nhiéu ngudi
mac bénh nhung gidu kin khéng di kham chita bénh.
Mat khéac, cac théng tin da dén ngudi dan chl yéu la
v6 tuyén va dai phat thanh 1a nhiing nguén théng tin
c6 thdi lugng it va thuong phat vao thdi gian ma ngudi
dan it cé thoi gian xem va nghe. Trong nghién clu vé
sic khoé sinh san va bénh NKBSS/LTQDTD tai mét
s6 nuéc Chau Au, Bruce da cong bs su hiéu biét clia
khach hang vé nhiing bénh NKBSS/LTQBTD ¢6 tdm
quan trong réat 16n trong viéc du phong va diéu tri cac
bénh nay [5]. Tac gid da néu Ién nhing khach hang
hiéu biét vé bénh thudng dén cd sd y t& dé dugc tu van
va diéu tri nhiéu hon cac khach hang khéng hiéu biét
va ngay ca thai gian diéu tri va chi phi cho kham chira
bénh cho nhiing khach hang nay ciing gidm réat nhiéu.
Téc gia cling da néu lén duoc vai trd cla truyén théng
théng qua co sd y t& va cac phuong tién théng tin dai
ching. Mac du vay tac gia cling nhan manh tdm quan
trong clia tu van ca nhan cho khach hang cé hiéu qua
hon rat nhiéu so v6i cac phuong tién truyén théng dai
chiing nhu vo tuyén va cac td rai.
KET LUAN VA KIEN NGHI
Kién thic cla ngudi dan vé cac bénh
NKDSS/LTQDTD, hau qué cla bénh ciing nhu vé
diéu tri cac bénh nay la thdp, déu dudi 60%, dac biét
hiéu biét v& hau qud va diéu tri bénh déu dusi
50%.Cac nguén théng tin cho ngudi dan chi yéu la
v6 tuyén va dai. Nghién ciiu dé xuat viéc tuyén truyén
gidao duc siic khoé sinh san va dic biét 1a truyén
théng thay ddi hanh vi cho ngudi dan 1a rat quan
trong trong viéc du phong va diéu tri bénh
NKBSS/LTQDTD.
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