NHAN XET TINH HINH SAU HO RANH RANG HAM LON THU NHAT
O TRE EM 6 - 12 TUOI TAI LANG TRE MO COI BIRLA—HA NOI 2014

TOM TAT

Pidu tra trén 117 tré em ttr 6 dén 12 tudi tai ng
tré mé céi Birla nhdm muc tiéu: Xéac dinh ty & sdu hé
ranh rdng ham I6n thir nhéat & tré tir 6 dén 12 tudi
bang phwong phap thdm kham lam sang theo chi sé
ICDAS. Phwong phép nghién ctru: M6 t cat ngang.
Két qua: Ty I sdu hé ranh rang ham Ién thir nhét fa
39.32 % trong d6 ty & nhém tir 6 -9 tudi fa 33,33% va
nhém 9 -12 tudi fa 40,86%. Ty Ié sdu réng ham I6n
thir nhét R16 1a 11,11%. R26 la 15,38%, R36 la
24,79% va R46 1a 33,33%. Két luan: Sau hé rdnh cia
rdng ham Ién thir nhdt & murc cao, cao nhét la réng
46 va thdp nhét Ia rang 16 va ty Ié sdu hé ranh rang
ham I6n thi nhat tang déan theo tudi.

NGUYEN VAN HIEP, TONG MINH SON
Vién bao Tao Rang Ham Mat

Tir khéa : Rang ham I6n thie nhét, sau hé ranh

SUMMARY

Survey on 117 children aged 6-12 at the Birla
children’s village Ha Noi aims to: definition of first
permanent molar pit anf fissure decay rate in 6 — 12
years old chidren by conventional clinical
examination under index ICDAS. Research
methodology: cross- sectional descriptive research.
Results: the rate of pit and fissure decay of first
permanent molar is 39.32% the rat (the childen aged
6-9 years old are 33.33%, 9 -12-year-old group are
40.86%). The rate of the 16 is 11.11%, the 26 is
15.38%, the 36 is 24.79% and the 46 is 33.33%.
Conclusion: the pit and fissure decay of first
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permanent molar is high and the highest is in the 46
and the lowest is in the 16. The rate of mandibular first
permanent molar decay is increase with age.

Keywords: The fisrt molar, pit and fissure decay.

DAT VAN DE

Sau réng 1a mét trong nhirng bénh phd bién nhét
véi ty 1& nguwdi méc rét cao. Theo két qua didu tra
strc khde toan qudc ndm 2000, tré em tir 6 dén 8 tudi
c6 25,4% sau rang vinh vién va 60% khéng duoc
cham séc strc khde rang miéng bao gi¢ [1]. Tinh hinh
sau rang trén cac mat rang co sw thay ddi trong
nhibng thap nién gan day vé ty 1&. M&c du mét nhai
chi chiém 12,5% téng dién tich mat nhai nhwng day 1a
noi nhay cdm nhét véi sau réng. Theo bdo cdo nam
1987 cla Vién nghién ctru quéc gia vé Ring Hoa Ki
cho thdy & hé rang vinh vién, sau mét nhai & tré em
va thanh thiéu nién chiém ty 1& gan 60 % trén tng sb
séu rang [2].

O nhirng vung ¢é chwong trinh fluor v& nwéc
udng, ty 1& gidm bét sau rang & cac mat tiép can |a
60% trong khi ty 1& nay & mat nhai chi 1a 10%. Diéu
nay cho thdy cac mat hé ranh cta réng khéng dwoc
bao vé béi fluor nhw cac mat khac cla rang [3].

Do tinh phé bién va anh hudng dén strc khoé cuia
sau rang mét hd ranh rang ham I&n nén viéc phong
va diéu tri kip thoi bénh sau rang & tré em 1a mét van
d& cp bach clia x4 hdi dworc nhidu nganh, nhidu cap
quan tam, dang duoc trién khai trén khdp cd nuwéc.
Do vay chlng toi tién hanh dé tai nay nham muc tiéu:
Khao sat tinh hinh sau hd ranh rdng ham lén th
nhat & tré em 6-12 tudi tai lang tré md coi Birla Ha
NGi nam 2014.

POl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. P6i twong nghién ciru

1.1. Tiéu chudn lwa chon.

- P& moc réng ham I&n th& nhét.

- Hop tac voi thdy thudc.

1.2.Tiéu chudn loai trer.

- Khéng hop tac tét voi thay thube.

1.3. Thdi gian va dia diém nghién ciu:

- Thoi gian tir thang 11/2013 dén thang
3/2014

- Dia diém: Lang tré Birla- Ciu Gi&y- Mai Dich-
CAu Gidy- Ha Nai. Vién Dao tao Rang Ham Mat, Pai
hoc Y Ha Nbi.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1.Thiét ké nghién ctru [4]: L& nghién ctru mo cét
ngang.

2.2.Co& méu.:

2 Pq

(1-al2) WXLZ

n=

Chon p = 0,5, € = 0.2; Z: d) tin cay & mirc xac
suét 95%; Z(l a2)=1,96.

Thay sb vao céng thirc tinh dwoc n =115. Thuc té
da khéam 117 tré.

2.3. Céc bién sé trong nghién cdu

Théng tin vé tudi, gioi.

Ty 1& sau hé ranh rdng ham Ién thé nhét cla tré

em lang tré Birla.

Ty 1& sau hé ranh cac rang ham I6n thir nhét.

2.4. Ky thuét thu thap théng tin

Tiéu chudn st dung trong danh gia sau rdng:

- Chung t6i da xay dwng cac tiéu chun danh gia
va ghi nhan sau rang dwa theo chi s6 ICDAS [5] .

Tiéu chudn phét hién sau than rang nguyén phat
theo ICDAS.

M4 sb M0 ta
0 Lanh manh
Ddm trdng duc ( sau khi thdi kho 5 giay )
Dbi mau trén men ( rang wét )
V& men dinh khu
Bong den anh Ié'n ttr nga
Xoang sau thay nga
Xoang sau thay nga lan rong ( > ¥ mét réng )

Bang 1. Tiéu chudn phat hién sau than ridng
nguyén phéat theo ICDAS.

e Nhan dinh két qua.

- Ma sb 0: khéng sau rang.

- Masbtlr 1dén 6: cé sau rang.

2.5. Han ché sai sé trong nghién ciu,

Céc bac sy dwoc tap huén va chudn héa kham
lam sang, phéng van theo quy trinh théng nhét dé&
loai b sai s6 hé théng.

2.6. Xt ly sé ligu:

Phan tich sb liéu bang phan mém Stata 11.0

St dung thuat toan théng ké: tinh ty 1&, kiém dinh
2 ty 1& bang thuat toan 2

KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty 1&¢ sédu mat hé ranh rang ham Ié&n the
nhat.

AR |W [N

Séau hé ranh Sé luwong Ty 18 (%)
Cé sau 46 39,32 %

Khéng sau 71 60,68 %
Tdng sb 117 100%

Két qua nghién ctru cho thay ty Ié sau ho ranh
r&ng ham I&n thir nhat ca tré em tai lang tré Birla —
Ha Néi la cao theo phan loai cia WHO [5]. Ty 1é nay
cao du mat nhai ctia réng chi chiém 12.5% dién tich
cac mat rang. CAu tric hd ranh phtrc tap cla cac
r&ng ham vinh vién, rdng ham I&n ther nhat 1a didu
kién Iy twéng cho cac mang bam vi khuén, thirc &n
I&ng dong tao didu kién cho sau rang phat trién. Hinh
thai hoc va d6 sau cla hd ranh lién quan véi tinh
nhay cdm sau rang. C4u tric hé rénh khéng duwoc
bao vé béi fluor nhw & cac mat khac ctia rang.

O Viét Nam cac tac gia thwdng gop sau hd réanh
rdng vao sau rang va khdng mé ta riéng biét sau hd
rénh réng. Tuy nhién nhitng nghién ctru vé sau hd
rénh déng gép quan trong vao nhu cau diéu tri rang
miéng. K&t qud nghién ctru ctia Tran Ngoc Thanh, ty
I& sau hd rénh cla rang ham I&n thi nhat va the hai
cla tré tr 6 toi 12 tudi la 15 % thap hon so voi ty &
clia chung t6i [6]. Két qua clia chung t6i twong dwong
véi nghién ciru ctia Nguyén Thi Thu Thay véi ty I&
sau hé ranh cta rédng ham I&n thir nhat 1a 31,7% [7].
Két qua nghién ctru trén nhidu nwéc cd cac nwéc
phét trién va cac nuwéc dang phat trién ciing khang
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dinh ty 1& sau hd ranh rang ham I&n 1a kha cao, dao
déng tir 13% dén 96,3%

Téng hop cac két qua nghién ctru vé sau mat hd
rénh trén thé giéi trong nhitng ndm 1999 dén 2006

Téac gid Nuwéc Sé nguoi Ty lé sau
nghién cru | mét hé ranh
rang ham Ién
EssarvaCS |Malaysia 1519 37,4%
(2001) (12-13 tudi)
VanWyt va CS | Nam phi | 6142 (12 tudi) 52,3%
(2005)
Hoffman va CS | Braxin |888 (5-12 tudi) 61,1%
(2004)
Thilanderva CS |columbia 4724 50%
(2001) (5- 17 tudi)
David va CS An Do | 838 (12 tudi) 27%
(2005)
Ciuffolo va CS \ 810 54%
(2005) (11- 14 tudi)
Petersen va CS |ThaiLan| 1156 (6 tudi) |96,3%(6 tudi)
(2001) 1116( 12 tudi) | 70% (12 tudi)
Otuyemi va CS | Nigienia 703 13%
(1999) (12-18 tudi)

So sanh v&i nghién clru cla cac tac gia khac trén
thé gidi thay réng két qua nghién clru cda chang toi
kha tuwong ddng vé&i mot sb tac gid & Malaysia, An
D&. Tuy nhién thap hon nhidu so véi cac nghién ctru
& Thai Lan, Nam Phi hay Braxin va cao hon &
Nigienia.

2. Bang ty 1é sau mit hé ranh rang ham Ié&n
thr nhét theo tudi, giéi.

Yéutd | Tdngsd | Cé sau mat | Khong sau p
kham héranh | mat hé ranh
RHL tha RHL tha
nhét nhét
Tudi
6-9 24 | 8(33,33%) |16 (66,67%)
9-12 93 |38(40,86%)| 59,12%) | >0.05
Gigi
Nam 56 20 (35,71) | 36 (64,29)
N@ 61 |26 (42,62%) | 35 (57,38%)
Tdng s6 117 46 71

Bang két qua ty 1& sau ho rénh rang ham I&n thi
nhat theo tudi va gidi cho théy ty 1& sau rang tang dan
theo tudi, sau hd ranh rang ham I&n thir nhat gap &
ni nhidéu hon & nam va sy khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké. Tran V&n Truwdng va CS nghién ctru
trén pham vi toan quéc ndm 2002 cho biét tré cang
I&n tudi thi ty 16 mac sau rang cang cao [8]. Yéu t6 vé
tudi trong nghién ctru nay clng twong dong voi két
qua nghién ctru ctia Tran Ngoc Thanh va mot sé tac
gia nghién ctru & Viét Nam nhirng nam 2000 [6] [9].
Lé Dinh Giap va CS mé ta yéu tb vé gisi lién quan toi
sau rang twong ddng voi nghién ciru cla ching t6i
véi ty 1& gdp & ni¥ nhiéu hon & nam nhwng khéng
nhiéu [10]. Mét s6 nghién ctu khac ctia Tran Van
Trwong, Tran Ngoc Thanh, Nguyén Thi Thu Thay]
6][71[8] thi ty |& nay lai gap & tré nam nhiéu hon.

3. Ty 1é sau mat hé ranh cta cac rang ham 1&n
thi nhat.

C6 sau 13 18 29 39
(11,11%) | (15,38%) | (24,79%) | (33,33%) | <0.05
Khong 104 99 88 78
sau | (89,89%) | (84,62%) | (75,21%) | (66,67%)
Téng 117 117 117 17

Theo bang chi ra ty 1& sau ho rénh cao nhat & rang
R46 & 33,33% va thp nhat & riang R16 12 11,11%, sy
khac biét nay c6 y nghia théng ké p<0.05. Cac rang
ham dwéi thwdng bi sdu sém hon va ty 1é cao hon cac
réng ham trén. Biéu nay hoan toan phu hop voi cac
nghién ctru trwdc day cla cac tac gid Tran Ngoc
Thanh, Nguyen Thi Thuy [6] [7] . Biéu nay duoc giai
thich do s6 rang ham I&n thir nhat ham dwéi c6 sé mdi
rénh nhiéu hon so v&i rang ham I&n thtr nhat ham trén
(4 mai so v&i 3 mui) lam kha nang & dong thirc an
ham dwdi hon hdn ham trén 1a mét trong nhirng nguy
co sau rang. Didu nay da dwoc chirng minh 1a do G
dong thtrc &n sé& tao thanh phan t& poly saccharit bién
thanh acid géy bao mon men rang

KET LUAN .

- Ty lé sau ho réanh rang ham Ién th nhat & tré
em tai lang tré Birlala 39,32 %

- Ty 1€ séu rang tang dan theo tuéi tr 6 dén 12
tudi gap & nam nhiéu hon & nir sy khac biét nay
khdéng c6 y nghia thong ké p >0.05%.

- Ty & sau hd ranh cao nhét & ring 46 la
33.33% va thap nhat & réng 16 la 11.11% su khéac
biét nay c6 y nghia théng ké p<0.05%

- Ty 1& sau hé ranh rang ham lon thir nhét Ira tudi
nay tai Iang tré la con cao va nhu cau didu tr va dy
phong sau hé ranh 1a rét 1&n.
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