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hµm l­îng cholesterol vµ triglycerid huyÕt t­¬ng ë 

nh÷ng BÖNh nh©n ¨n khÈu phÇn cã hµm l­îng cholesterol 

cao tõ trøng 
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Tãm t¾t 

Qua nghiªn cøu 32 bÖnh nh©n (BN) tuæi tõ 15 ®Õn 78 ¨n qua sonde víi khÈu phÇn cã 

hµm l­îng trøng cao (trung b×nh 284g/ngµy) cho thÊy trøng kh«ng lµm t¨ng cholesterol 

còng nh­ triglycerid m¸u. Cholesterol tr­íc nu«i 3,70 ± 0,72; sau nu«i  4,11 ± 1,07, p > 

0,05, triglycerid tr­íc nu«i 1,46 ± 0,75; sau nu«i 1,50 ± 0,60, p > 0,05. 

* Tõ kho¸: Cholesterol;  Triglycerid m¸u; Trøng. 
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Summary 

 32 patients, ages ranged 15 - 78 were tube fed with high egg amount (average 

284g/day), the results are as follow: 

  Eggs do not cause increase in plasma cholesterol concentration as well as 

triglycerid concentration. Cholesterol concentration prefeeding: 3.70 ± 0.72; after feeding: 

4.11 ± 1.07, p > 0.05. Triglycerid concentration prefeeding 1.46 ± 0.75, after feeding 1.50 

± 0.60, p > 0.05.  

 * Key words: Plasma cholesterol and triglycerid concentration; Eggs. 
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Nu«i qua sonde lµ mét gi¶i ph¸p quan träng ®Ó nu«i d­ìng BN nÆng. NÕu kh«ng 

®­îc chó ý, BN rÊt dÔ bÞ thiÓu d­ìng. 

. Víi c¸ch nÊu truyÒn thèng lµ ninh c¸c thùc phÈm: x­¬ng, thÞt, g¹o, khoai cñ… thÊy 

cã nhiÒu bÊt lîi: 

- MÊt nhiÒu thêi gian (2 giê - 3 giê/b÷a). 

- Tèn kÐm chÊt ®èt. 

 

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Lª V¨n S¬n 

- Tèn m¸y xay (cã khi 1- 2 th¸ng/1 chiÕc m¸y); 

- Tèn r©y läc (1- 2 tuÇn/1 r©y läc); 

- ThØnh tho¶ng bÞ t¾c do r©y läc thñng; 

- HiÖu qu¶ dinh d­ìng thÊp vµ kh«ng æn ®Þnh (khi lo·ng khi ®Æc). 

. NÕu dïng c¸c chÕ phÈm b¸n s½n trªn thÞ tr­êng th× gi¸ rÊt ®¾t, t¨ng thªm g¸nh nÆng 

cho ng­êi bÖnh. VÝ dô: Ensure 145. 000 ®/hép chØ cho 1800 kcal. 

. Ph­¬ng ph¸p míi: ho¸ láng bét b»ng enzym cña h¹t n¶y mÇm (gi¸ ®ç) vµ lùa chän 

c¸c thùc phÈm tù nhiªn, s½n cã. Chóng t«i ®· n©ng gi¸ trÞ dinh d­ìng cña khÈu phÇn 

nu«i qua sonde lªn cao, æn ®Þnh, mµ kh«ng g©y tèn kÐm cho ng­êi bÖnh (chØ cÇn ¨n 

24.000® - møc 3 ®· ®¹t  3.000 kcal). Ph­¬ng ph¸p nµy cã nhiÒu ­u ®iÓm: 

- Kh«ng tèn thêi gian, chÊt ®èt, m¸y xay, kh«ng ph¶i läc, hiÖu qu¶ dinh d­ìng cao vµ 

æn ®Þnh, gi¸ thµnh h¹; quy tr×nh ®¬n gi¶n, dÔ thùc hiÖn. 

 Nh­ng trong khÈu phÇn nu«i nµy cã mét l­îng trøng kh¸ cao (trung b×nh 

284g/ngµy). Protein cña trøng ®­îc coi lµ protein chuÈn ®Ó tõ ®ã ®¸nh gi¸ chÊt l­îng 

protein cña c¸c thøc ¨n kh¸c (hÖ sè sö dông protein cña trøng lµ 100, c¸: 83, thÞt bß: 80, 

s÷a: 75).  Ngoµi ra trøng cßn cung cÊp c¸c chÊt dinh d­ìng kh¸c nh­ glucid, lipid, c¸c 

vitamin, chÊt kho¸ng, c¸c men vµ hormon. Tuy nhiªn, trong thµnh phÇn cña trøng cßn cã 

tØ lÖ cholesterol kh¸ cao (470 mg%). Song trøng lµ mét trong sè Ýt thøc ¨n cã tû lÖ 

lecithin cao h¬n h¼n cholesterol (6/1). NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy lecithin ®iÒu hoµ 

l­îng cholesterol. Lecithin ng¨n ngõa tÝch lòy cholesterol, thóc ®Èy qu¸ tr×nh ph©n t¸ch 

vµ bµi xuÊt nã ra ngoµi c¬ thÓ, lecithin lµ mét photpho lipid quý, nã lµ thµnh phÇn cÇn 

thiÕt cña c¸c tÕ bµo vµ tæ chøc, tËp trung nhiÒu nhÊt ë tæ chøc thÇn kinh, n·o, tim, gan, 

tuyÕn sinh dôc. VËy khÈu phÇn cã nhiÒu trøng cã lµm ¶nh h­ëng tíi mì m¸u, ®Æc biÖt lµ 
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cholesterol vµ triglycerid kh«ng? Chóng t«i ®Æt vÊn ®Ò nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc 

tiªu: 

 Theo dâi sù thay ®æi cña cholesterol m¸u vµ triglycerid sau khi nu«i ¨n khÈu phÇn 

nghiªn cøu. 

 

§èi t­îng, chÊt liÖu vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

BN ë mäi løa tuæi, cã chØ ®Þnh ¨n qua sonde ®­îc nu«i d­ìng t¹i Khoa Dinh d­ìng 

BÖnh viÖn 103. 

Lo¹i trõ nh÷ng BN m¾c c¸c bÖnh cã rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid m¸u (cholesterol, 

triglycerid m¸u cao…). 

2. ChÊt liÖu nghiªn cøu.  

KhÈu phÇn ¨n qua sonde/ngµy t¹i Bé m«n- Khoa Dinh d­ìng BÖnh viÖn 103 nh­ sau:  
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B¶ng 1: 

Tªn                              

thùc phÈm 

SL (g) P (g) L           

(g) 

G    (g) E (Kcal) Cholest

erol (g) 

Bét g¹o tÎ 

Bét ®Ëu nµnh 

Trøng gµ 

S÷a ¤ng thä 

DÇu thùc vËt 

Gi¸ ®ç 

Muèi 

Cam t­¬i 

240 

120 

284 

60 

60 

300 

6 

500 

16,0 

49,2 

42,0 

4,8 

0 

15,6 

0 

3,0 

0,96 

21,7 

33,0 

5,2 

59,8 

0 

0 

0 

197,2 

28,5 

1,3 

33,6 

0 

16,0 

0 

30,0 

875 

514 

485 

207 

556 

126 

0 

160 

0 

0 

1335 

18 

0 

0 

0 

Céng  132,6 120,7 307 2920 1353 

 

Ghi chó: SL: sè l­îng; P: protid; L: lipid;  G: glucid;  E: n¨ng l­îng. 

KhÈu phÇn trªn chÕ biÕn thµnh 2400 ml (1ml cho 1,2 kcal) chia ®Òu vµo 6 b÷a trong ngµy: 

7h, 9h, 11h, 14h, 17h, 20h, mçi b÷a:  400 ml.  

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- XÐt nghiÖm cholesterol toµn phÇn vµ triglycerid m¸u theo ph­¬ng ph¸p enzym so mµu 

trªn m¸y ph©n tÝch ho¸ sinh tù ®éng Hitachi 717 hoÆc Hitachi 902 t¹i Khoa Sinh ho¸ BÖnh 

viÖn 103 (tr­íc vµ sau nu«i qua sonde). 

- Thêi gian nu«i trung b×nh: 21,8 ngµy (ng¾n nhÊt 14 ngµy, dµi nhÊt 5 th¸ng). Nh÷ng BN 

nu«i thêi gian qu¸ ng¾n lo¹i khái mÉu (<14 ngµy). 

     - Xö lý sè liÖu theo ph­¬ng ph¸p thèng kª y häc. Sö dông test thö t-student. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ                          bµn luËn 

 

B¶ng 2: Tuæi vµ giíi cña BN ¨n qua sonde. 

Nhãm tuæi Nam N÷ n Tû lÖ (%) 

D­íi 16 

Tõ 16 – 40 

Tõ 41 – 59 

Tõ 60 – 79 

1 

13 

8 

5 

0 

1 

3 

1 

1 

14 

11 

6 

3,1 

43,7 

34,4 

18,8 
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> 80 0 0 0 0 

Céng 27 5 32 100 

 

* BN ë nhãm tuæi 16-40 ph¶i nu«i qua sonde chiÕm nhiÒu nhÊt (43,7%). BN ë nhãm tuæi 

d­íi 16 ph¶i nu«i qua sonde gÆp rÊt Ýt (3,1%) do c¸c ch¸u vµo Khoa Nhi BÖnh viÖn 103 ®iÒu 

trÞ, th­êng m¾c c¸c bÖnh th«ng th­êng, nÕu qu¸ nÆng th­êng ph¶i chuyÓn lªn bÖnh viÖn 

chuyªn khoa tuyÕn trªn nªn Ýt gÆp ¨n qua sonde. 

Nhãm tuæi > 80 kh«ng gÆp tr­êng           hîp nµo. 

* TÇn suÊt c¸c bÖnh ph¶i nu«i ¨n qua sonde. 

ChÊn th­¬ng sä n·o: 9 BN (28,1%); uèn v¸n: 6 BN (18,8%); tai biÕn m¹ch n·o: 5 BN 

(15,6%); viªm n·o-mµng n·o: 3 BN (9,4%); nh­îc c¬: 2 BN (6,2%); c¸c bÖnh kh¸c: 7 BN 

(21,9%). 

* BÖnh lý th­êng gÆp ph¶i nu«i qua sonde lµ: chÊn th­¬ng sä n·o chiÕm tû lÖ cao nhÊt 

(28,1%), ®iÒu nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ ë b¶ng 2. Sau ®ã lµ uèn v¸n 6/32 (18,8%) vµ tai 

biÕn m¹ch n·o 5/32 (15,6%).  

* Ph©n bè BN theo c¸c mÆt bÖnh néi vµ ngo¹i khoa. 

Néi khoa: 13 BN (40,6%); ngo¹i khoa: 19 BN (59,4%). 

* Sè BN cã bÖnh lý ngo¹i khoa ph¶i nu«i d­ìng qua sonde lµ 19/32 (59,4%) nhiÒu h¬n BN 

cã bÖnh lý néi khoa: 13/32 (40,6%).  

B¶ng 3: So s¸nh chØ sè cholesterol vµ triglycerid m¸u tr­íc vµ sau khi ¨n  qua sonde (n = 

32). 

 

ChØ sè 

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm            X ± SD 

(mmol/l) 

 

p 

Tr­íc  ¨n qua sonde Sau  ¨n qua sonde 

Triglycerid 1,46  ±  0,75 1,50 ± 0,60 >  0,05 

Cholesterol 3,70 ± 0,72 4,11 ± 1,07 > 0,05 

* Hµm l­îng cholesterol vµ triglycerid m¸u tr­íc vµ sau khi ¨n qua sonde kh«ng thay ®æi 

(p > 0,05), chøng tá trøng còng kh«ng g©y t¨ng cholesterol vµ triglycerid m¸u, cholesterol 

triglycerid m¸u sau ¨n qua sonde còng vÉn ë trong giíi h¹n b×nh th­êng. 

KÕt luËn 
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Qua nghiªn cøu 32 BN ¨n qua sonde víi c¸c bÖnh chÊn th­¬ng sä n·o, uèn v¸n, tai biÕn 

m¹ch m¸u n·o… ë khÈu phÇn cã hµm l­îng trøng cao (248g/ngµy) chóng t«i thÊy trøng 

kh«ng lµm t¨ng cholesterol vµ triglycerid m¸u.   
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