G101 THIEU MOT SO TRUONG HOP HOI CHUNG BONG ROP DA DO TU CAU
TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG

TOM TAT

Héi ching béng rép da do tu céu (Staphylococcal
scalded skin syndrome- SSSS) la bénh nhiém trung da
cép tinh gy nén do ngoai déc té cia tu cAu vang nhém
Il theo dwéng méu dén gay bénh tai da. Bénh thuong
gédp & tré em dudi 5 tudi. Chén doén chi yéu dua vao
14m sang: Bong nuéc trot néng trén nén da dé, khu trd
hodc lan réng, bong vdy da méng quédn mép nhw cudn
thuébc 14, dAu hiéu Nikolsky (+); nuéi cdy dich & é nhiém
khuén c¢6 tu cdu vang gay bénh. Néu chén doén va diéu
tri kip thoi bénh tién trién 5- 7 ngay, thuong tén khé,
bong hét vay da va khdi khéng dé lai seo.

Tir khéa: Héi chiing bdng rép da do tu cdu, SSSS,
tré em, tré so sinh

DAT VAN BE

Hoi chirng bdng rop da do tu cau & bénh nhiém
trung da cép tinh gay nén do ngoai doc t6 clia tu cau
vang nhém |l (Staphylococcus aureus) theo dwd'ng mau
dén gay bénh tai da. duwoc Baron von Rittershain moé ta
dau tién ndm 1878, tuy nhién dén tan 1970 Melish ME

PHAM THI MAI HUONG, TRAN LAN ANH
Bénh vién Nhi TW, Bénh vién Da lieu TW

va Glasgow LA méi xac dinh dwoc ngoai déc t6 tu cau
nhom |l tip 3A, 3B, 3C, 55, 71 gay bong tréc da, ly giai
thwong bi (Exfoliatin toxins hay Epidermolytic toxins -
ETs)[4],[6]. Bénh thwirng gap & tré em duwéi 5 tudi, nhidu
hon & tré< 3 thang, dac biét nang dbi véi tré so sinh.
Ngoai ra bénh ciing gap & nhirng Ira tudi Ién hon,
nhwng rat hiém gap & ngwdi Ién[1]. SSSS xay ra & khap
noi trén thé gidi, ti 18 cao hon & cac nudc dang phat
trién, bénh cé xu huéng tang trong nhixng ndm gan day.
Ti Ié mé&c bénh gira nam/ ni la 2/1[5]. C6 2 loai ngoai
déc t6 chinh gay bénh 1a ET-A va ET-B, dé déu la cac
Polypeptid cé trong lwgng phan tr 24000 dalton va cé
tinh dac hiéu khang nguyén riéng biét. Loai doc t6 ET-A
bén virng vé&i nhiét do 100 °/20 phut, ET-B khdng chju
duwoc nhiét do. Nhirng ngoai doc td6 nay khi dwoc san
xuét ra sé& gén truc tiép vao desmoglein1 trén cau nbi
gian bao (desmosomes) clia thwong bi lam pha v& cac
cau ndi & I6p té bao gai, hinh thanh bong nuéc néng [1].
Tu cau vang thuong khu trG & tai mii hong, mang tiép
hop, rdn,... tai d6 tiét ra ngoai doc t6 theo dwdng mau
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dén da gay bénh canh Iam sang [3]. Bidu hién lam sang
clia SSSS rét d& nham lan vai hdi chieng Lyell, di tng
thuéc, bénh Kawasaki...

Chuing t6i xin trinh bay mét sé trwdng hop da duoc
chan doan SSSS va diéu tri tai Bénh vién Da li&u Trung
wong nam 2009

MOQT SO TRWONG HQP BAO CAO

Trwong hop 1(TH1):

Bénh nhan: An Quang D. Nam, 1 tudi, MS 00 — 04
9828

Dia chi: Song Mai- Thi xa Bic Giang. Vao vién
30/12/ 2008, ra vién 5/1/2009

Ly do vao vién: Bé da, mun ma

-Bénh st: Trwédc vao vién 3 ngay, tré bi dé da, mun
nwéc xung quanh mii, miéng, thwong tén nhanh chéng
lan ra toan than, bénh nhan da kham & tuyén duwdi voi
chan doan viém da tu cau, dwoc didu tri thube gi khong
rd, bénh khéng d&, tré quay khoc nhidu, gia dinh xin
chuyén Bénh vién Da lidu TW.

Tién sr: Ban than: khée manh, khéng cé tién st di
(rng. Gia dinh: Khéng ai mac bénh twong tw

-Kham toan trang lic vao vién: Tré tinh, sét 38,3 dd,
quéy khéc

Kham ndi khoa khdng c6 gi dac biét.

Kham da liéu: Mun nwéc néng vang xung quanh
mdi, miéng, v& dé lai vay tiét Am mau mat ong. Dat dé
lan tda toan than, nhidu & nép k&. Mun ma rai rac toan
than trén nén dat d6. Nép k& bong vay da kiéu cudn
thudc 14. Nikolsky (+). Tdn thuwong niém mac(-)

-Can lam sang: CTM: BC 20.700 — N 40,8% - NT:
Albumine vét

CAy mau (-). Cy dich cac hbc tw nhién viing mét
(ngody hong): Staphylococcus aureus. Khang sinh dd
nhay cam v&i Amoxyllin+Clavulanic, Oxacillin

-Chan doan: Héi chirng béng rop da do tu cau

-Didu tri; Tai chd: Tam nwéc thube tim 1/10.000,
Natriclorid 0,9% rtra mat mi

Milian ch&m mun mu, Fudikin bé6i da dé vay

Toan than: Oxalipen (Oxacillin) 1g/ ngay, Phenergan
ubng tbi

-Két qua: sau 7 ngay diéu tri, tré hét sbt, choi ngoan,
&n ubng dwoc, thwong tdn bong vay da dé lai nén da
lanh, khéng moc thuwong tén méi.

Trwo'ng hop 2 (TH2):

Bénh nhan Vi Ngoc Hoai L.
09050158

Dia chi: Cbng vi - Ba dinh- Ha ndi. Vao vién 10/2/
20009, ra vién 16/2/2009

Ly do vao vién: Bong nwéc

-Bénh sir: Trwéc vao vién 2 ngay, tré nglra & vung
trwéc nguc, gai dé lai vét xwdc, 1 ngay sau xuét hién
phéng nwéc & 2 vanh tai sau lan ra cb, mét, nach, bd
phan, sinh duc. Kém theo tré sét nhe, & nha chua diéu
tri gi, tré dwoc nhap Bénh vién Da liéu TW.

Tién str: Ban than: tré la con th 2, dé thwdng, can
nang lic dé 3.6 kg. Khong co tién st di (rng. Gia dinh:

N, 5 tudi, MS

Khoéng ai mac bénh twong tw

-Kham toan trang lic vao vién: Tré tinh, sét 37,5°,
dau rat trén da.

Kham ndi khoa khéng c6 gi dac biét.

Kham da liéu: Bong nuéc trong trén nén da lanh, dé
v& dé lai vét trot, vay da méng ria thwong tén cuén nhuw
thudc 14.

Vi tri: xung quanh héc ty nhién: Miéng, tai, tran, mét,
bd phan sinh duc

Cac nép gap ké: cd, nach, mat trwéc khuyu tay, ben,
ké tay.

Nikolsky (+), tén thwong niém mac sinh duc

-Can lam sang: CTM: BC 8.200 — N 75,4%
binh thwdng

CAy maéu (-). Cy dich cac héc tw nhién viing mat
(ngody hong): Staphylococcus aureus. Khang sinh db
nhay cam v¢&i Ceftriaxon, Oxacillin

-Chan doan: Héi chirng béng rop da do tu cau

-Didu tri; Tai chd: TAm nwéc thude tim 1/10.000,
Natriclorid 0,9% rtka mat mi

Milian ch&m mun mu, Bactroban boi da dé vay

Toan than: Tafurex (Cefuroxim) 1g/ ngay, Phenergan
ubng téi

Truyén dich ngay 4 sau vao vién: tré sét, &n udng
kém, tidu tién it.

Két qua: sau 7 ngay diéu tri, tré hét sét, choi ngoan,
&n udng duoec, tidu tién binh thweng, thwong tén bong
vay da dé lai nén da lanh, khong moc thwong tdn mai.

Trwong hop 3 (TH3):

Bénh nhan Nguyén Chi D. Nam, 1 tudi, MS
09050766

Dia chi: 44 Yén Minh- Yén Ninh- Yén B&i.Vao vién
11/2/ 2009, ra vién 16/2/2009

Ly do vao vién: D6 da

-Bénh sir: Trwdc vao vién 2 ngay, tré xuét hién dat
dd quanh miéng sau lan ra xung quanh mét, tai, cé,
nach, nguwc, lwng, ben, ké tay. Kém theo tré sot 38,50.
Vuing quanh miéng thuwong tén phéng rop, v&, dong vay
tiét vang, dé da ngay cang tang. Tré duoc diéu tri tai BV
tinh 1 ngay bang truyén dich va ubng Zinnat, bénh
khong d&, chuyén Bénh vién Da liéu TW.

Tién st: Ban than: tré 1a con th&r 2, dé mé, can ning
lic dé 3 kg. Khong ¢ tién st di rng. Gia dinh: khéng ai
mac bénh twong tw

-Kham toan trang lic vao vién: Tré tinh, sét 38,5°,
quéy khéc

Kham néi khoa khéng c6 gi dac biét.

Kham da liéu: Ban dd lan téa toan than, dac biét
xung quanh cac héc tw nhién va cac ké. Xung quanh
miéng mun ma dap v& dong vay tiét. Nép gap cb c6 vai
mun mu dé v&. Nikolsky (+). Tén thwong niém mac (-)

-Can lam sang: CTM: BC 10.300 — N 38,8 % - NT:
binh thwdng

CAy maéu (-). Cy dich cac héc tw nhién viing mat
(dich quanh miéng): Lién cau dung huyét alpha. Khang
sinh d nhay cdm v&i Vancomycin, Ceftriaxon.

- NT:
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-Chan doan: Héi chirng béng rop da do tu cau

-Didu tri;  Tai chd: TAm nwéc thude tim 1/10.000,
Natriclorid 0,9% rtra mat mi

Milian chAm mun m, Bactroban béi da dé vay

Toan than: Oxalipen (Oxacillin) 1g/ ngay

-Két qua: sau 6 ngay diéu tri, tré hét sbt, choi ngoan,
&n ubng dwoc, thwong tdn bong vay da dé lai nén da
lanh, khéng moc thuwong tén méi.

Trwo'ng hop 4 (TH4):

Bénh nhan Bé Héng H. N, 5 tudi, MS 09064902

Dia chi: 2/17 Séng Hién — Cao Béng. Vao vién 19/3/
20009, ra vién 25/3/2009

Ly do vao vién: Trot da, bong nuéc

-Bénh st: Trwéc vao vién 5 ngay, tré bi chdy nwéc
mdi, ndi nglra viing lwng, lan ra viing mat, sau 1 ngay
xuét hién nhiéu mun nwéc, da ving lwng dd trot tirng
mang, gia dinh cho tré nhap Bénh vién tinh dwoc chan
doan Pemphigus va diéu tri bang Corticoid 3 ngay, bénh
nang Ién, tré dwoc chuyén Bénh vién Da liéu TW.

Tién st: Ban than : tré la con thé 1/1, dé thudng,
can nang lic dé 2.9 kg. Khéng co tién siv di rng. Gia
dinh: Khéng ai m&c bénh tuong tw

-Kham toan trang lic vao vién: Tré tinh, khong sét,
dau rat

Kham ndi khoa khdng c6 gi dac biét.

Kham da liéu: Bong nwéc néng, to nhé trén nén da
dd rai rac toan than

Quanh miéng, mii nhiéu mun nwéc déng vay tiét
vang

Dam trot da rai rac toan than, bong vay da kiéu cuén
thudc 14. Nikolsky (+)

Tén thwong niém mac: loét sinh duc

-Can lam sang: CTM: BC 15.400 — N 72,4 % - NT:
BC 125

CAy maéu (-). Cy dich cac héc tw nhién viing mat
(ma): Staphylococcus aureus

Khang sinh @ nhay cdm v&i Oxacillin,

-Chan doan: Héi chirng bong vay da do tu cau

-Diéu tri: Tai chd: Nam giwdng bét Talc

Tam nuwéc thude tim 1/10.000, Natriclorid 0,9% rira
mé&t mi

Milian ch&m mun mu, Bocidat bbi da dd vay

Toan than: Bestum 1,5g/ngay, Gentobra 40mg/ ngay

Khang Histamin, Sinh t6

-Két qua: sau 7 ngay diéu tri, tré hét sbt, choi ngoan,
&n ubng dwoc, thuong tdn bong vay da dé lai nén da
lanh, khéng moc thwong tén méi.

Bang 1: Tém t&t cac trwdng hop béo céo

Trvong hop 1 Treong hop 2 Truong hop 3 Treong hop 4
Tudi 1 5 1 5
Ly do Dd da, mun mi Bong nwéc Dé da Trotda,bong nwéc
Truédc VV 3 ngay 2 ngay 2 ngay 5 ngay
T.chirng & -Do da, mun nuwéc -Phéng nwéc -Dat do -Mun nwéc, do da,
vj tri ban -Quanh mii, miéng -Vanh tai 2 bén -Quanh miéng trot da
dau -Lan ra toan than -Lan ra ¢d, mat, nach, sinh | -Lanra quanh mat, tai, cb, -Vung lung
duc, nach, ngwc, lwng, ben, ké -Lan ra toan than
tay
Toan trang Tinh, Tinh, Tinh, Tinh,
Sbt 38.3 do Sbt37.5 do S6t 38.5 do Khong sét
Quéy khéc Dau rat trén da Quéy khéc Dau rat trén da
Thuong tén -Dat dd lan tda toan than -Bong nuéc trong dé -Ban dé lan téa toan than | -Bong nwéc ndng, to
co ban Mun nuéc néng, Mun ma vé, | vé,trot, vdy da méng ria | Nhidu mun mi dap v&, vady | nhd trén nén da dé
vay tiét mau vang mat ong thuvong ton cudn nhw tiét rdi rac toan than,
Bong vay da kiéu cudn thudc thudc 14. bong vay da kiéu
1a -Quanh miéng, tai, -Quanh cac hbc tw nhién va cudn thubc la
-Quanh miii, miéng, nép k&, |tran,mat,sinh duc, cac nép céc ké. -Quanh miéng, mii
rai rac toan than gép ké toan than,
-Nikolsky (+) -Nikolsky (+) -Nikolsky (+) -Nikolsky (+)
-Tdn thwong niém mac(-) -Tén thwong niém mac | -Tén thwong niém mac (-) | -Tén thwong niém
sinh duc mac: loét sinh duc
CTM BC20.700(N40,8%) BC8.200(N75,4%) binh | BC10.300(N38,8% binh | BC15.400(N 72,4 %)
NT Albumine vét thwong thuwdong BC 125
Céy mau ¢) () () , )
Cay dich (ngoay hong) (ngoay hong) (dichquanh miéng) Lién cau | (mu) Staphylococcus
KSB Staphylococcus aureus Staphylococcus aureus dung huyét alpha aureus
Amoxyllin+ClavulaOxacillin Ceftriaxon, Oxacillin Vancomycin, Ceftriaxon Oxacillin,
Diéu tri Thubc tim 1/10.000 Natriclorid Thuédc tim 1/10.000 Thudctim 1/10.000 Thubc tim 1/10.000
0,9% Milian,Fudikin Natriclorid 0,9% Natriclorid 0,9% Natriclorid 0,9%
Oxalipen Milian,Bactroban Tafurex | Milian,Bactroban Oxalipen Milian,Bocidat
(Oxacillin)1g/ngay (Cefuroxim)1g/ngay (Oxacillin)1g/ ngay Bestum1,5g/ngayGen
Phenergan Phenergan tobra 40 mg/ ngay
Khang Histamin,
T.g D.tri 7 ngay 7 ngay 6 ngay 7 ngay
Két qua Khéi 99% D& 80% Khdi 98% D& 90%
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BAN LUAN

-Tudi bénh nhan trong nhém bao cao< 5 tudi. Theo
Fltzpatrlck TB, bénh SSSS thwdng gap & tré em dwdi 5
tudi, nhiéu hon & tré< 3 thang, dac biét nang ddi v&i tré
so sinh, ngoai ra ciing gép & nhirng Ia tudi I&n hon,
nhuwng rAt hiém gép & ngudi lon [1].

-Thoi gian phat bénh dén khi nhap vién cta cac
trworng hop déu dwdi 1 tudn (sém nhét 1a 2 ngay, muodn
nhét 5 ngay). Nhw vay bénh mang tinh chét cAp tinh [1].

-Tién s bénh nhi khée manh, dé da thang, khéng c6
tién s bénh tat

- Ly do vao vién cua tat ca bénh nhi 1a gia dinh phat
hién nhirng thay dbi trén da, chd yéu la dé da, bong
nwéc, mun ma va trot da kém theo sét, quy khéc &
nhirng tré dang thei ki bu me(< 2 tudi), nhivng bénh nhi
nay chwa co6 kha nang néi Ién cac cam giac chu quan
(TH1 & TH 3), nhirng tré I&n hon thi c6 biéu hién mét
maéi va cho biét cdm giac dau rat trén da (TH2 & TH4).
Bénh hau nhw khéng lam anh huéng dén tinh than hay
tri giac cua tré.

-Thwong tdn trén da: theo Fitzpatrick TB, Habif T,
SSSS duoc chia lam 2 thé [1] [2]

+ Thé khu tri: Bong nwéc nhéo, trong chtra dich duc
md, tap trung thanh dam, cac bong nudc v& dé lai nén
da d6 4m, déi khi la nhirng thucmg tén trot nong dong
vay. Thucyng tén thuwdng tap trung & nhirng nép gap, ké

+ Thé lan réng: Ban dé dang tinh hédng nhiét khu trd
hodc lan tda, ban dau min sau dé tr& nén thd san va
Xuat hién nhirng mang da rap s nhu gidy nham “Sand
paper’.

Sau 24- 48 git, cac da d6 rd rét lan rong nhanh, trén
bé mét xuét hién bong nwéc mém, néng, dé trot. Cac
bong nuéc cé thé lien két véi nhau thanh mang réng,
hinh thanh nép nhén, trot, bong vay da mc’)ng quan mép
nhw gidy cubn thubc 14, dé lai nén da d6 Am. DAu higu
Nikolsky & cac truvong hcyp SSSS lan toa hau hét (+)- Vi
tri: Giai doan dau thwong tén & mét cb, cac nép gap nhw
nach, hang, sau lan ra toan than.

Trong 4 trwdng hop bao céo, TH2 thwong tén co
ban la bong nwéc, phéng nwéc chira dich trong, dé v,
khu trG & cb, mét, nach, va sinh duc, bénh nhan nay
dwoc chan doan 1a SSSS thé khu trd, 3 bénh nhan con
lai, v&i nhitng thwong tén ban d6, dat dé lan téa toan
than, bong nwéc, mun nwéc, mun mad ndéng dé dap v,
hinh thanh vay tiét mau vang mat ong, bong vay da
mong quan mép kiéu cubn thuéc la, leolsky (+), do vay
cac trwong hop nay dugc x&p vao SSSS thé lan rong.

Hau hét cac tac gia déu thay SSSS rat it gép thwong
tbn niém mac, chung téi cho rang ving niém mac
thwong bi thucyng tbn bao gdm: niém mac miéng, két
mac mat, mi, 6ng tai ...Tuy nhién trong 4 TH chi c6 2
TH xuét hién thwong 8n tai viing sinh duc trong d6 TH2
la bénh nhan SSSS thé khu trl, cé 1& thwong tén bong
nwéc xuat hién & ving sinh duc mét cach ngau nhién
nhw & cb, mat, nach.

-Can lam sang: 3/4 TH b&o cao cé bach ciu ting
hon gi¢i han binh thudng [5], didu dé gian tiép néi 1én
tinh trang nhiém khuan & dau d6 cla bénh nhi.

Céay dich & cac hbc tw nhién hodc cac k& hau hét
phat hién c6 Staphylococcus aureus, rleng TH3 la lién
cau dung huyét alpha (c6 18 thwong tn mun ma da bi

boi nhiém). TH2 kh&i dau co biéu hién ngtra ving nguc
sau xwédc da do gai; TH4 triéu chirng dau tién la chdy
nwéc mii, phai ching dé ciing la nhirng & nhiém khuan
ban dau. Nhw vay nguyén nhan chinh gay SSSS la tu
cau vang [2], nhung v&i diéu kién hién tai chung toi
chwa c6 kha nang phan lap nhoém va dinh tip tu cau.

Cay mau & tat cd bénh nhan bao cao déu am tinh.
Theo y vén, tu cau vang gay SSSS théng qua ngoai doc
t6[1],theo dwong mau den gay bénh tai da chtr khéng
phai la nhiém khuan huyét vi thé cdy mau am tinh Ia
hoan toan pht hop.

Sinh thiét giip chdn doan xac dinh dwoc nhiéu tac
gia dé cap den[1][3] tuy nhién theo chung toi khong nhat
thiét ma chdn doan SSSS chi yéu chi dwa vao 1am
sang. Mat khac, dau hiéu Nikolsky (+) da chi ré hién
twong ly gai tai thwong bi.

-Diéu tri: TAt ca bénh nhi dwoc tdm nuwéc thude tim
1/10.000, vé sinh cac héc ty nhién bang nwéc mudi sinh
ly, chi c6 TH4 do thwong tén trot da trén dién rong nén
tré phai nam giwdng bét Talc.

Thuéc boi tai chd theo nguyén téc: dung dich mau
béi viing trot, &m wét. Thubc mé hodc cream khang sinh
béi vung da kho, dé, vay

Thuéc toan than, dwa theo KSP hodc khang sinh
nhay cadm vé&i tu ciu vang.

Néu thuwong tén nhe, khu trg, viéc chdm sdc tai nha
tin cay dwoc thi cé thé cho tré diéu tri tai nha va dung
khang sinh dwéng ubng

Néu thwong t6n trén dién réng, diéu tri tai nha khéng
da tin cay, 1am sang khong cai thién hodc cai thién
khéng ré, can cho tré nhap vién.

Trwdng hop ndng can bdi phu nwéc va dién giai

Thoi gian diéu tri tai bénh vién cla cac truéng hop
bao céo trung binh 7 ngay, két qua d& va khéi bénh tir
80- 99%, khong dé lai seo trén da.

Phac dd diéu tri, tién trién va két qua trén phu hop
v&i phac db cla Fitzpatrick TB[1]

KET LUAN

Hoi chirng bong vay da do tu cAu la bénh nhiém
tring da cép tinh gay nén do ngoai doc t6 cla tu cau
vang. Chan doan cha yéu dwa vao bleu hién lam sang,
nudi cay dich & 6 nhiém khuan c6 tu cau vang gay bénh.
Néu chan doan va digu tri kip thoi bénh tién trién 5- 7
ngay, thuwong tdn khé, bong hét vay da va khai khéng dé
lai seo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Fitzpatrick TB.(2009), “Staphylococcal Scalded
Skin Syndrome”, Color atlas and synopsis of clinical
dermatology, pp 626 -628

2. Habif T. (1990), “Staphylococcal Scalded Skin
Syndrome”, Clinical Dermatology, pp 204- 205

3. Ladhani S. (2001), “Recent developments in

Staphylococcal Scalded Skin Syndrome”, Clinical
microbiology and infection, pp 301- 307
4. Melsh ME, Glasgow LA.(1970), “The

Staphylococcal Scalded Skin Syndrome”, development
of an experimental model, pp 1114-1119.
5. Randall WK. (2005), “Staphylococcal Scalded Skin
Syndrome”, eMedecine.com, December 1
6. Von Rittershain GR. (1878),
dermatitis jungener senglinge”, pp 3-23

“‘Die exfolitive

112

Y HOC THUC HANH (717) — SO 5/2010



