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TOM TAT
Ap dung thudc tdng cudng mién dich va chéng oxy héa diéu tri cho 150 nan nhan chat doc héa
hoc/dioxin (CPHH/dioxin) b&ng thuéc ting cudng mién dich va thudc chéng oxy héa tai Bénh vién
103, chung t6i thu dugc két qua:
- Trubc diéu tri, hoat dé enzym chéng oxy héa SOD la 1399,5 + 199,76 U/gHb; GPx 51,69

23,24 U/gHb; TAS 1,4 = 0,17 mmol/l. Sau diéu tri, SOD gidm; GPx tang lén; TAS ting, c6 su phuc
héi cac enzym chéng oxy héa theo xu huéng c6 Igi cho cd thé (p < 0,05).

- So séanh cac chi tiéu mién dich trudc va sau diéu tri, IgA, 1gG, s6 ludng bach ciu, CD3, CD4 va
CD8 khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

* Tu khéa: Chéat doc hdéa hoc/dioxin; Chi tiéu mién dich; Hoat d& enzym chéng oxy héa.

CHANGE OF SOME IMMUNOLOGICAL INDECES AND ACTIVITY
OF ANTIOXIDANT ENZYMES IN DIOXIN-INTOXICATED
PATIENTS TREATED AT 103 HOSPITAL

SUMMARY

The study was carried out on 150 intoxicated patients with dioxin, who underwent treatment by
immono-stimulats and antioxidants at 103 Hospital. The results showed that:

- After 25 days of treatment, the antioxidantive enzymes and TAS had changed in the way that
benefited the patients.

- There was an increase in IgA & IgG levels and CD3, CD4,CD8 cell counts in patients compared to
those before treament.

* Key word: Toxic chemicals/dioxin;, Immunological indeces; Antioxidant enzyme.

DPAT VAN DE h&p, than kinh, bénh ly mau va co quan tao
mau, da, ndi tiét, ca quan sinh san, suy giam
mién dich, di tat bam sinh... [5, 6, 8]. Ngay nay,
nhiéu nha khoa hoc con dé cap kha nang
sinh gdc tu do, day la van dé dang dugc
nhiéu nha khoa hoc quan tam [3].

Céac nha khoa hoc cho rang chat déc
dioxin c6 kha nang gay tén thuong da dang
va phic tap cho cd thé con ngudi, 1am phat
sinh nhiéu loai bénh Iy nd3ng né nhu cac
bénh ung thu, bénh Iy tim mach, co quan hd

* Bénh vién 103
Phan bién khoa hoc: TS. Nguyén DPang Diing



Dioxin 1& chat héa hoc c6 doc tinh cao vi vay khi ching xam nhap vao co thé, dioxin ton
luu lau dai va dao thai cham. Dioxin gay tén thuong tat ca cac t6 chiic trong co thé, dic biét
la hé théng enzym, hé théng mién dich... [7].

Nhiéu nghién c(u vé réi loan mién dich cta dioxin cho thay cé cac rdi loan vé quéan thé té&
bao lympho T va B. Trén dong vat thuc nghiém thay teo tuyén Gc [4].

Hién nay, ngudi ta van chua hiéu hét ca ché tac dong gay tén thuong cla dioxin déi véi co
thé con ngudi. M6t trong nhiing nguyén nhan va co ché la do tac déng cla géc tu do dudc
nhiéu nha khoa hoc quan tam [3].

Vi vay, muc tiéu clia nghién ciu 1a khao sat mét sé chi tiéu mién dich va hoat dd enzym
chdng oxy hoa & nan nhan CBHH/dioxin da thu dung diéu tri tai Bénh vién 103.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Doi tugng nghién clru.

150 nan nhan CBHH/dioxin c6 cac bénh ly ndi khoa va bénh lién quan dioxin da dugc diéu
tri tai Bénh vién 103 tr thang 1 - 2008 dén 9 - 2010.

2. Phuong phap nghién curu.

* Thiét k& nghién cuu:

- Thuc hién trén 150 BN da dudc xac dinh qua diéu tra va kham sang loc.

- T4t ca nan nhan dudc xét nghiém chi tiéu nghién ciiu mién dich, enzym chéng oxy hba
truGc va sau diéu tri.

- Thuéc st dung trong diéu tri: TFX 10 mg x 1 6ng/ngay x 25 ngay.

- Pomulin 0,3 x 01 6ng x 15 ngay.

* Phuong phap nghién cuu:

- Xét nghiém (xét nghiém goc tu do tai Vién Céng nghé Sinh hoc, xét nghiém IgA, IgG,M
va CD3, CD4, CD8 tai Vién Huyét hoc Truyén mau TW).

Phan tich va x( ly s6 liéu bang chuong trinh SPSS 11.5.

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1: K&t qua hoat dd enzym SOD, GPx va TAS & nan nhan phai nhiém véi CBHH/dioxin.

CHI TIEU TRUGC PIEU | SAU DIEU TRI p
NGHIEN CUU | TRI (n = 150) (n = 150)
SOD (U/gHb) | 1.399,5+199, 76 | 1.204,7+401,7 | < 0,05
GPx (U/gHb) | 51,69+ 23,24 | 72,53+ 16,24 | < 0,05
TAS (mmol/l) 1,4 +0,17 1,49+0,24 |<0,05

Hoat d6 enzym GPx va TAS déu tang 1én sau dung thudc chéng oxy héa (p < 0,05), SOD

gidm sau diéu tri (p < 0,05).

Béng 2: Két qua mién dich (n = 150).

CHIi TIEU
NGHIEN CUU

TRUGC DIEU TRI
(n = 150)

SAU DIEU TRI
(n = 150)




IgA (mg/dl) | 220,39+90,2 | 249,44 +78,64 | <0,05
I9G (mg/dl) | 1.358,33+4152 | 1.44315+371,1 | < 0,05
IgM (mg/dl) | 148,37 +56,47 | 153,0%66,2 | >0,05

IgA, 1gG tang 1én sau diéu tri bang thuéc tang cudng mién dich (p < 0,05).

Béng 3: Két qua xét nghiém méau ngoai vi va t& bao dap (ing mién dich (n = 150).

CHI TIEU TRUGC DIEU | SAUDIEU TRI p
NGHIEN CUU | TRI (n= 150) (n =150)
Sélugng bach | 74,5 7 79+35 <0,05
cau (G/l)
cD3 965,2+82,3 |1299,81+297,23 | <0,05
CcD4 340,34 + 266,17 | 500,12 + 129,45 | <0,05
CcD8 597,28 +109,03 | 784,88+130,2 | <0,05

S6 lugng bach cau, CD3, CD4, CD8 tang sau diéu tri.
BAN LUAN

1. Hoat dd enzym chdng oxy héa.

- Hoat @& enzym SOD clia nan nhan c6 phoi nhiém véi CDHH/dioxin truéc diéu tri 1399,5
+199,76. Sau dung thudc chéng oxy hda 25 ngay, chi sé nay 1a 1204,7 + 401,7. Ngudi ta cho
rang, xenobiotic c6 thé lam bién ddi truc tiép hoic gian ti€p hoat do enzym chéng oxy héa,
theo thdi gian, ludng chat ddc hda hoc khi vao co thé da gidm dan néng d6. Mat khac,
CPBHH/dioxin lam tang cudng stress oxy hda nén hoat d SOD tang 1én. Sau diéu tri, c6 su
khac biét c6 y nghia (p < 0,05). Diéu nay c6 thé ly gidi la do tinh trang dap (ng véi 6 nhiém
CBHH/dioxin, do vay co thé chéng d& nham lam gidm géc tu do O,". Sau diéu tri, SOD gidm
la do da b8 sung chat chéng oxy héa nhadm trung hda géc tu do. Tuy nhién, van con rat it
nghién clu vé sy lién quan gilta dioxin véi hé théng enzym chéng oxy héa [3].

- Hoat d6 enzym GPx, day la enzym c6 & nhiéu vi tri quan trong trong hé théng chéng oxy
héa. GPx loai bd H,0, & ndng dd thap. Ngudi ta thdy rang, hoat dé enzym nay phu thudc chd
yéu vao luong selen cé trong co thé. Trudc diéu tri, GPx la 51,69 + 23,24, sau diéu tri 1a
72,53 + 16,24, su khac biét cd y nghia théng ké (p < 0,05). Nhu vay, trong qua trinh diéu tri
da b6 sung lién tuc mét luong chat chéng oxy hoéa trong d6 cé selen, nén vai trd clia GPx
dugc phat huy.

- Trang thai chéng oxy hoa toan phan ciia co thé (TAS) bao gdm cac hé théng phong thi
nham chéng lai, ngan chén tac hai clia g6c tu do va qua trinh peroxy héa. TAS tang sau diéu
tri c6 y nghia théng ké (p < 0,05), diéu nay c6 thé do truéc day TAS gidm, sau khi diing thuéc
chéng oxy hoéa lam gidm géc tu do trong cd thé. Mt khac, SOD va GPx da phat huy vai tro
trong hé théng enzym chéng oxy héa, thiic ddy TAS tang [3, 4].

2. Két qua dap ing mién dich.

Bang 2 va 3 cho thay: so vdi trudc diéu tri, gia tri IgA, 1gG, bach cau, CD3, CD4 va CD8
sau diéu tri thay d8i c6 y nghia théng ké (p < 0,05).



C6 hai hinh thiic tao ra dap (ng mién dich d6 1a ch( déng va thu ddng, khi nghién ciu vé
tac dong clia CBHH/dioxin 1én hé théng mién dich & nan nhan, mét s6 nha khoa hoc déu cé
nhan xét: dong bach ciu thay déi gap & lympho, mono va NK, gidm TCD4 va ty lé
TCD4/TCDS8 gidm [3, 4].

Suy gidm hé mién dich thudng g&p 6 nan nhan CBHH/dioxin, khi s dung thudc tang
cudng mién dich sé tao thuan Igi cho viéc phuc hdi phan nao tly xuong va t& bao tham gia
dap (ing mién dich.

Két qua clia chang t6i phu hgp véi nghién ciu cla Van Dinh Hoa va CS (2003) [2], Vi
vay, can b8 sung thudc tang cudng mién dich nham tang sic dé khang ciia co thé.

KET LUAN

Budc dau diéu tri cho 150 nan nhan CBHH/ dioxin, chung téi c6 moét sé nhan xét sau:

- Sau diéu tri bang thudc zentoB, cac enzym chéng oxy hba phuc héi theo xu huéng c6 Igi
cho co thé (p < 0,05). Cé thé sir dung thudc nay dé tang cudng tinh trang chéng oxy héa cho
nan nhan.

- Sau diéu tri bang thudc TFX, IgA, 1gG, sé lugng bach cau, CD3, CD4 va CD8 tang (p <
0,05).
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