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TOM TAT

Két qua xac dinh nong do CEA (Carcino Embrionic antigen) huyét thanh truGe, sau

xa tri ap sat 45Gy va sau PT1 tudn, 6 thang, 12 thang & 53 bénh nhan (BN) ung thu truc
trang cho thay: 20/53 truong hop dap tng véi tia xa (37,7%), chl yéu & giai doan Dukes
B va C. CEA trung binh & cdc thoi diém sau mé gidm rd rét so v6i truéc md, nhat 1a &
nhém BN dugc PT triét can.

* Tur khod: Ung thu truc trang; Nong do CEA; Xa tri 4p sit.
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SUMMARY

CEA serum concentration level in 53 rectal cancer patients was measured in pre,
post brachytherapy (45Gy), post operative one week, 6 months and 12 months. Response to
radiation with reduced CEA serum concentration was achieved in 20/53 patients (37,7%),
mainly at staging Dukes B, C. Postoperative CEA level in patients significantly
decreased, especially in resection group.

* Key words: Rectal cancer; Carcino embrionic antigen serum concentration;
Brachytherapy.

PAT VAN PR

Ung thu tryc trang (UTTT) 1a mot trong nhiing bénh thudong gap trong ung thu dudng
tieu hda. Ty 1é mic bénh c6 xu huéng ngay cang tang [2, 4].
C6 thé dung phuong phdp xa tri trong diéu tri UTTT két hgp véi phau thuat (PT)



trudc, trong hodc sau mod. Qua cdc nghién cttu cho thdy xa tri phoi hop véi PT gép phan
kéo dai thoi gian song thém, giam ty 1é tai phat, cai thién chét luong cudc séng cua
nguoi bénh [5].

CEA c6 ban chat 1a mot glycoprotein phan tir luong 180.000 daltons. Mot s6 cong
* Bénh vién 103
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trinh nghién ctu bién déi nong do CEA tréen BN UTTT duoc xa tri cho thay CEA giam
khi chi€u xa dat két qua duong tinh. Cic tdc gia cho thdy c6 thé duing CEA nhu mot
trong nhing chi tiéu dé du doan doi song kéo dai ctia BN. Thoi gian s6ng thém ctia BN
phu thudc vao dép ung diéu tri, su thay doi miic CEA trong diéu tri. Bénh thuyén giam
thi CEA giam va nguoc lai bénh tién trién thi CEA tiang. Qua d6 cho thay dinh luong
CEA sau PT gidp dénh gid dién bién ctia bénh, phat hién tdi phat va hiéu qua cta diéu tri
phoi hop [1].

Trong cong trinh nay, ching toi dat muc dich nghién cttu bién doi CEA & BN UTTT
trudc va sau xa tri 4p sat két hop v6i PT nham xdc dinh gid tri cia CEA trong ddnh gid,
theo doi két qua diéu tri.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi tuong nghién ciu.
53 BN c6 chéan dodn x4c dinh 1a UTTT bang két qua gidi phdu bénh 1y, duoc diéu tri
tai Bénh vién 103, tir thang 08 - 2003 dén 10 - 2005.

2. Phuong phap nghién ciru.

Xa tri 4p sét tru6c mé 3Gy/budi x5 budi/tudn x 3 tudn (t6ng liéu 45Gy) tai Khoa Y
hoc hat nhan va Xa tri ung thu, PT tai Khoa PT bung Bénh vién 103 (34 BN PT triét can,
19 BN PT khong triét can).

Dinh lugng CEA tai Khoa mién dich Bénh vién TWQD 108 bang phuong phédp dinh
lugng mién dich phéng xa (Radio immuno assay—RIA) trén may OAKFIELD cua Anh
va CEA- RIA- kit cua hang Cis-BIO (Phap).

Tién hanh xét nghiém trudc, sau xa tri ap sat va sau PT 1 tuan, 6 thang va 12 thang.



KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
53 BN trong nhém nghién citu déu duoc xét nghiém dinh luong nong do CEA truéc
va sau xa tri ap sat va sau PT 7 ngay.

Bdng 1: Nong do CEA ctia BN trude va sau xa tri.

MUC CEA TRUOC XA TRI SAU XA TRI
(ng/ml)
S6 BN % S6 BN %
<5 6 11,3 10 18,9
5-10 9 17,0 13 24,5
11-50 16 30,2 14 26,4
>50 22 41,5 16 30,2
Trung binh
43,6 + 28,5 29,2 +23,1
p > 0,05

Sau xa tri dp sét, c6 cai thién, nong do CEA giam & 20 BN (37,7%). Bao gom: 2BN &
muc < Smg/ml; 4BN 6 muc 5-10mg/ml; 8BN ¢ mitc 11-50mg/ml; 6BN ¢ mitc >50ng/ml.



TAP CHi ¥ DUQC HOC QUAN Sy SO 1-2007

5 BN c¢6 CEA tang so v6i trude diéu tri (2BN & miic 10-50ng/ml va 3 BN & mic >
50ng/ml). D6i vé6i BN & giai doan mudn, Dukes D da c6 di can xa, xa tri dp sat gan nhu it c6
hiéu qua nén CEA khong giam, tham chi 6 mot s6 BN CEA tiép tuc tang cao.

Phan tich két qua giam CEA cua 20 BN sau di€u tri theo giai doan bénh (Dukes), so liéu
thé hién trong bang 2.

Bdng 2: Két qua giam CEA sau xa tri 4p sat theo giai doan bénh.

GIP];I]?:}ID\ICI){AN 56 BN SO CO CEA GIAM 0
S6 BN %
B 18 10 55,6
C 24 9 37,5 <0,05
D 11 1 9,0

* BN dap ung véi xa tri, c6 mic CEA giam sau xa tri cht yéu & giai doan Dukes B (55,6%)
va Dukes C (37,5%).
Bdng 3: Nong do CEA ctia BN truGe va sau PT 7 ngay.

MUC CEA TRUGC PT SAU PT 7 NGAY
(ng/ml)
S6 BN % S6 BN %
<5 10 18,9 27 50,9
5-10 13 245 13 24.5
11-50 14 26,4 9 17,0
>50 16 30,2 4 7,6
Trung binh 29,2 + 23,1 18,4 +10,2
p < 0,05

* Truéc mé chi 10BN c¢6 mitc CEA < 5ng/ml (18,9%). Sau mé 7 ngdy, s6 BN c6 CEA <
5ng/ml chiém 50,9%. Mitic CEA trung binh & BN sau md ciing giam rd rét (18,4 £ 10,2
ng/ml) so véi truéc mé (29,2 £ 23,1ng/ml) (p < 0,05).

Bdng 4: So sanh CEA nhém PT triét can v6i nhom PT khong triét can (7 ngay sau PT).

PT TRIET CAN (n=34) | PT KHONG TRIET
MUC CEA CAN (n=19) P
(ng/ml) S6 BN % S6 BN %
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5-10 5 147 8 42,1
<005
11-50 4 118 5 26,3
> 50 0 0 4 2L
Trung binh 7.6+63 36,5+ 13,7

BN & nhém PT triét can sau 7 ngay c¢6 CEA giam ro rét hon so v6i nhom PT khong triét
can, 73,5% (25/34BN) c¢6 miic CEA < 5ng/ml. Con & nhém PT khong triét can, chi 10,5%
(2/19BN) ¢6 CEA < 5ng/ml.

Sau 6 thang va 12 thang, 35/53 duogc tdi kham lam sang va xét nghiém CEA. Nong do CEA
6 nhom PT triét can van thdp hon nhém PT khong triét can. CEA tang cao & 6 BN c6 ung thu
di can vao gan.

Tat nhién, CEA ciing chi ¢6 gia tri tham khao, phai phdi hgp véi lam sang, siéu am... trong
theo d6i BN sau diéu tri, vi khong phai tat ca BN UTTT déu c¢6 CEA tiang cao. Vo Tan Long
[3] cong b6 s6 liéu trén 242 BN UTTT truéc mo cho thdy chi ¢6 36% BN ting CEA va 64% &
muc binh thuong. Gold va Fredman (1965) mo6 ta CEA duogc tim thdy khong chi & nhiimg BN
UTTT ma con & mot s6 ung thu khac. Cac tic gia da chi ra gia tri cia CEA trong danh gia
hiéu qua diéu tri, theo doi tdi phat. CEA tiang cao 2-28 thang trudc khi tai phat [1]. Tuy nhién,
céc tdc gia cling nhan dinh: ¢6 thé CEA thap khi c¢6 biéu hién lam sang 16, do c6 mot s6 u
khong tao khang nguyén. Truong hgp mitc khang nguyén van cao khi bénh da thuyén giam c6
thé do bénh 1y khdc. Can phan tich két qua CEA trong mdi lién quan vé6i bénh canh lam sang

va két qua cac xét nghiém bd sung khdc clia ngudi bénh.

KET LUAN

BN UTTT dép tng tot v6i xa tri 4p sat tong liéu 45 Gy trong 3 tudn, 3Gy/lan x Slan/tuin.
Nong do CEA giam & 20/53 BN (37,7%), chli yéu & giai doan Dukes B va C.

CEA trung binh & BN sau mé (18,4 = 10,2 ng/ml) gidm c6 y nghia so v6i tru6c mé (29,2 +
23,1 ng/ml). Nhém dugc PT triét can c6 CEA giam r6 rét hon nhém BN PT khong triét can.

Nong do CEA huyét thanh 1a mot chi tiéu c6 gia tri trong ddnh gid hiéu qua xa tri cling nhu
theo doi dién bién, tdi phat ciia bénh sau PT.
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