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Nghién ctru 58 bénh nhan (BN) (44 nam, 14 ni¥) ung thu trwc trang (UTTT) dwoc phau thuat cat
trwc trang ndi soi, bao tdn co thét, tir 1 - 2007 dén 1 - 2010, tai Bénh vien TWQD 108 dudc chi dinh
chon loc dan lwu héi trang cho miéng ndi c6 nguy co' cao. Ghi nhan cac sé liéu vé két qua phau thuat
va bién chirng lién quan dén miéng ndi truc trang va dan lwu héi trang.

Két qua cho thay: vi tri miéng ndi 1/3 trén, 1/3 gitva va 1/3 dwéi trwc trang twong ng la 58,6%,
18,9% va 22,4%. Rd miéng nbi 6,9%. 3 miéng ndi tryc trang nguy co cao (5,1%) dwoc lam dan lwu
héi trang cht dong déu khong ro. Ty 1@ bién chirng clia dan lwu hdi trang va sau khi dong dan lwu hoi
trang rat thap.

* T khoa: Ung thu trwe trang; Dan lwu hdi trang; Phau thuat ndi soi.

THE VALUE OF DIVERTING LOOP ILEOSTOMY
IN THE HIGH-RISK RECTAL ANASTOMOSIS

SUMMARY

We reviewed 58 patients (44 males and 14 females) undegoing laparoscopic anterior resection
and sphinter preservation for rectal cancer between 1 - 2007 and 1 - 2010 in 108 Hospital. Diverting
loop ileostomies were done in the high-risk anastomosis. Data regarding anastomotic problems, and
ileostomy-related problems were gathered.

The results showed that: the anastomosis of upper, mid, and lower rectal were 58.6%, 18.9%,
and 22.4% respectively. Rectal anastomosis leakage 6.9%. Three patients with high-risk
anastomosis underwent diverting loop ileostomies. There were not rectal anastomosis leakage and
complication related to diverting loop ileostomies and after stoma closure.

* Key words: Rectal cancer; Diverting ileostomy; Laparoscopy.

PAT VAN DE khodng cach b& an toan phia ngoai vi khoi

Trong nhitng ndm gan day, phau thuat - xuong’con ? cm [1 2] CL{ng vo’: no, ?O
didu trj UTTT da c6 nhitng thay déi I6n vei 9N C4C miéng ndi trirc trang thap hoac
viec ap dung réng rai ky thuat cat toan rat thap dwgc thwc hién nhiéu hon. Nguy
bd mac treo truc trang va chap nhan giam  co I&n nhat cta nhirng miéng ndi nay la ro
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miéng ndi. Cac yéu t6 nguy co clia rd miéng ndi dwoc xac dinh la: khodng cach tir miéng ndi
t&i bo trén co that hau mon, hda xa trj trwedc md, tic rudt, nhiém khuan [3].

Dan lwu hdi trang chd ddng nham gidm ty 1& rd miéng ndi trwc trang cé nguy co cao dugc
nhiéu tac gid ang hd vai ty & rd chi con < 5% so véi 17% & nhém khong ¢ dan lwu [3, 4, 5].
Vai trd ctia phwong phap con dang tiép tuc dwoc danh gia. Muc tiéu nghién ciru nhdm phén
tich gia tri cia dan lwu héi trang chd déng trong dw phong ré miéng néi truc trang cé nguy co
cao va céc bién ching lién quan téi dan lwu héi trang.

pOI TUGNG VA PHUONG PHAP  NGHIEN cUU

1. Doi tugng nghién clru.

58 BN UTTT (44 nam, 14 ni¥), tudi trung binh 51,2 + 11,6, dwoc phau thuat ndi soi cat
truc trang triét can, bdo ton co thét tai Bénh vién TWQD 108 tir 1 - 2007 dén 1 - 2010.

2. Phwong phap nghién ciru.

BN dwoc chan doan xac dinh bang giai phdu bénh qua néi soi sinh thiét trwc trang. Chi
dinh phau thuat khi chwa c6 di can xa. Ghi nhan cac sb liéu vé tudi, gidi, triéu chirng 1am
sang, giai doan bénh, vi tri, kich thuwdc, d6 sdu x&dm I&n cla u, m&rc dd di can hach. Xét
nghiém mé bénh hoc mau bénh phdm sau khi mé. Phau thuat cat trwc trang luén dam bao
khoang cach an toan tbi thiéu duwéi u = 2 cm. Chi dinh ct toan bd mac treo tryc trang (TME)
cho khéi u & 1/3 dwdi va 1/3 gilva trc trang va cat mot phan cho khdi u & 1/3 trén (PNE).
Miéng néi lam bang may CDH29-31.

Dan lwu héi trang cha dong trong trwdng hop miéng ndi dai - trwe trang c¢é nguy co cao:
miéng ndi thp hodc rat thap (< 5 cm cach mép hau mén), xa tri trwé¢c mé, qua trinh lam
miéng ndi gap kho khan vé ky thuat nhw bung stapler, thing truc trang gay nhiém khuan
vung tiéu khung, BN dwoc chudn bi dai trang khéng sach do khdi u gay hep long tryc trang,
can trd lwu théng. Dan lwu hdi trang lam & doan cubi ctia hdi trang kiéu kép c6 cwa, dat tai
hé chau phai. Ghi nhan thoi gian 1am va thdi diém déng dan lwu hdi trang, cac bién chirng
lién quan t&i miéng ndi, dan lwu hoi trang va sau khi déng dan lwu hdi trang.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Pa s BN & giai doan mudn (67,3% giai doan llI). Khéi u T2, T3 va T4 twong ng la
10,3%, 74,1% va 17,2%, khong cé u & giai doan T1; 68,9% BN da cé di can hach, mirc N1
(36,2%) va N2 (32,7%). Ty |é phan giai doan theo Dukes A, Dukes B, Dukes C twong (rng la
6,9%, 32,7% va 60,3%. Thoi gian mé trung binh: 110,5 + 20,5 phat. Ngay diéu tri sau mé:
11,6 = 6,5 ngay. Ty lé tai bién va bién chirng phau thuat 15,5% (chay mau trong méb 3,4%, rd
miéng ndi 6,9%, nhiém khuan vét mé 5,2%). Ty lé chuyén mé mé& 5,2%, khong co t&r vong
phau thuat.



Béng 1: Giai doan bénh.

GIAI DOAN BENH n TY LE %
Ib 4 6,9
lla 10 17,2
Ilb 5 8,6
Illa 19 32,8
1lb 20 34,5

DPa sb BN & giai doan muédn v&i 67,3% giai doan Il

Bang 2: Vi tri miéng néi.

VI TRI MIENG NOI n TY LE %
< 5cm 13 22,4
6-10cm 1 19,0
>10 cm 34 58,6

Dan lwu hoi trang chu déng thwc hién trén 3 BN co khdi u & 1/3 duéi truc trang, miéng
ndi rat thap trén bd trén co that trong hau mén 1 cm, sat véi bd trén co nang hau mén. 2
trwong hop gap khé khan vé kj thuat do bi bung stapler khi cét trwc trang, phan chay vao
vung tiéu khung, phai tién hanh cap cét lai. Chung t6i khéng gap bién ching ré6 miéng néi,
dién bién thuan loi sau mé. Bién ching trong thoi gian mang dan lwu héi trang chi yéu la
viém da quanh vi tri mé& dan lwu hdi trang (3/3 BN) gay khé khan khi st dung tdi dan, khong
gap cac bién chirng khac nhw thoat vi, sa niém mac hdi trang hoéac sa héi trang, tac ruét, roi
loan nwéc dién gidi khong dang k&, khong trweng hop ndo phai bu nwéc dién gidi duwdng
tinh mach. 1 trwéng hop dwoc déng lai sau 2 tudn (do BN cé khé khan ca nhan, khong thé
ch& doi du thdi gian 6 tuan). 2 trwdng hop dong lai sau 6 tuan. Khong gép bién chirng sau
dong dan Iwu. BN dwoc dong dan lwu dwdi gdy mé ndi khi quan, mé bung ngay tai vi tri dan
lwu héi trang, cat loc va khau hdi trang 1 1&p. Trwdng hop phai déng dan lwu hdi trang sém
sau md 2 tudn, gap nhiéu khoé khan do tinh trang viém phu né tai quai hdi trang dan lwu, phai
cat doan rudt dai 15 cm tai chd mé dan lwu hdi trang, ndi bén-bén.

Van dé bao ton co that sau cat trwc trang van can nhiéu nghién ciru. Viéc bdo ton co that
ludn 1a mong mudn cla ca thay thudc va BN vi né gilp cai thién chét lwong séng sau md.
Chung t6i thwe hién ndi ky dau véi miéng néi kiéu tan - tan cho 58 BN, twong (ng véi tirng
vi tri u & 1/3 trén, 1/3 gitra va 1/3 dudi la 58,6%, 18,9% va 22,4%. Két qua nay phu hop véi
xu hwéng chung hién nay tai cac trung tam phau thuat diéu tri UTTT trong va ngoai nuéc. Vi
tri miéng ndi thap nhat co thé 1am 1a cach ria hau mén 3 cm, tire |a sat véi mat phang trén



cla co that hau mén. Khoang cach cét b dudi u téi thiéu 2 cm. Cé 4 BN bi rdo miéng nbi
sau md, 1 trwong hop rd sém vao ngay th 2, 1 trwdng hop vao ngay thi 4, 2 trieéng hop rd
muén vao ngay thtr 7 sau mo.

Cé nhiéu yéu t6 nguy co trong bién chirng rd miéng ndi truc trang. Miéng néi trwc trang
dwoc xem 1a ¢ nguy co cao khi cé cac yéu td: < 5 cm cach mép hau mén, xa tri truéc mé,
tac rudt, nhiém khuan cép tinh va cudi ciing 1a kinh nghiém cla phau thuat vién [1, 2]. Yéu tb
nguy co quan trong nhat 1a khoadng cach miéng ndi dén mép hau mén, cé mdi lién quan chat
ché gitra yéu t6 nay va&i ty 1& rd miéng ndi, miéng ndi cang thap, ty 1é rd cang cao [5, 6, 7].
Dan lwu héi trang chi dinh chon loc khi miéng néi trwc trang c6 nguy co cao, c6 kha nang
lam gidm ty 1& rd miéng ndi xubng con rat thap, khodng 1% theo Timothy [1] va 4,9% theo
Delni N [3]. Tuy nhién, BN phai chap nhan mét ty 1& bién chirng clia dan lwu hdi trang trude
va sau khi déng dan Iwu, mét 1an mé thir 2 véi thdi gian ndm vién trung binh 2 - 4 ngay va
nhirng han ché vé chét lwong sdng trong thdi gian mang dan luu.

Céc bién chirng cla dan lwu hdi trang bao gdm bién chirng ctia mdm hdi trang, viém da
quanh vi tri dat dan lwu va tinh trang méat nwéc dién giai. Nghién clru cta Timothy trén 94
BN dan lwu héi trang thay: bién chirng mém hdi trang 24,5%, méat nwéc dién gidi phai vao
vién diéu tri 12,8%, cac bién chirng sau khi déng dan lwvu 10% (thoat vi 4,6%, nhiém khuan
vét thwong 3,2%, hep hoéi trang tai chd déng dan lwu 1,1% va chay mau trong 6 bung 1,1%).
Chung t6i chi gap bién chirng viém da (3 BN), khéng gap céac bién chirng khac nhw réi loan
nuwéc dién gidi va khéng cé BN nao phai vao vién diéu tri.

Noi soi kiém tra hoi trang va dai trwc trang truwéc khi ddng dan lwu hdi trang dwoc chirng
minh 14 khéng can thiét vi thweng khéng xac dinh dwoc cac bat thwong vé rudt va miéng
ndi, k& ca nhirtng BN trwéc d6 cé nghi ngd rd miéng ndi [1]. VAn dé co can thiét phai chup
dai trang c&n quang cho tat ca BN trwédc khi ddng dan lwu héi trang hay khéng van dang la
cau hdi? Nghién clru clia Da Silva GM xac dinh bién phap nay chi lam thay dbi chién thuat
ndi cho 84 BN [1], nghién ctru clia Macleod | thdy khéng cé trwdng hop nao trong 46 BN
phai thay ddi chién thuat sau khi chup khung dai trang can quang [2], nghién c(ru cla
Tymothy thay ty 1& nay la 4/94 [1]. Mac du vay, da sb cac tac gid van khuyén nén chup
khung dai trang can quang truéc khi déng dan lwu hdi trang.

Thoi diém déng dan lwu héi trang cling dwoc nghién ctvu nhiéu trong y van. Thalheimer
va CS cho thay ty I& bién chirng phdu thuat 1a 9% khi khéng c6 diéu tri két hop va 43% khi
doéng trong khi dang hoéa xa tri [1]. Thoi diém déng dan lwu dwoc nhiéu tac gia théng nhét la
6 tudn sau md, dai hon khi miéng néi tric trang c6 bién chirng hodc khi c6 hoéa xa tri két hop
1,6, 7].

Dan Iwu hdi trang hay lam hau mén nhan tao dai trang trén dong con dang tiép tuc ban
luan. Nghién ctru da phan tich ctia Rondelli F va CS trén 1.529 BN c6 dan lwu trén dong béo
vé miéng ndi trwc trang ti nhiéu nghién clru khac nhau trén thé gi¢i thoi gian gan day, ty lé
dan lwu hdi trang |a 58,5%, hau mén nhan tao 41,5%, tac gid cho réng dan lwu hoi trang cé
ty 1& bién chirng thap hon, it nguy co sa hau mén nhan tao va it bién chirng nhiém khuan,



tuy nhién phau thuat cé nguy co mat nwéc dién gidi sau md va hep lwu thong khi dong, mac
du cac bién chirng nay chi chiém ty 1& rat thap [2]. Nghién ciru ctia Guenaga K.F va CS trén
344 BN c6 dan lwu trén dong (168 dan lwu hdi trang, 166 hau mén nhan tao dai trang ngang)
thdy sy khac nhau ctia 2 phwong phap khéng cé y nghia thdng ké trén tat ca cac chi tiéu
nghién clru, ngoai trlr hdu moén nhan tao dai trang ngang cé ty Ié sa hau mén nhan tao cao
hon so v&i dan lwu héi trang [8].

KET LUAN

Dan lwu héi trang chl déng cé gia tri bdo vé miéng ndi truc trang cd nguy co cao, han
ché bién chirng rd miéng ndi. Cac bién chirng lién quan dan lwu héi trang va sau khi déng
dan Iwu hdi trang rat nhd, cé thé chap nhan duoc.
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