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DPANH GIA KET QUA PIEU TRI BENH TRi BANG PHAU THUAT LONGO
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Xuin Tuyén!,Tran Biao Long!, Tran Ngoc Diing’,

TOM TAT
. Muc tiéu: Banh gia két qua diéu tri bénh tri bing
phau thuat Longo tai Bénh vién Dai hoc Y Ha NGi. Doi
tugng va phucng phap nghién clru mé ta tién cgu
trén 73 bénh nhadn chan dodn bénh tri dugc phau
thuat b&ng phudng phap Longo tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi trong khoang thgi gian tr 01/07/2021 dén
30/06/2022. Két qua Pa s6 bénh nhan cé thai gian
phau thudt tr trén 20 phdt dén 50 phdt, thdi gian
phau thuat trung binh chung la 39,25 + 8,19. Ty [E mo
cdp cliu 1a 20,5%. Sau mo, chlem da s6 Ia bénh nhan
dau & muc 6/10 theo thang diém VAS véi 63%, chi co
3 bénh nhan dau ¢ mic 7/10 chiém 4,1%, khong co
bénh nhan dau tur 8 dlem trg Ien Thdl gian dung
thubc gidm dau cht yéu 13 2 ngay véi 66 bénh nhan
chlem 90,4%, ty Ié bi€n chiing chay méu sau mé a
1,4%. Sau 3 thang phau thuat, c6 13,7% bénh nhan
c6 nép da thira va 2,7% bénh nhan ¢6 hep nhe hau
mon. Két ludn: Phau thuat Longo la mot phucng
phap diéu tri tri an toan, hiéu qua néu cd sy chon loc
bénh nhan ky
Tar khoa: phiu thuat longo, tri, Bénh vién Pai
hoc Y Ha Noi.

SUMMARY

ASSESSMENT RESULTS OF LONGO SURGERY

AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL
Objective: To evaluate the results of Longo
surgery at Hanoi Medical University Hospital.
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Subjects and methods: prospective study on 73
patients diagnosed with hemorrhoids operated by
Longo method at Hanoi Medical University Hospital
during the period from 01/07/2021 to 30/06/2022.
Results: The majority of patients had surgery time
from over 20 minutes to 50 minutes, the overall
average surgery time was 39.25 = 8.19. The rate of
emergency surgery was 20.5%. After surgery, the
majority of patients had pain at 6/10 according to the
VAS scale with 63%, only 3 patients had pain at 7/10,
accounting for 4.1%, no patients had pain of 8 points
or more. The duration of pain medication was mainly 2
days with 66 patients accounting for 90.4%, the rate
of postoperative bleeding complications was 1.4%.
After 3 months of surgery, 13.7% of patients had
excess skin folds and 2.7% of patients had mild anal
stenosis. Conclusion: Longo surgery is a safe and
effective hemorrhoid treatment with careful patient
selection. Keywords: longo surgery, hemorrhoids,
Hanoi Medical University Hospital.

I. DAT VAN DE

Bénh tri kha thudng gdp, ty 1€ gap tur 35 -
50% dan s6 tuy theo tirng bado cdo, la bénh
ding dau trong cac bénh ly hau mon - truc
trang. Theo Dinh Van Luc bénh tri chiém 85%
cac bénh ly ngoai khoa ving hau mon truc
trang!. C6 nhiéu phuong phap diéu tri, khac
nhau tuy theo mic d6 va triéu chimng tur: diéu
chinh ché d6 vé sinh, an udng, ch& d6 lam viéc,
dung thudc dong, tay y toan than, tai chd, cac
th thudt diéu tri tri (tiém xo, that vong cao
su...) dén ph3u thuit. Mot s6 phucng phap
thudng dugc sir dung: Milligan-Morgan, phau
thuat Longo, triét mach tri dudi siéu am
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Doppler Cac phuang phap trén déu cé uu dlem
va nhugc diém nhat dinh. Tai Viét Nam, phau
thuat Longo da dugc ap dung rdng rai tai nhiéu
cd s@ y té tU trung udng dé dia phuang véi chi
dinh cho nhitng bénh nhan tri ndi d6 2 va 3. Tuy
nhién, trong thuc hanh l1am sang, trén mot bénh
nhan tri, c6 thé cé nhiéu hinh thai va mic do tri
khac nhau. Cé nhiéu phuong phap phan loai tri,
tir phan loai theo vi tri dudng Iugdc, theo hinh
thai thé bui hay vong, theo mic df sa cua tri ndi
theo Goligher, dén phan loai cla Masuda. Moi
phuang phap phéan loai déu cé nhitng uu nhugc
diém riéng, tuy nhién phén loai theo Masuda cho
chiing ta mét chan doan tuong d6i day du han
vé ting bénh nhén tri cu thé. Do d6, dé c6 dugc
mdt chan doén toan dién va chi tiét hon, ching
t6i nghién clru dé tai nay véi muc tiéu danh gia
két qua phau thuat Longo trong diéu tri bénh tri
va phan loai nhém bénh nhan nay theo Masuda
tai bénh vién Dai Hoc Y Ha Noi.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bdi tugng nghién ciru: Bao gom tat
ca nhitng bénh nhan tri dugc diéu tri b&ng phau
thuat Longo tai bénh vién Dai Hoc Y Ha NGi tur
01/07/2021 dén 30/06/2022.

Tiéu chuén lua chon: - Bénh nhan tudi tor
18 trg Ién va bao gém 2 gidi.

- Bénh nhan dugc chan doan bénh tri sa tir
do 2 tra Ién.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai tru:

- Bénh nhan kém theo cic bénh viém nhiém
ctia hdu mon truc trang: lao, crohn, ap xe..

- Bénh nhan kém theo céc bénh ac tinh: Ung
thu truc trang, Ung thu hau mon.

- Bénh nhan bi hep hau mén.

2.2. Phuang phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké'nghié‘n curu: mo ta tién clu

2.2.2, C0 mau nghién cdu: st dung
phuang phap chon mau thuan tién.

2.2.3. Cac budc tién hanh nghién ciru:

- Bénh nhan dudc chan doan xac dinh bénh
tri dua vao tham kham lam sang va lam cac xét
nghiém dé€ loai trir theo bénh an mau.

- bugc phau thuat, diéu tri va theo ddi — tai
kham theo bénh an mau tai khoa Ngoai téng hap

- Bénh vién Dai Hoc Y Ha NOi.

- Cac thong tin dugc ma hoa va x(r ly.

- Téng két va viét bao.

2.2.4. Xur Ii s6 liéu: s6 liéu dugc lam sach,
ma hoa, nhap va phan tich bang phan mém
SPSS 25.0. S6 liéu phén tich théng k& mo ta biéu
thi bang tan s§, phan tram.
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ll. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém chung

3.1.1. Bic diém Idm sang. Trong tdng sb
73 bénh nhan nghién cltu: Nam chiém 50,7%,
nir chiém 49,3%; Do tudi tir 30-39 chiém ty Ié
cao nhat véi 30,1%, tiép theo dd la do tudi tir
40-49 vGi 24,7%, nhdm tudi < 20 va > 70 chiém
ty 1& thdp nhat véi 2,7%. Thdi gian mac bénh tri
chiém ti Ié cao nhat Ia tir 1 dén 5 nam (56,2%).
Ly do vao vién thudng gap nhat la sa [6i bui tri
(97,3%) va chay mau (32,9%). Chiém da s0 la
bénh nhan cé 4 bui tri (67,1%), bénh nhan co 3
bui tri chi€ém 32,9%, khong c6 bénh nhan nao co
1,2 bdi tri.

3.1.2. Phéan loai theo MASUDA

Bang 3.1. Phan loai tri theo MASUDA

Phan loai MASUSA n| %
n Po: Khong sa. 0] 0

Theo dg sa Pi1: Sa tri tu co Ién dugc | 37 |50,7

cuatr%: ?]%ibu' P2: Sa tri khong tu co Ién 36 |49.3
i dudgc. !

Eo: Khong co tringoai. | 2 | 2,7

Theo tinh | E1: Tri ngoai chi€ém it hon 64 |87 7
trang ntra chu vi hau mon. !

cua tri ngoai| E2: Tri ngoai chi€m nhiéu 7196
han nira chu vi hdu mén. !

Co: Cachbuitririenglé. | 0| O
Ci: Cac bui tri lién két mot
phan. 42 |57,5
C2: Cac bii tri lién két vdi
nhau thanh vong quanh | 31
chu vi.

Theo sy lién
két clia cac
bui tri theo
chu vi 6ng
hau mon.

42,5

Nhan xét: Theo do sa cla cac bui tri ndi, ty
Ié bénh nhan sa tri tu co Ién dugc va sa tri khong
tu co Ién dugc kha dong déu nhau, tugng Ung la
50,7% va 49,3%.

Céd 71 bénh nhan cé tri ngoai, trong doé,
chiém da s6 (87,7%) la chiém it hon nifa chu vi
hdu mon, 9,6% trudng hgp con lai chiém nhiéu
han nira chu vi hau mon.

Ty 1€ bénh nhan cé bui tri lién két 1 phan la
57,5%, va lién két thanh vong la 42,5%.

3.2. Pac diém phau thuat

* Tmh chét phdu thust

= M6 phién = Mb cap ciru

Biéu db 3.1. Phdn b6’ bénh nhan nghién ciu
theo loai phau thuat
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Nh3n xét: Bénh nhan vao vién phiu thuat
da sd dugc md phién, chiém ty 1& 79,5%, cao
han nhiéu so véi ty 1&é mé cap cliu 1a 20,5%.

* Phuong phap vé cam

Bang 2. Phuong phap vo cam

surgicel (90,4%). C6 22 bénh nhan dugc cét bui
tri tdng cudng do bdi tri bi tdc mach quéd I6n hay
chay mau... chiém 30,1%.

3.3. Két qua diéu tri

3.3.1. Két qua gan

Phucng phap v6 cam n % Bdng 4. Pau sau mé va thoi gian dung
Té tdy s6ng 70 95,9 thuéc giam dau

Mé noi khi quan 3 4,1 Pau sau mo n %

Téng 73 100 4 8 11
Nhan xét: ba s6 bénh nhan dugc v6 cdm |Dau sau m6 theo 5 16 21,9
bang té tay s6ng (95,9%), c6 3 bénh nhan dudc | thang diém VAS 6 46 63
mé ndi khi quan do co rdi loan vé déng mau. 7 3 4,1
* Thoi gian phau thuit S6 ngay dung 2 66 90,4
giam dau 3 7 9,6

1540
400% 35.6% 10

1-30 phit

3140 pht [-50 pt > 50 pht

Bié‘il dé 3.2. Phin b6 bénh nhdn nghién ciru
theo thoi glan phéu thuit
Nhan xét: Da sO bénh nhan cé thdi gian phau
thuat tlr trén 20 phut dén 50 phit. Thai gian phau
thuat trung binh chung la 39,25 + 8,19.
* Khdu tang cuong

= Khong = Co

B/eu do 3.3. Ty Ié bénh nhédn duoc khéu
tang cuong duong cat
Nhan xét: ty 1&é bénh nhan khong can khau
tang cuGng dudng cat 1a 54,8%.

* Xur tri b6 sung
Bang 3. Ty Ié bénh nhén duoc xur tri bé sung
X{r tri b6 sung n %
POt dién cam mau 67 91,8
Cat polyp hdu mén 2 2,7
Cat da thira 23 31,5
Nhét spongtan 19 26
bét surgicel 66 90,4
Cat stra nut ké 0 0
Cat bdi tri tang cuGng 22 30,1
Khau treo 7 9,6
Lay huyét khoi 7 9,6

Nh3n xét: Hau hét bénh nhan nghién clu
déu dugc dot dién cam mau (91,8%) va dat

Nh3n xét: Sau m6, chiém da s6 la bénh
nhan dau & mic 6/10 theo thang diém VAS Vi
63%, chi c6 3 bénh nhan dau & mic 7/10 chi€ém
4,1%, khdng ¢4 bénh nhan dau tir 8 diém trg
|én. Thai gian dung thudc giam dau chd yéu la 2
ngay véi 66 bénh nhan chi€m 90,4%

Bang 5. Mot sé dic diém khdc sau mé’

Pac diém sau mé n %

Cam giac tdc hau Co 71 97,3
mon Khong 2 2,7

, , Co 1 1,4

Chay mau Khong | 72 | 98,6
‘e Co 34/73 | 46,6

Bi tieu Khong | 39/73 | 53.4

et L iR Chuom 26/34 | 76,5
XUtribitieu  Setsonde | 8/34 | 23.5
Thdi gian di ngoai | < 24h 30 41,1
lan dau > 24h 43 58,9

Nhan xét: ba s6 bénh nhan déu cé cam
gidc tirc hdu moén sau md (97,3%). Ty 1€ bi ti€u
sau mé chiém 46,6%, phuong phap xu tri chu yéu
la chuGm (76,5%). Thdi gian di ngoai lan dau sau
md thudng 1a sau 24h (58,9%). C4 1 bénh nhén
xuét hién chdy mau sau md chiém 1,4%.

3.2.3. Két qua xa

Bang 6. Tinh trang sau phdu thuit 3

thang va 6 than
S e Sau 3 thang| Sau 6 thang |
Bac diem n % n %
Nép da thlra 10 | 13,7 10 13,7
Hep hau mon
mitc nhe 2 2,7 2 2,7

Nh3dn xét: Sau 3 thang phau thuat, co
13,7% bénh nhan cb nép da thira, va 2,7% bénh
nhan c6 hep nhe hau mén.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciua d6i tuong
nghién clru

Vé tudi: Két qua nghién cltu cho thdy bénh
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tri gdp phd bién & dd tudi lao dong: 20 — 29 tudi
(chiém 13,7%), 30 — 39 tui (chiém 30,1%), 40 —
49 tudi (chiém 24,7%), 50 — 59 tudi (15,1%). CAc
tdc gid trong nudc nhu Nguyen Van Chung
(2018), nhdm tubi thudng gdp la 30 — 59 (ch|em
57,3%)% Theo Nguyén Dic Trong (2018) tudi
trung binh la 47,6+13,433. Qua dd, ching ta thay
bénh tri thudng tép trung G do tudi lao dong.

Vé gidi tinh: Trong nghién clru cla ching
t6i, nam chi€ém 50,7%, nit chiém 49,3%. Theo
nghién clru clia Nguyén Van Chung (2018), ti lé
nam/ ni la 4,61, trong d6 nam chiém 81,4% nir
chiém 18,6%?2. Theo Nguyen Hoang Diéu (2007)
nam 55,4%, nir 44,6%% Nguyeén Trung Hoc
(2009) nam 53,5% nir 46,5%° Nguyén Duc
Trong (2018) nam 53,4% nit 46,6%3. Su khac
biét vé ty 1& gidi tinh gitra cac nghién cdu cd thé
la do khac biét vé cd mau, cach chon mau,...

Vé thoi gian mac bénh: Nghién clru cla
ching t6i cho thdy thGi gian mac bénh tri chd
yéu la <5 ndm (83,6%). Thdi gian trén 5 ndm
chiém 16,4%. Nghién clru cta Nguyen Van
Chung (2018) cho thdy thdi gian mdc bénh tri
dudi 5 ndm kha phS bién chiém 49,5%. Thdi
gian 6 — 10 nam chi€ém 25,2%, thgi gian 11 — 20
ndm chi€ém 18,4%, trén 20 ndmchi€ém 6,8%?2.

Vé Iy do vao vién: Bénh nhan dén kham va
phat hién bénh tri do c6 cac triéu chirng tai viing
tang sinh mon trong do6 khdi & hdu mon, dai tién
ra mau va cam giac dau viung hau mon la nhirng
triéu chirng da dugc nhiéu tac gia dé cap dén
trong y van.5® Vi Van Quan thi cho biét khdi
ving hau mon gap & tat cd bénh nhan va cé
80,3% bénh nhan c6 mau theo phan.® Nghién
clfu cla chidng téi chi ra rang xudt hién triéu
chirng xudt hién & nhiéu bénh nhan nhat la khoi
sa vung hau mén véi 71 trudng hgp (chi€ém
97,3%). Triéu chirng dau vung hau mon va di
ngoai ra mau lan lugt gap & 18 trudng hgp
(chiém 24,7%) va 24 trudng hgp (chiém 32,9%).

vé pha"n loai tri: SG lugng bui tri cht’mg toi
gap bao gém 3 va 4 bui tri, trudng hdp nay phu
hgp cho chi dinh phau thuat Longo Vi Vén
Quan bao cdo ti I€ gdp bénh nhan c6 3 bui tri la
55,9%.° Phan loai theo MASUDA, ching t6i thu
dugc két qua theo do sa cla cac bui tri ndi, ty I€
bénh nhén sa tri ty co Ién dugc va sa tri khong
tu co I1én dugc khd dong déu nhau, tuang Ung la
50,7% va 49,3%. Cé 71 bénh nhan co tri ngoai,
trong do, chi€ém da s6 (87,7%) la chiém it han
nira chu vi hau mon, 9,6% trudng hgp con lai
chiém nhiéu han ntfa chu vi hgu mon. Ty |é bénh
nhan co bui tri lién két 1 phan la 57,5%, va lién
két thanh vong la 42,5%.
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4.2. Dic diém ?hau thuat

Tinh chét phau thuat: Benh tri la bénh
man tinh va da s6 sé du’dc mé c6 chuén bi, tuy
nhién van €6 cac bién ching cap tinh déi kh| can
phai mo cap ctu. Theo Nguyen Hoang Diéu ti 1é
pha| md cap cliu la 46,2%.* Trong nghién cltu
clia ching t6i c6 79,5% bénh nhan la dugc thuc
hién ph3u thudt Longo theo ki€u md phlen
20,5% trudng hdp dugc mé cdp cfu vi bién
chL'rng chady mau nhiéu tir bai tri khdng cdm hoac
bdi tri bi tdc mach gay tinh trang dau ving hau
mon dir doi.

Thoi gian phau thudt: Két qua thong ké
cho thay thdi gian phau thuat trung binh chung
la 39,25 + 8,19 phut, thdi gian ngdn nhat la 20
phat, dai nhat la 60 phut, tr 21 phdt dén 30
phut chiém ty 1& cao nhat 35,6%. Nhu vay véi ki
thuat don gian, cdam mau ngay tdc thi khi phau
thuat thao tac thuan Idi, hiéu qua dé dang, rat
ngdn dugc thoi glan phau thuat.

4.3. Két qua diéu tri

4.3.1. Két qua gan. Pau sau mé luén 13
mdi quan tam chinh cta cac phiu thuat vién va
anh hu’dng dén tdm ly bénh nhan trudc phau
thuat. qua nghién clru ching téi cho thay la
100% bénh nhan déu co6 triéu chiing dau sau
md. Trong d4, chiém da sb 1a bénh nhan dau &
muic 6/10 theo thang diém VAS vdi 63%, chi cd
3 bénh nhan dau & mdc 7/10 chiém 4,1%.
Nhitng bénh nhan dau nhiéu sau m& gdp chu
yéu & nhém bénh nhan tri vong, tri hon hgp
nhiéu bui, ¢ bién chlng sa tri hoai t(r, tri nghet,
va nhiing bénh nhadn cé x{r tri phGi hgp bénh
kém theo & ving hdu mdn nhu cdt polyp.
Nguyén nhén cd thé do céc bién phap bd sung
cd tac dong vao vung da nhay cdm va van dé
viém phL‘J né sau md cling kich thich nhay cam
nay gay triéu chu‘ng dau & bénh nhan.

Dién c&t niém mac trong phau thuat Longo
dugc ndi bdng cac vong ghim kim loai, mdc du
vay chdy mau tir dudng né6i nay van la van dé
thudng gap. Qua nghién cfu cta chdng toi cho
thdy chi c6 1 bénh nhan (1,4%) c6 chay mau thd
phat sau m&, trudng hgp nay dugc xU tri bang
cach md lai va khau tdng cudng vong ghim.

Ti 1& bi tiu sau md chiém 46,6% (34/73
bénh nhan), trong do6 23,5% (8/34 trudng hop)
can phai thong t|eu Nguyén Vin Xuyén (1991)
gap 29,1%, Ngyyen Manh Nham (1990) gap
15,87%.1° Nguyén Dirc Trong (2018) gap 19,4%
cd bi tiéu trong dé bi ti€u pha| dat thong la
6,8%.3 Nhitng bénh nhéan bi ti€u phai thong t|eu
chi sau 24 gig rut thong bé&nh nhan lai di tiéu dé&
dang. Phau thuét vao viing hau mén truc trang
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phai géy té tdy s6ng nén can phai xem bién
ching nay nhu mét diéu phai chdp nhan va coé
bién phap dé€ du phong, diéu tri tranh nhiém
khuan tiét niéu.

4.3.2. Két qua xa. Hep hdu mén sau mo tri
trong cac phau thuat kha thuGng gap, theo bao
bao clia nhiéu tac gia cho thay ti € hep hau mon
sau m& chiém ti 18 5 — 10%. Nguyén nhan hep
hdu mon la do su seo hda hinh thanh & phan
niém mac, da hau mon bi Iy bo, khong con niém
mac bao phu. Trong nhém nghién cltu clia chiing
t6i ty 1€ hep hdu mon la 2,7% (2 bénh nhan déu &
muc doé nhe). Hep hdu mdn gdp chu yéu & nhém
bénh nhan tri vong, tri hon hgp nhiéu bui, c6 bién
chimg sa tri hoai ti, tri nghet, va nhitng bénh
nhan cé x{r tri ph6i hgp bénh kem theo & vung
hau mon. Cac truGng Nh(jp hep trén sau khi dLIQC
khdm lai va huéng dan cach nong hau mon tai
nha béng tay, sau 3 thang kham lai tién trién tot
khong phai can thiép phiu thuét.

V. KET LUAN
Phan loai tri theo Masuda giup chan doan tri
dugc ddy du hon. Phiu thudt Longo 1a mét

phuang phap diéu tri tri an toan, hiéu qua néu
c6 su’ chon loc bénh nhan ky.
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DANH GIA KET QUA PIEU TRI TRIET DE UNG THU AU CO
CO PHOI HO'P XA TRI TREN BENH NHAN CAO TUOI
TAI BENH VIEN UNG BUO'U PA NANG

TOM TAT

Muc tiéu: banh gid dap Lrng, doc tinh va bién
chu’ng cac phac do diéu tri triét de co ph0| hdp xa tri
tren nhoém bénh nhdn ung thu biéu mo té& bao vay dau
cd (HNSCC) ngu‘dl cao tudi. Doi tugng va phucng
phap nghlen clru: 37 trudng hdp bénh nhén ung thu
dau cd > 60 tudi dugc didu tri triét dé véi xa tri don
thuan hodc phai hdp hoa xa dong thoi tur 1/6/2019
dén 31/12/2020 vdl phu’dng phap nghién cltu mo ta
loat ca. Két qua ba sO0 thudc nhom 60-70 tu0|
(70,3%). Nam gidi gdp 3 Ian nif. T4t ca bénh nhan c6
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chi s6 thé trang t6t. Giai phau bénh (GPB) I3
carcinoma t€ bao gai grade 1 (46%) va carcinoma t€
bao gai grade 2 (43,2%). Giai doan III, IV chi€ém chu
yéu (65,1%). Poc tinh viém da, viém niém mac chiém
91,9%; doc tinh dau, kho nuot trén 90%; doc tinh
huyet hoc 8,1- 43 12%, khéng c6 doc tinh do 3, do 4.
Ty 1é dap (g hoan toan tai thdi diém 3 thang Ia 89%.
Ty 1& tai phat di can tai thdi dlem 6 thang la 10,8% (4
ca) Bién cerng giam bach cau, khé nudt, dau lam
glam ty 1€ dap Lrng dleu tri. K&t luan: Bénh nhan cao
tudi ung thu dau ¢0 cd thé trang tét, dung nap diéu tri
hiéu qua vGi cac phac doé thich hdp Vvai ty 1€ dap g
cao cung vdi téc dung phu trong gldl han chap nhan.

Tir khoa: ung thu bidu md t& bao vay dau cf,
bénh nhan ngudi cao tudi, diéu tri triét dé.
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