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Sau 24 th¸ng ®iÒu trÞ, chóng t«i cã tiÕn hµnh x¸c 
®Þnh l¹i nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ng­êi bÖnh 
HPQ bôi nhµ, so víi kÕt qu¶ cña sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ 
GMC§H, kÕt qu¶ cho thÊy:  

B¶ng 6. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn sau 
12 th¸ng vµ 24 th¸ng ®iÒu trÞ. 

Nång 
®é 

(N.®é) 

Sau 
®iÒu 
trÞ 

N.®é 
thÊp 

(min) 

N.®é cao 
(max) 

N.®é  
Tr. b×nh 

Gi¸ trÞ 
P 

IgE 

12 
th¸ng 128,53 428,13 322,15±32,59 

<0,001 24 
th¸ng 106,24 239,72 148,57±28,69 

IgG 

12 
th¸ng 2378,18 3927,39 2856,74±93,28 

<0,05 24 
th¸ng 2563,49 4129,39 3192,57±87,15 

NhËn xÐt: so s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë 
ng­êi bÖnh HPQ bôi nhµ sau 12 th¸ng vµ 24 th¸ng 
®iÒu trÞ GMC§H, chóng t«i nhËn thÊy: nång ®é IgE 
toµn phÇn vÉn gi¶m nhanh mét c¸ch cã ý nghÜa (P < 
0,001) sau 24 th¸ng ®iÒu trÞ, gÇn víi ng­ìng cña 
ng­êi b×nh th­êng. Nång ®é IgG toµn phÇn vÉn t¨ng, 
nh­ng sù kh¸c biÖt gi÷a 2 mèc thêi gian kh«ng lín (P 
< 0,05). 

KÕt luËn 
1. Nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn trong huyÕt 

thanh ë ng­êi bÖnh HPQ bôi nhµ, ®Òu cao h¬n so víi 

sè lý thuyÕt cña ng­êi b×nh th­êng vµ nhãm chøng 
mét c¸ch cã ý nghÜa víi P < 0,001. 

2. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ng­êi 
bÖnh HPQ bôi nhµ sau 12 th¸ng vµ 24 th¸ng ®iÒu trÞ 
GMC§H, chóng t«i nhËn thÊy: nång ®é IgE toµn phÇn 
vÉn gi¶m nhanh mét c¸ch cã ý nghÜa (P < 0,001) sau 
24 th¸ng ®iÒu trÞ, gÇn víi ng­ìng cña ng­êi b×nh 
th­êng vµ nhãm chøng. Trong khi ®ã, nång ®é IgG 
toµn phÇn vÉn t¨ng, nh­ng sù kh¸c biÖt gi÷a mèc thêi 
gian 12 th¸ng vµ 24 th¸ng lµ kh«ng lín (P < 0,05). 
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§¸NH GI¸ TÝNH PHï HîP, HIÖU QU¶ Vµ KH¶ N¡NG NH¢N RéNG  
M¤ H×NH CAN THIÖP KÕ HO¹CH AN TOµN N¦íC T¹I KHU VùC  

§åNG B»NG S¤NG CöU LONG 
 

TRẦN ĐẮC PHU - Cục Quản lý môi trường y tế - Bộ Y tế 
ĐẶNG NGỌC CHÁNH - Viện Vệ sinh y tế công cộng TP. Hồ Chí Minh 

TÓM TẮT 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ®¸nh gi¸ c¸c ho¹t ®éng triÓn khai 

m« h×nh thÝ ®iÓm KÕ ho¹ch an toµn n­íc do Tæ chøc Y tÕ 
thÕ giíi (WHO) ®Ò xuÊt t¹i x· Mü Hoµ, huyÖn Th¸p M­êi 
vµ x· Phó §øc huyÖn Tam N«ng, tØnh §ång Th¸p, hµng 
n¨m ®Òu bÞ ¶nh h­ëng cña mïa n­íc næi cho thÊy KÕ 
ho¹ch an toµn n­íc ®¹t hiÖu qu¶ cao vµ phï hîp, cã thÓ 
nh©n réng ®èi víi c¸c ®Þa ph­¬ng khu vùc ®ång b»ng s«ng 
Cöu Long. ChÊt l­îng n­íc cña c¸c tr¹m cÊp n­íc 100% 
®¹t chØ tiªu vÒ lý hãa. Tû lÖ c¸c hé gia ®×nh sö dông n­íc 
m¸y cho t¾m giÆt, sinh ho¹t ®· t¨ng tõ 36% lªn 85,3% ë 
Mü Hßa vµ 80% ë Phó §øc, 74,2% hé gia ®×nh cho biÕt khi 
ph¸t hiÖn c¸c sù cè liªn quan ®Õn hÖ thèng cÊp n­íc sÏ b¸o 
ngay víi tr¹m cÊp n­íc ®Ó xö lý. Trªn 92,7% sè hé gia 
®×nh chøa n­íc cã n¾p ®Ëy; 98,7% ®Õn 99,2% c¸c lu chøa 
n­íc s¹ch sÏ kh«ng cã rong riªu vµ cÆn b¸m; khu vùc sö 
dông n­íc s¸ch sÏ kh« r¸o vµ s¹ch tõ 82,3% ®Õn 86,7%; sö 
dông dông cô móc n­íc s¹ch sÏ tõ 94,6% ®Õn 96,6%. Tû lÖ 
hé gia ®×nh sö dông n­íc tõ tr¹m cÊp n­íc t¨ng tõ 2,8 lÇn 
®Õn 4,1 lÇn. 

Tõ khãa: an toµn n­íc 

SUMMARY 

Results of studies assessing the activities 
implemented pilots safety water Plan by the World 
Health Organization (WHO) in Dong Thap province, 
every year are affected by the flooding season shows 
that safety water Plan effective and appropriate, can 
be replicated to the local area Cuu Long. Water quality 
of the water supply achieve 100% physical, chemical 
standard. Percentage of households using tap water 
for washing, activity increased from 36% to 85.3%. 
74.2% of households said the discovery of the 
problems relating to water supply systems will report to 
the water supply falcilities for processing. Over 92.7% 
of household water with a lid; 98.7% to 99.2% of clean 
water tank no crab and seaweed deposits; water use 
policy areas will be dry and clean from 82.3% to 
86.7%, using clean utensils draw water from 94.6% to 
96.6%. Percentage of households using water from 
water supply increased from 2.8 times to 4.1 times. 

Keywords: safety water. 
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N­íc s¹ch lµ mét nhu cÇu thiÕt yÕu cña con 
ng­êi, theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) hµng n¨m 
trªn thÕ giíi cã kho¶ng 2,4 triÖu ng­êi chÕt do c¸c 
nguyªn nh©n thiÕu n­íc s¹ch vµ c¸c ®iÒu kiÖn vÖ 
sinh kÐm. Nguyªn nh©n ng­êi d©n kh«ng ®­îc tiÕp 
cËn tíi nguån n­íc s¹ch kh«ng chØ do thiÕu c¸c c¬ së 
cung cÊp n­íc mµ cßn phô thuéc vµo viÖc b¶o vÖ 
nguån n­íc s¹ch ®­îc cung cÊp vµ nhËn thøc cña 
ng­êi d©n vÒ nhu cÇu sö dông n­íc s¹ch phôc vô 
cho ¨n uèng vµ sinh ho¹t. §Ó c¶i thiÖn t×nh h×nh cÊp 
n­íc vµ sö dông n­íc cho vïng n«ng th«n ®¶m b¶o 
søc kháe céng ®ång, n¨m 2005 WHO ®­a ra kh¸i 
niÖm KÕ ho¹ch an toµn n­íc - qu¶n lý chÊt l­îng 
n­íc tõ ng­êi sö dông. §©y lµ mét gi¶i ph¸p chñ 
®éng qu¶n lý vµ ng¨n ngõa c¸c yÕu tè nguy c¬ ¶nh 
h­ëng ®Õn chÊt l­îng n­íc ngay t¹i nguån, c¶i thiÖn 
søc kháe cña céng b»ng b»ng viÖc cung cÊp nguån 
n­íc �an toµn� vµ c¸c thµnh viªn trong céng ®ång 
sÏ lµ nh÷ng ng­êi tham gia trùc tiÕp ®Ó thùc hiÖn.  

§Ó cã thÓ kh¼ng ®Þnh ®©y lµ m« h×nh sö dông 
n­íc an toµn ®¶m b¶o tÝnh phï hîp, hiÖu qu¶ ®Ó cã 
kh¶ n¨ng nh©n réng chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ triÓn khai m« h×nh nµy. 

Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ tÝnh phï hîp, hiÖu 
qu¶ vµ kh¶ n¨ng nh©n réng cña KÕ ho¹ch an toµn 
n­íc sau 2 n¨m triÓn khai thùc hiÖn t¹i khu vùc ®ång 
b»ng S«ng Cöu Long. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu  
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh t¹i x· Mü Hoµ huyÖn 

Th¸p M­êi vµ x· Phó §øc huyÖn Tam N«ng tØnh 
§ång Th¸p, hµng n¨m ®Òu bÞ ¶nh h­ëng cña mïa 
n­íc næi.  

Thêi gian nghiªn cøu: tõ th¸ng 6/2006 ®Õn th¸ng 
5/2009. 

2. §èi t­îng nghiªn cøu  
M« h×nh can thiÖp KÕ ho¹ch an toµn n­íc dùa 

trªn sù tham gia cña céng ®ång, v× vËy ®èi t­îng 
nghiªn cøu bao gåm L·nh ®¹o Trung t©m Y tÕ dù 
phßng tuyÕn tØnh, huyÖn; Trung t©m N­íc s¹ch vµ VÖ 
sinh m«i tr­êng n«ng th«n tØnh, c¸n bé chÝnh quyÒn, y 
tÕ, c¸n bé vËn hµnh tr¹m cÊp n­íc, céng t¸c viÖn 
tham gia dù ¸n vµ c¸c hé gia ®×nh lµ nh÷ng ng­êi trùc 
tiÕp thùc hiÖn KÕ ho¹ch an toµn n­íc t¹i ®Þa ph­¬ng.  

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
3.1. C¸c b­íc triÓn khai KÕ ho¹ch an toµn n­íc 
B­íc 1: Thµnh lËp ban ®iÒu hµnh dù ¸n c¸c cÊp tõ 

trung ­¬ng ®Õn ®Þa ph­¬ng. NhiÖm vô cña Ban ®iÒu 
hµnh lµ x©y dùng kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn gi¸m s¸t 
theo dâi mäi ho¹t ®éng cña KÕ ho¹ch an toµn n­íc 
nh»m ®¶m b¶o thùc hiÖn tèt c¸c môc tiªu ®Ò ra.  

B­íc 2: Lùa chän c¸c chØ tiªu ­u tiªn gi¸m s¸t t¹i 
c¸c tr¹m n­íc bao gåm c¸c chØ tiªu lý hãa nh­ mµu 
s¾c, ®é ®ôc, mïi vÞ, pH, cøng, mÆn, s¾t, Amoni, 
Nitrate, Nitrat, Asen chØ tiªu vi sinh: Coliform tæng vµ 
E.Coli. 

 C¸c chØ tiªu lý hãa ®­îc ®¸nh gi¸ theo Tiªu 
chuÈn 09/2005/Q§-BYT, c¸c chØ tiªu vi sinh ®­îc 

®¸nh gi¸ theo tiªu chuÈn 1329/2005/Q§-BYT cña Bé 
Y tÕ. C¸c chØ tiªu lùa chän sÏ ®­îc xÐt nghiÖm ®Þnh 
kú mçi th¸ng 1 lÇn.  

 B­íc 3: Lªn kÕ ho¹ch qu¶n lý chÊt l­îng n­íc 
t¹i tr¹m b¬m vµ c¶ hÖ thèng bao gåm: Lµm vÖ sinh 
toµn bé hÖ thèng cÊp n­íc nh­ sôc röa ®­êng èng, 
bÓ chøa, bån chøa, lµm vÖ sinh m«i tr­êng xung 
quanh c¶ hÖ thèng. Lªn kÕ ho¹ch b¶o vÖ toµn bé hÖ 
thèng ®­êng èng tõ tr¹m ®Õn tËn c¸c hé gia ®×nh. Xö 
lý hoÆc b¸o c¸o ngay lªn Ban ®iÒu hµnh c¸c cÊp khi 
cã sù cè c¶ vÒ hÖ thèng lÉn chÊt l­îng n­íc ®Ó kh¾c 
phôc sù cè. 

B­íc 4: TËp huÊn n©ng cao n¨ng lùc cho c¸n bé 
tham gia KÕ ho¹ch an toµn n­íc. 

B­íc 5: Thùc hiÖn ho¹t ®éng th«ng tin gi¸o dôc 
truyÒn th«ng bao gåm: Tuyªn truyÒn n©ng cao nh©n 
thøc trong nhµ tr­êng vµ céng ®ång vÒ b¶o vÖ vµ gi÷ 
vÖ sinh nguån n­íc;VËn ®éng ng­êi d©n tham gia sö 
dông n­íc s¹ch. Tuyªn truyÒn c¸c ho¹t ®éng vÖ sinh 
m«i tr­êng t¹i gia ®×nh gãp phÇn b¶o vÖ nguån n­íc 
h¹n chÕ « nhiÔm m«i tr­êng sèng xung quanh. 

B­íc 6: Cung cÊp bé xÐt nghiÖm chÊt l­îng n­íc 
B­íc 7: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn vµ b¸o c¸o 
B­íc 8: Theo dâi gi¸m s¸t vµ qu¶n lý KÕ ho¹ch 

an toµn n­íc. 
3.2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh, thùc hiÖn pháng vÊn s©u, 

b¶ng c©u hái vµ b¶ng kiÓm ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ho¹t 
®éng, ®ång thêi tiÕn hµnh ®iÒu tra KAP b»ng b¶ng 
kiÓm kÕt hîp víi quan s¸t c¸c hé gia ®×nh trong vïng 
thùc hiÖn dù ¸n an toµn vÒ hiÖn tr¹ng sö dông n­íc 
t¹i hé gia ®×nh.  

T¹i mçi tr¹m cÊp n­íc tiÕn hµnh ®iÒu tra 30 hé gia 
®×nh cã tham gia sö dông n­íc. Tæng sè hé gia ®×nh 
®iÒu tra lµ 150 ë c¶ hai x·. 

Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh bëi c¸n bé thuéc Côc 
Qu¶n lý m«i tr­êng vµ ViÖn VÖ sinh y tÕ c«ng céng 
TP. Hå ChÝ Minh thuéc Bé Y tÕ. Xö lý vµ ph©n tÝch sè 
liÖu theo ph­¬ng ph¸p thèng kª øng dông trong y 
sinh häc. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
1. KÕt qu¶ ho¹t ®éng cña Ban ®iÒu hµnh 
Ho¹t ®éng cña Ban ®iÒu hµnh tØnh chñ yÕu lµ c¸n 

bé cña Trung t©m y tÕ dù phßng tØnh vµ Trung t©m 
N­íc s¹ch vµ vÖ sinh m«i tr­êng n«ng th«n tØnh. Sau 
2 n¨m ®i vµo ho¹t ®éng, Ban ®iÒu hµnh cÊp tØnh ®· 
thÓ hiÖn ®­îc vai trß lµ ®Çu mèi triÓn khai thùc hiÖn 
c¸c ho¹t ®éng cña KÕ ho¹ch. §· cã sù phèi hîp ho¹t 
®éng gi÷a Trung t©m n­íc s¹ch vµ vÖ sinh m«i tr­êng 
n«ng th«n vµ Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh trong viÖc 
ph©n c«ng tr¸ch nhiÖm thùc hiÖn KÕ ho¹ch. 

Ho¹t ®éng cña Ban ®iÒu hµnh cÊp huyÖn vµ x· 
gåm: Trung t©m Y tÕ huyÖn UBND x·, Tr¹m y tÕ x·. 
Ban §iÒu hµnh cÊp huyÖn vµ x· ®· thÓ hiÖn vai trß 
nång cèt ®Ó triÓn khai thùc hiÖn dù ¸n an toµn n­íc. 
Ban ®iÒu hµnh cÊp huyÖn, x· gi¸m s¸t c¸c ho¹t ®éng 
cña céng t¸c viªn truyÒn th«ng cña kÕ ho¹ch.  

2. KÕt qu¶ ho¹t ®éng cña céng t¸c viªn 



 Y häc thùc hµnh (804) - sè 1/2012 
  
  
 

36

T¹i mçi Êp cã 1 céng t¸c viªn. NhiÖm vô cña céng 
t¸c viªn hµng th¸ng lµ tuyªn truyÒn ®Õn c¸c hé gia 
®×nh tham gia sö dông n­íc s¹ch (n­íc tõ c¸c tr¹m 
cÊp n­íc) vµ b¶o vÖ nguån n­íc, vËn ®éng ng­êi d©n 
thùc hiÖn vÖ sinh m«i tr­êng. Thµnh phÇn c«ng t¸c 
viªn lµ c¸n bé y tÕ Êp, tr­ëng Êp, thµnh viªn héi n«ng 
d©n, phô n÷ ®­îc tËp huÊn vÒ n­íc s¹ch vµ vÖ sinh 
m«i tr­êng phôc vô cho ho¹t ®éng tuyªn truyÒn.  

B¶ng 1. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng cña c«ng t¸c 
viªn 

 

Néi dung ®¸nh gi¸ 
Mü Hßa 
(n=19) 

Phó §øc 
(n=11) 

SL % SL % 
Tr¶ lêi ®óng c¸c môc ®Ých 
cña KÕ ho¹ch an toµn n­íc 17 89,4 9 81,8 

Cã ®ñ kiÕn thøc cho c«ng 
t¸c tuyªn truyÒn 17 89,4 10 90,9 

Cã lËp kÕ ho¹ch viÕng th¨m 
hé gia ®×nh hµng tuÇn 15 78,9 9 81,8 

Cã biÕt kÕt qu¶ xÐt nghiÖm 
chÊt l­îng n­íc cña c¸c 

tr¹m cÊp n­íc trong dù ¸n 
16 84,2 8 72,7 

Ghi chÐp sæ s¸ch ®Çy ®ñ 17 89,4 11 100 
Kü n¨ng truyÒn th«ng tèt 14 73,6 7 63,6 
NhËn thÊy c«ng t¸c tuyªn 
truyÒn cña m×nh cã hiÖu 

qu¶ 
16 84,2 10 90,9 

 
KÕt qu¶ trªn cho thÊy kiÕn thøc cña céng t¸c viªn 

vÒ môc ®Ých cña KÕ ho¹ch an toµn n­íc, kü n¨ng 
tuyªn truyÒn, vµ kh¶ n¨ng tham gia KÕ ho¹ch lµ rÊt 
tèt. Tû lÖ céng t¸c viªn tr¶ lêi ®óng c¸c môc ®Ých cña 
KÕ ho¹ch an toµn n­íc tõ 81,8% ë x· Phó §øc vµ 
89,4% ë x· Mü Hoµ. 

 
3. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña c¸c tr¹m cÊp n­íc 
§èi víi c¸c tr¹m cÊp n­íc, nh©n viªn vËn hµnh ®­îc tËp huÊn kiÕn thøc vÒ n­íc s¹ch vµ vÖ sinh m«i 

tr­êng, tËp huÊn vÒ xÐt nghiÖm, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm còng nh­ c¸ch xö lý c¸c t×nh huèng khi chÊt 
l­îng n­íc kh«ng ®¹t yªu cÇu. KÕt qu¶ kh¶o s¸t chÊt l­îng n­íc cho thÊy cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ chÊt 
l­îng n­íc t¹i c¸c tr¹m cÊp n­íc. C¸c chØ tiªu lý hãa vµ vi sinh n­íc ®­îc ph©n tÝch theo dâi ®Þnh kú hµng 
th¸ng, kÕt qu¶ ph©n tÝch n­íc trong giai ®o¹n 1 vµ giai ®o¹n 2 cã sù thay ®æi theo h­íng tèt lªn.  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VÊn ®Ò th­êng gÆp t¹i c¸c tr¹m cÊp n­íc lµ t×nh 
tr¹ng nhiÔm s¾t vµ amoniac (do ®Æc thï ®Þa chÊt cña 
vïng), ®Æc biÖt lµ trong mïa kh«. C¸c tr¹m cÊp n­íc 
®· chñ ®éng trong c«ng t¸c sóc röa ®Þnh kú bån chøa, 
x¶ bá cÆn trong ®­êng èng nªn trong giai ®o¹n 2 chÊt 
l­îng n­íc cña 5 tr¹m cÊp n­íc 100% ®¹t chØ tiªu lý 
hãa. 

4. Sù h­ëng øng cña ng­êi d©n ®èi víi KÕ ho¹ch an 
toµn n­íc 

4.1. KÕt qu¶ kh¶o s¸t t×nh h×nh sö dông n­íc s¹ch 
cña ng­êi d©n 

T×nh h×nh sö dông n­íc cña ng­êi d©n t¹i 2 x· 
thùc hiÖn KÕ ho¹ch an toµn n­íc ®· cã nhiÒu triÓn 
biÕn tÝch cùc. Tû lÖ c¸c hé gia ®×nh sö dông n­íc m¸y 

cho t¾m giÆt, sinh ho¹t ®· t¨ng lªn 85,3% ë Mü Hßa 
vµ 80% ë Phó §øc so víi tû lÖ 36% trong giai ®o¹n 1 
ng­êi d©n sö dông n­íc m¸y cho sinh ho¹t. Sè hé gia 
®×nh tham gia sö dông n­íc m¸y trªn mét n¨m chiÕm 
tû lÖ cao 92,7% vµ ng­êi d©n ®¸nh gi¸ sö dông n­íc 
m¸y thuËn tiÖn vµ quen víi viÖc sö dông n­íc m¸y. 
Trong ®ã 72,5 % sè hé gia ®×nh kh¶o s¸t cho biÕt hä 
cã biÕt c¸c tr¹m cÊp n­íc xóc röa bån chøa ®Þnh kú, 
74,2% hé gia ®×nh cho biÕt khi ph¸t hiÖn c¸c sù cè 
liªn quan ®Õn hÖ thèng cÊp n­íc nh­ thÊy ®­êng èng 
bÞ x× n­íc, n­íc bÞ ®ôc hoÆc vµng� th× sÏ b¸o ngay 
víi tr¹m cÊp n­íc ®Ó xö lý, chøng tá ng­êi d©n ®· cã 
ý thøc trong viÖc sö dông n­íc. 68,2% sè ng­êi tr¶ lêi 
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BiÓu ®å 1. Sè lÇn ph©n tÝch chØ tiªu lý hãa ®¹t tiªu 
chuÈn giai ®o¹n 1 vµ giai ®o¹n 2 
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BiÓu ®å 2. Sè lÇn ph©n tÝch c¸c chØ tiªu vi sinh ®¹t tiªu 

chuÈn giai ®o¹n 1 vµ giai ®o¹n 2 
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biÕt chÊt l­îng n­íc m×nh ®ang sö dông cã ®¹t tiªu 
chuÈn hay kh«ng.  

4.2. KÕt qu¶ kh¶o s¸t kiÕn thøc sö dông n­íc vµ vÖ 
sinh m«i tr­êng cña ng­êi d©n 

Kh¶o s¸t kiÕn thøc cña ng­êi d©n vÒ sö dông 
n­íc an toµn t¹i hé gia ®×nh cho kÕt qu¶ nh­ sau: tû 
lÖ % sè ng­êi cho biÕt ph¶i th­êng xuyªn vÖ sinh 
dông cô chøa n­íc lµ 71,4% vµ dông cô chøa n­íc 
th× ph¶i ®Ëy kÝn n¾p 96,4%; kh«ng sö dông dông cô 
móc n­íc nhiÔm bÈn ®Ó lÊy n­íc 82,1%; Tuy vËy kÕt 
qu¶ còng cho thÊy tû lÖ ng­êi ®­îc pháng vÊn hiÓu 
biÕt vÒ sö dông n­íc trùc tiÕp tõ vßi sÏ tr¸nh ®­îc t¸i 
nhiÔm bÈn n­íc 10,7%, nguyªn nh©n lµ do thãi quen 
vµ hiÖn nay viÖc tr÷ n­íc t¹i c¸c hé gia ®×nh vÉn lµ 
phæ biÕn t¹i ViÖt Nam. 

4.3. Quan s¸t t¹i c¸c hé ®×nh thùc hµnh vÖ sinh sö 
dông vµ b¶o qu¶n nguån n­íc 

B¶ng 2: Quan s¸t t¹i c¸c hé ®×nh thùc hµnh sö 
dông vµ b¶o qu¶n nguån n­íc. 

Néi dung quan s¸t 
 

X· Phó §øc 
(n = 150) 

X· Mü Hßa 
(n = 130) 

Sè 
quan 
s¸t 

Tû lÖ 
% 

Sè 
quan 
s¸t 

Tû lÖ 
% 

Dông cô chøa ®ùng 
 cña gia ®×nh 

 Lu 56 37,3 63 48,5 
Kh¹p 4 2,7 1 0,8 
Thïng 
chøa 

23 15,3 6 4,6 

Më vßi 
trùc 
tiÕp 

12 8 12 9,2 

Kh¸c 55 36,7 48 36,9 
Dông cô chøa n­íc  

cã n¾p ®Ëy 
Cã 139 92,7 123 94,6 

Kh«ng 11 7,3 7 5,4 
Trong dông cô chøa 

n­íc cã rong riªu, cÆn 
b¸m 

Cã 2 1,3 1 0,8 
Kh«ng 148 98,7 129 99,2 

Dông cô móc n­íc  
s¹ch sÏ 

Cã 145 96,6 123 94,6 
Kh«ng 5 3,4 7 5,4 

Khu vùc sö dông n­íc 
cao r¸o, s¹ch sÏ 

Cã 130 86,7 107 82,3 
Kh«ng 20 13,3 23 17,7 

Cã xµ phßng t¹i khu 
vùc sö dông n­íc 

Cã 103 68,7 92 70,8 
Kh«ng 47 31,3 38 29,2 

Cã r·nh tho¸t n­íc t¹i 
khu vùc sö dông n­íc 

Cã 85 56,7 86 66,8 
Kh«ng 65 43,3 44 33,8 

 
KÕt qu¶ trªn cho thÊy cã tõ 92,7% sè hé gia ®×nh 

t¹i x· Phó §øc ®Õn 94,6% hé gia ®×nh t¹i x· Mü Hoµ 
chøa n­íc cã n¾p ®Ëy; 98,7% ®Õn 99,2% c¸c lu chøa 
n­íc s¹ch sÏ kh«ng cã rong riªu vµ cÆn b¸m; khu 
vùc sö dông n­íc s¸ch sÏ kh« r¸o s¹ch sÏ tõ 82,3% 
®Õn 86,7%; sö dông dông cô móc n­íc s¹ch sÏ tõ 
94,6% ®Õn 96,6%. KÕt qu¶ chøng tá viÖc b¶o qu¶n 
dông cô chøa n­íc cña c¸c hé gia ®×nh lµ rÊt tèt. 

5. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ m« h×nh kÕ ho¹ch an toµn n­íc 
5.1. Sù phï hîp cña m« h×nh 
Qua kÕt qu¶ ®¹t ®­îc trong viÖc triÓn khai c¸c 

ho¹t ®éng cho thÊy sau 2 n¨m ®i vµo ho¹t ®éng m« 
h×nh KÕ ho¹ch an toµn n­íc ®· kh¼ng ®Þnh sù phï 
hîp cña KÕ ho¹ch ®èi víi ®Þa ph­¬ng nghiªn cøu. 
Tr­íc khi triÓn khai KÕ ho¹ch chÊt l­îng n­íc t¹i x· 
Phó §øc vµ Mü Hßa hÇu nh­ bÞ bá ngá, viÖc cung cÊp 
n­íc do UBND x· kho¸n cho c¸c c¸ nh©n phô tr¸ch, 
ph©n tÝch chÊt l­îng n­íc th× chØ thùc hiÖn mét lÇn 
duy nhÊt khi b¾t ®Çu ®­a tr¹m vµo sö dông, c¸c sù cè 
vÒ cÊp n­íc (nh­ vì èng, n­íc th¶i bªn ngoµi x©m 
nhËp vµo hÖ thèng...) chØ ®­îc xö lý khi cã c¸c khiÕu 
n¹i cña ng­êi d©n göi cho UBND x·. M« h×nh KÕ 
ho¹ch an toµn n­íc ®­îc triÓn khai ®· ®­a ra mét gi¶i 
ph¸p vÒ cung cÊp n­íc an toµn cho ®Þa ph­¬ng. §ã 
lµ gi¶i ph¸p vËn ®éng c¸ nh©n, céng ®ång, ng­êi 
cung cÊp vµ sö dông n­íc cïng tham gia b¶o vÖ gi÷ 
g×n nguån n­íc, gióp cho céng ®ång tù kiÓm so¸t vÒ 
chÊt l­îng n­íc cña m×nh d­íi sù hç trî chuyªn m«n 
cña ban ®iÒu hµnh (còng lµ ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng).  

M« h×nh KÕ ho¹ch an toµn n­íc, ngoµi viÖc ®¶m 
b¶o cung cÊp nguån n­íc an toµn cßn h­íng tíi viÖc 
gi¸o dôc thay ®æi nhËn thøc vµ hµnh vi cña d©n vÒ 
n­íc s¹ch vµ vÖ sinh m«i tr­êng. C«ng t¸c tuyªn 
truyÒn gi¸o dôc cña c¸c céng t¸c viªn ®· gióp cho 
ng­êi d©n nhËn thÊy ®­îc tÇm quan träng cña viÖc sö 
dông vµ b¶o vÖ nguån n­íc, thay ®æi dÇn c¸c thãi 
quen g©y « nhiÔm m«i tr­êng (vøt r¸c ra s«ng r¹ch, 
th¶i n­íc th¶i trùctiÕp ch­a qua xö lý ra m«i tr­êng, ®i 
cÇu tiªu trªn s«ng...). H×nh thµnh c¸c thãi quen vÖ 
sinh c¸ nh©n tèt nh­: röa tay b»ng xµ phßng sau khi 
®i vÖ sinh, ¨n chÝn, uèng n­íc ®· ®un s«i...  
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5.2. HiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña m« h×nh 
HiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña m« h×nh kÕ ho¹ch an toµn n­íc ®­îc thÓ hiÖn cô thÓ qua c¸c sè liÖu thèng kª vÒ 

t×nh h×nh sö dông n­íc s¹ch vµ vÖ sinh m«i tr­êng t¹i x· Phó §øc vµ Mü Hßa nh­ sau:  
B¶ng 4. Sè hé sö dông n­íc tõ c¸c tr¹m cÊp n­íc t¹i x· Mü Hßa vµ Phó §øc 

Thêi gian 
X· Mü Hßa (hé) X· Phó §øc (hé) 

Êp 1 Êp 2 Êp 3 Êp 4 Êp 5 Êp K8 Êp k9 Côm d©n c­ 
6/2006 165 29 197 11 0 196 206 109 
6/2007 380 39 502 38 5 246 358 121 
6/2008 395 105 608 66 45 264 396 168 
5/2009 460 197 809 110 87 304 422 200 
 
Tû lÖ sö dông n­íc tõ c¸c tr¹m cÊp n­íc cña Êp 1 

so s¸nh thêi ®iÓm tr­íc dù ¸n (6/2006) vµ thêi ®iÓm 
khi kÕt thóc dù ¸n (5/2009) cho thÊy sè hé sö dông 
n­íc tõ tr¹m cÊp n­íc t¨ng 2,8 lÇn vµ Êp 3 t¨ng 4,1 
lÇn. T¹i x· Phó §øc cã 926 hé sö dông n­íc tõ 3 
tr¹m cÊp n­íc tham gia dù ¸n chiÕm tû lÖ 58,8%, tû lÖ 
hé d©n tham gia sö dông n­íc tõ c¸c tr¹m cÊp n­íc 
khi kÕt thóc dù ¸n t¨ng tõ 1,5 ®Õn 2 lÇn so víi tr­íc 
khi cã dù ¸n. Sù gia t¨ng sè hé sö dông n­íc s¹ch ®· 
chøng tá hiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña m« h×nh kÕ ho¹ch 
an toµn n­íc, ng­êi d©n ®· thÊy ®­îc sù an t©m vµ 
lîi Ých cña viÖc sö dông n­íc tõ c¸c tr¹m cÊp n­íc. 

KẾT LUẬN 
- Ho¹t ®éng cña Ban ®iÒu hµnh KÕ ho¹ch an 

toµn n­íc cña c¸c tuyÕn tØnh, huyÖn vµ x· lµ rÊt tèt. 
Tû lÖ céng t¸c viªn n¾m ®­îc môc ®Ých cña KÕ 
ho¹ch an toµn n­íc tõ 81,8% ë x· Phó §øc vµ 
89,4% ë x· Mü Hoµ. 

- C¸c tr¹m cÊp n­íc ®· chñ ®éng trong c«ng t¸c 
sóc röa ®Þnh kú bån chøa, x¶ bá cÆn trong ®­êng èng, 
chÊt l­îng n­íc cña c¸c tr¹m cÊp n­íc 100% ®¹t chØ 
tiªu lý hãa. 

- Tû lÖ c¸c hé gia ®×nh sö dông n­íc m¸y cho t¾m 
giÆt, sinh ho¹t ®· t¨ng tõ 36% lªn 85,3% ë Mü Hßa vµ 
80% ë Phó §øc. Sè hé gia ®×nh tham gia sö dông 
n­íc m¸y trªn mét n¨m chiÕm tû lÖ cao 92,7%. 72,5 
% sè hé gia ®×nh kh¶o s¸t biÕt c¸c tr¹m cÊp n­íc xóc 
röa bån chøa ®Þnh kú, 74,2% hé gia ®×nh cho biÕt khi 
ph¸t hiÖn c¸c sù cè liªn quan ®Õn hÖ thèng cÊp n­íc 
sÏ b¸o ngay víi tr¹m cÊp n­íc ®Ó xö lý, 68,2% sè 
ng­êi ®­îc pháng vÊn biÕt chÊt l­îng n­íc m×nh 
®ang sö dông cã ®¹t tiªu chuÈn hay kh«ng.  

- Tû lÖ % sè ng­êi cho biÕt ph¶i th­êng xuyªn vÖ 
sinh dông cô chøa n­íc lµ 71,4%, dông cô chøa n­íc 

ph¶i ®Ëy kÝn n¾p 96,4%; kh«ng sö dông dông cô móc 
n­íc nhiÔm bÈn ®Ó lÊy n­íc 82,1%;  

- Trªn 92,7% sè hé gia ®×nh chøa n­íc cã n¾p 
®Ëy; 98,7% ®Õn 99,2% c¸c lu chøa n­íc s¹ch sÏ 
kh«ng cã rong riªu vµ cÆn b¸m; khu vùc sö dông 
n­íc s¸ch sÏ kh« r¸o vµ s¹ch tõ 82,3% ®Õn 86,7%; 
sö dông dông cô móc n­íc s¹ch sÏ tõ 94,6% ®Õn 
96,6%. Tû lÖ hé gia ®×nh sö dông n­íc tõ tr¹m cÊp 
n­íc t¨ng tõ 2,8 lÇn ®Õn 4,1 lÇn. 

- Thùc hiÖn KÕ ho¹ch an toµn n­íc ®¹t hiÖu qu¶ 
cao vµ phï hîp, cã thÓ nh©n réng ®èi víi c¸c ®Þa 
ph­¬ng khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu Long. 

KHUYẾN NGHỊ 
- CÇn tiÕp tôc nghiªn cøu vµ ¸p dông m« h×nh nµy 

®Ó x¸c ®Þnh tÝnh phï hîp t¹i c¸c vïng miÒn kh¸c nhau 
trªn ph¹m vi c¶ n­íc.  

- Nh©n réng m« h×nh nµy t¹i c¸c ®Þa ph­¬ng cã 
®iÒu kiÖn t­¬ng tù t¹i khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu 
Long. 
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