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DANH GIA TAC DUNG LIEN VET THUONG CUA CAO MO QUA
TREN BENH NHAN SAU MO RO HAU MON

Lé Manh Cwong’

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung lién vét thwong cla cao Md qua trén bénh nhan (BN) sau mé
rd hau mén (RHM). Déi twong va phwong phap: Nghién ctu hdi clru, so sanh trwdc va sau
diéu tri 35 BN da dwoc phau thuat rd hau mén tai Bénh vién Y hoc Cb truyén Trung wong.
Két qua: Cao Md qua gilp giam ty 1& gia mac, giam tiét dich va phu né vét thwong, gidam pH
kiém va tang pH axit, rat ngan thoi gian lién vét thwong. Két luan: Cao Mé qua ching minh
hiéu qué trong hé tro diéu tri lién vét thwong sau mé RHM.

* T khoa: Cao mé qua; Lién vét thwong; RO hau mén; Phau thuat.

Evaluating the Wound Healing Effect of Mo Qua Extract on
Patients after Anal Fistula Surgery

Summary

Objectives: To evaluate the wound healing effect of Mo qua extract on patients after anal
fistula surgery. Subjects and methods: A retrospective, comparison study, before and after
freatment on 35 patients who have undergone anal fistula surgery at the National Hospital
Traditional Medicine. Results: Mo qua extract reduced the rate of pseudomembranous cells,
reduced exudation and wound edema, reduced alkaline pH and increased acidic pH, and
shortened wound healing time. Conclusion: Mo qua extract has been proven to be effective in
the support treatment of wound healing after anal fistula surgery.

* Keywords: Mo qua extract; Wound healing; Anal fistula; Surgery.

DAT VAN BE ri dich dai dang qua mét hay nhiéu 16

Ro hau mén 12 bénh thuong gép trong canh hau mon hodc hinh thanh 6 ’nhiém
cac bénh Iy hau mén - truc trang sau bénh  trung tai di tai lai, Iam anh hwdng dén su’,c
tri. Mac du RHM khéng gay nguy hiém khde, sinh hoat, lao dong, tam Iy va chat
dén tinh mang nhwng gay nén tinh trang  Ivong cudc séng clia ngudi bénh [1, 2, 5.

'Bénh vién Y hoc C4 truyén Trung wong
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Trén thé gioi va Viét Nam, c6 rét nhiéu
phwong phép diéu tri RHM nhuwng phuong
phap phdu thuat dwoc ap dung va dat
hiéu qué cao nhét [6, 7, 8]. Phau thuat la
phwong phap diéu tri triét dé, tuy nhién dé
lai nhitng vét thwong hé, réng va sau,
gay dau dén cho BN trong nhiéu ngay
sau md. Két qua diéu tri vét thwong phan
mém sau md rd hau mén cé y nghia quan
trong, vé&i nguyén tdc co ban la chéng
nhiém khuén va kich thich mé hat phat
trién, tao diéu kién lam lién vét thuong.
Theo Y hoc ¢b truyén, vét thwong phan
mém thudc pham vi chirng sang thuong,
da dwoc phéan tich r6 nguyén nhéan, co
ché bénh sinh va phwong phép diéu tri.

Cao M qua la mét ché phdm duoc san
xuét tai Bénh vién Y hoc C6 truyén Trung
wong da dwoc chieng minh trén thuc
nghiém vé khd ndng gidm dau, chéng
viém, chéng phu né, khang khuan ciing
nhw khéng kich wng da. Mac du da dwoc
st dung réng rai va da dwoc chirng minh
c6 hiéu qua trong diéu tri chan thwong
phan mém nhuwng chwa c6 nghién ctu
nao danh gia tac dung diéu tri vét thuwong
phan mém trén 1am sang. Vi vay, nghién
cu nay dwoc tién hanh dé: Panh gia tac
dung lién vét thuwong caa cao Mé qua trén
BN sau mé RHM.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. Déi twong nghién ciru
35 BN da dwoc phau thuat rd hau mén

tai Bénh vién Y hoc C& truyén Trung
wong tw 01/2018 - 12/2018.

* Tiéu chuén Iwa chon:
- Bénh nhan da dwoc phau thuat RHM.
- Bénh nhan = 18 tubi.

- Khéng phan biét tudi, gi¢i tinh, nghé
nghiép.

- Ty nguyén tham gia nghién ctru.

- Tuan thd dang cac yéu cau cla
nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trir:

- Bénh nhan khéng déng y tham gia
nghién ctru.

- Bénh nhan khéng tuan tha quy trinh
nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru hoi
clu, so sanh trwdc va sau diéu tri. Cao
Mé qua dwoc san xuét tai Khoa Duorc,
Bénh vién Y hoc Cb truyén Trung wong,
dat tiéu chuan co sd.

* Ky thuét tién hanh:

- Bénh nhan dwoc lam Bilan chan
doan, chi dinh phau thuét.

- Dung khéng sinh két hop ngay tir ngay
phau thuét: Cephalosporin 2g/ngay x 7 ngay,
Metronidazole 1g/ngay x 7 ngay.

- Tién hanh phau thuat: Lay bé dwong
ro, dan lwu ap xe, dwong ro, dat day
seton dwong ro.

- Thay bang dung cao M& qua tam
vao gac, dap vao vét thwong: Thay bang
1 1an/ngay x 14 ngay. BN sau ra vién, tiép
tuc thay bang cho téi khi vét thwong lién
hoan toan.

- Danh gia theo dai vét thuwong: 1 1an/ngay
trong 7 ngay dau, sau d6 danh gia & cac
thdi diém sau md tuadnthr 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.

* Chi tiéu danh gia: Banh gia hang
ngay, tr ngay D1 (ngay dau sau md) dén
ngay D14 (ngay thtr 14 sau md), sau dé
1 tudn/lan t&i khi lién hoan toan.

- Tinh trang phu né.

- Tinh trang vét thuwong.

- Tac dung khéng mong muédn.
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* Xer ly s6 ligu:

Sé lieu thu thap dwoc biéu dién dudi
dang: X + SD va dwoc x& ly bang phan
mém théng ké SPSS 16.0. So sanh sy
khac nhau gitra cac ty 1& (%) bang kiém
dinh x2. Sw khac biét co y nghia théng ké khi
p <0,05.

*BDao dire nghién curu:

Nghién ctru dwoc Hoi déng Y dire cla
Hoc vién Y Dwoc hoc Cé truyén Viét Nam
théng qua. Nghién ctu nhdm muc dich
cham s6c va bao vé strc khée cho cong
ddng, ngoai ra khéng c6 muc dich nao khéac.

KET QUA NGHIEN CU’U VA
BAN LUAN
1. Pac diém BN nghién ctru
Tubi trung binh nhém nghién clru:
42,34 + 13,57, nhd nhét 22 tudi va cao
nhat 71 tudi, do tudi méc bénh tap trung
18 - 49 tudi (68,7%). Nam gi&i chiém
77,2%, ni gidi chiém 22,8%. Thoi gian
mac bénh trung binh 3,8 + 1,37 nam,
ngan nhat 01 nam va dai nhat 1a 11 nam.
Phan bé theo tién s cho thay tiéu duwdng
chiém ty |& cao nhéat (28,5%), tdng huyét
ap va hoi chirng dai trang chiém ty lé
twong dwong nhau 25,7%.

3. Tinh trang phu né vét thwong

2. Tinh trang vét thwong

Tai thoi diém D1, 100% BN cé gia mac
tai vét thwong trwdce diéu tri. Sau diéu tri
24 gi&> nhém khéng cé gid mac chiém
68,6% lon hon so v&i nhdm con gia mac
31,4%.

Tai thoi didm D14, 88,6% BN c6 gia
mac tai vét thwong trudc diéu tri. Sau
diéu tri 24 gio: nhém khéng c6 gid mac
chiém 94,3% Ién hon so véi nhém con
gia mac 5,7%.

Tai thoi diém D1, 100% BN c6 dich tiét
tai vét thwong trwdc didu tri. Sau diéu tri
24 gi&: nhém khéong ¢6 dich tiét chiém 60%
l&n hon so vé&i nhém con dich tiét 40%.

Tai thoi diém D14, 17,2% BN c6 dich tiét
tai vét thuong trwdc didu tri. Sau diéu tri
24 gi&: nhém khéng con dich tiét chiém
91,4% l&n hon so v&i nhém con dich tiét
8,6%.

Giai doan viém thwong kéo dai toi 4
ngay sau chan thwong va c6 cac dau hiéu
lam sang dién hinh 1& swng, néng, do,
dau. Trong d6 3 gid mac vét thwong la
biéu hién cuda tinh trang vét thwong viém
[3]. K&t qua nghién ctru cho thay cao Mé
qua ¢6 tac dung hé tro diéu tri gid mac
vét thwong, mot biéu hién cha nhiém
trung vét thwong trén Iam sang.

Bang 1: Tinh trang phu né vét thuwong tai thoi diém D1 va D14.

s s Trwéce Sau Trwéce Sau
Phu ne vet diéu tri D1 diéu tri D1 diéu tri D14 diéu tri D14
thwong
n % n % % n %
Co 100 0 28 80 14,3 3 8.6
Khong 0 0 7 20 30 85,7 32 91,4

Tai thoi diém D1, 100% BN cé phu né tai vét thwong trwédce diéu tri. Sau didu tri 24 gio:

Nhém c¢é phu né vét thwong chiém 80% Ién hon so véi nhém khdng phi né 20%.

Tai thoi diém D14, 85,7% BN c6 dich tiét tai vét thwong truwéc diéu tri. Sau diéu tri

24 gior: Nhém khéng ¢ phi né chiém 91,4% Ién hon so véi nhém con phi né 8,6%.
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Phu né la hau qué cha tinh trang chan thwong nhiém trung t6 chire, kha thuwdng gap
trén vét thwong sau md viing hau mén tryc trang. Két qué nghién ciu cho thay hiéu
qué diéu tri ctia cao Mé qua dbi vai tinh trang phu né vét thwong sau méd rd hau mén,
chirng t6 cao Mé qua co thé co6 tac dung khang khuan nhét dinh. Day c6 thé 1a mot

hwéng nghién ctru tiép theo trong twong lai.

4. Tinh trang tiét dich

Béng 2: Tinh trang tiét dich tai thoi diém D14.

Dich tiét vét | TrwécdieutriDl | SaudiéutriD1 | Trwéc diéu triD14 | Sau diéu tri D14
thwong n % n %
Co 0 100 14 40 6 17,2 3 8,6
Khéng 0 0 21 60 29 82,8 32 91,4

C6 nhiéu yéu t6 tac dong lén tinh trang
tiét dich tai vét thwong nhw: Tinh trang
toan than dwoc cai thién, hay tinh trang
dinh dwéng cta BN tét Ién, cac yéu té
anh huwéng téi ap lwc thdm thau nhw
protein huyét thwong, aloumin huyét
twong dwgc bu da va & gié¢i han binh
thwong [3].

Tai thoi diém D1, ching t6i nhan thay
c6 100% vét thwong tiét dich. Trén thuyc
té 1am sang, nhitng vét thwong tiét dich
nhiéu va mau séac dich tiét bat thwong thi

5. Do pH tai vét thwong

thwong co két qua cay khuan dwong tinh
va vét thwong cé kich thuéc Ién. Sau
diéu tri boi cao Md qua lén vét thuwong
tinh trang tiét dich tai vét thwong dwoc cai
thién dang ké (gidm tlr 100% xudng con
40% trwdong hop vét thwong con dich
tiét). Tai thoi diém D14, ty lé vét thwong
con tiét dich (17,2%) giam rd sau khi diéu
tri vét thwong bang bdi cao M& qua
(8,6%). Diéu nay cho thay rd tac dung
diéu tri cia cao M& qua trén vét thwong
sau mé RHM.

Béng 3: D6 pH tai vét thwong & thoi diém D1 va D14,

Thoi diém
PH bé mat b1 D14
vét thwong Trwéce diéu tri Sau diéu tri Trwéce diéu tri Sau diéu tri
n % n % n % n %

Kiém 35 100 14 40 10 28,5 07 20
Axit 0 0 20 57,1 25 71,5 28 80
Trung tinh - - 1 2,9
Téng s6 35 100 35 100 35 100 35 100
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pH gian tiép gilp xac dinh dic diém
nén vét thwong va danh gia dap tng cua
vét thwong véi bién phap diéu tri. Sy bién
chuyén pH bé mat vét thuwong tir kiém
chuyén sang axit lién quan t&i lwong oxy
giai phéng téi mé tr hemoglobin, déc tinh
t cac san pham lién quan t&i vi khuan
nhw amoniac, tang pha hldy cac collagen
bat thuwong tai chd vét thuwong, giam hoat
déng cua cac enzyme phan huy protein,
kich thich tang sinh mach tan tao,
tang hoat dong cua dai thwc bao, nguyén

6. Thoi gian lién vét thwong hoan toan

bao soi va viéc kiém soat hoat déng
cua enzyme.

Tai thoi diém D1, trwdc diéu tri: pH
kiém tai vét thwong chiém 100%. Sau
diéu tri: pH acid tai vét thwong 57,1% lén
hon pH kiém 40%. pH trung tinh c¢6 01
trwdng hop 2,9%.

Tai thoi diém D14, truwéc diéu tri: pH
acid tai vét thwong chiém 71,5%. Sau
diéu tri: pH acid tai vét thwong 80% Ion
hon pH kiém 40%.

Béng 4: Thoi gian lién vét thwong hoan toan.

Theéi gian (ngay) n %
01-20 3 8,6
21-40 12 34,3
41-60 15 42,8

> 60 5 14,3
Trung binh 43,14 +13,6

Min 18

Max 70

Qua trinh lién vét thwong dién ra theo
tién trinh 3 giai doan: Giai doan viém
thwong kéo dai té¢i 4 ngay sau chén
thwong va c6 cac dau hiéu Iam sang dién
hinh 1a swng, néng, dé, dau. Giai doan
tang sinh bat dau tir ngay the 3 sau chan
thwong va kéo dai téi 2 tuan sau do. Biéu
mé hoda, tang sinh mach, hinh thanh mé
hat la nhirng dac trwng cua giai doan nay.
Giai doan lién seo dién ra tir ngay thir 8
sau tén thwong va c6 thé kéo dai dén
1 nam. Trong giai doan nay, céc collagen
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sé duwoc sap xép lai mdt cach cé tb chire.
Quéa trinh tang sinh va sap xép céc
collagen phu thudéc vao ché do an va
bénh két hop. Néu qua trinh tbng hop
collagen dién ra qua mirc sé& dan tdi tinh
trang seo 16i ho&c seo phi dai [4].

Trong nghién clru nay, thdi gian lién
vét thwong hoan toan khodng 21 -
60 ngay, chiém 77,1%. Thoi gian lién vét
thwong trung binh 43,14 + 13,6 ngay,
trong d6 ngan nhét 18 ngay va dai nhét
70 ngay.
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7. Tac dung khéng mong muén
*Dau:

Béng 5: Triéu ching dau tai thoi diém D1 va D14.

pidm Trwéce boi (a) Sau boi (b) 0 Trwéce boi (a) Sau boi (b) o
n % n % n % n %
0 3 8,6 0 0 7 20 0 0
1-3 29 82,9 13 37,1 | <0,05 28 80 31 88,6 | <0,05
4-6 3 8,6 22 62,9 0 0 4 11,4
7-10 0 0 0 0 0 0 0 0
Trung binh 1,86 +1,11 4,0 £1,14 1,2+0,79 2,7+0,98
(a-b) 2,14 +0,88 1,54 £ 1,09

Tai thoi diém D1, diém dau trwdc can thiép 1,86 + 1,11. Sau bodi cao Mé qua diéu tri:
100% BN déu xuét hién triéu ching dau sau béi cao Mé qua. Diém dau trung binh:
4,0 + 1,14, sw chénh léch cé y nghia théng ké véi p < 0,05, mrc chénh léch téng diém
dau trwéc va sau diéu tri: 2,14 +0,88.

Tai thoi diém D14, diém dau trwde can thiép 1,2 + 0,79. Sau bdi cao M6 qua diéu tri:
100% BN déu xuét hién triéu chirng dau sau bdi cao Md qua. Biém dau trung binh:
2,7 + 0,98, sy chénh léch khéng c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05, mirc chénh léch
tbng diém dau trwdc va sau diéu tri: 1,54 + 1,09.

* Thoi gian dau:
Béng 6: Thoi gian dau tai thoi diém D1 va D14.

Thei gian dau (phut) o1 D14
% n %
1-10 4 11,4 10 10
11-20 21 60 24 68,5
21-30 10 28,6 1 3
> 30 0 0 0 0
Trung binh 16,17 £ 6,46 12,17 £7,46
Min 5 3
Max 28 15

Tai thoi diém D1, thdi gian dau trung binh sau bdi cao M6 qua tap trung vao nhém
11 - 20 phat, chiém 60%. Thoi gian dau trung binh 16,17 + 6,46 phdt, trong d6 ngan
nhét 5 phat va dai nhat 28 phut.

Tai thoi diém D14, thdi gian dau trung binh sau bdi cao Mé qua tap trung vao nhém
11 - 20 phat, chiém 68,5%. Thoi gian dau trung binh 12,17 + 7,46 phut, trong d6 it nhat
5 phat va lau nhat 15 pht.
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KET LUAN

Cao Mé qua cé tac dung hiéu qua
trong hé tro diéu tri thic day nhanh qua
trinh lién vét thwong sau mé RHM, do d6
c6 thé &p dung diéu tri cao M6 qua trén
vét thwong sau mé RHM.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyé&n Binh Héi. Hau mén - truc trang
hoc. Nha xuét ban Y hoc 2002.

2. Pham Gia Khanh. R0 hau mén. Bénh
hoc Ngoai khoa. NXB Quan déi nhan dan,
2002: 299 - 302.

3. Han Van Ba. Nghién cu nguyén nhan,
d&c diém lam sang, can lam sang va két qua
diéu tri ngoai khoa rd hau mén tai phat, Hoc
vién Quan y 2005.

134

4. Tang Huy Cwong. Nghién clru dac diém
lam sang, can lam sang va két qua diéu tri
phdu thuat lai rd0 hau mén tai Bénh vién -
Hdu nghi Viét Blrc, Dai hoc Y Ha Noi.

5. Ariane M Abcarian, et al. Ligation of
intersphincteric fistula tract: early results of a
pilot study, Diseases of the Colon & Rectum
2012; 55 (7):778-782.

6. H.A. Joy, J.G. Williams. The outcome of
surgery for complex anal fistula, Colorectal
Disease, 2002; 4(4):254-261.

7. Andreas Koehler, et al. Treatment for
horseshoe fistulas-in-ano with primary closure
of the internal fistula opening: a clinical and
manometric study, Diseases of the Colon &
Rectum 2004: 47(11):1874-1882.

8. Ayaz Ahmad Memon, et al. Treatment of
complex fistula in ano with cable-tie seton: a
prospective case series, ISRN surgery 2011.



